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MEMORIA

1. ANTECEDENTES E OBXECTO

Por encargo do Concello de Nogueira de Ramuin, e de conformidade co artigo 22.3
da Resolucién de Augas de Galicia do 21 de marzo de 2021 pola que se aproban as bases
reguladoras para a concesién de subvencidéns aos concellos, en réxime de concorrencia
competitiva, destinadas & execucidn de obras de abastecemento, saneamento e
depuracion (codigo de procedemento AU300A), reddctase a seguinte Memoria xustificativa
da execucién das obras de “MELLORA DE SISTEMAS DE SANEAMENTO EN NOGUEIRA DE
RAMUIN (OURENSE)".

2. DATOS XERAIS DA ACTUACION
2.1. UBICACION DA OBRA
A obras ubicanse no lugares de Pousada, O Barrio e Baldomar, pertencentes ao
Concello de Nogueira de Ramuin, na provincia de Ourense.
2.2. EMPRESA ADXUDICATARIA DA EXECUCION DA OBRA
Excavaciones Pedro Prol, S.L.
Parque empresarial de Pereiro de Aguiar, parcela n® 26 - Pereiro de Aguiar (Ourense)
2.3. IMPORTE LiQUIDO DE EXECUCION FINAL
47.479,00 € (corenta e sete mil catrocentos setenta e nove euros).
2.4. DIRECTOR DE OBRA
Daniel Durdn Arriero
Enxeneiro de Caminos, Canais e Portos
E..C. Durdn S.L.
C/Barros Sibelo N°1 baixo esquerda - Ourense
2.5. COORDINADOR DE SEGURIDADE E SAUDE
Pablo Ferndndez Anel
Arquitecto Técnico
Técnico Superior en Prevencién de Riscos Laborais

Parque de San Ldzaro n°14, 5°A, 32.003 Ourense

3. XUSTIFICACION E DESCRICION DAS OBRAS EXECUTADAS

En xeral, as partidas executadas axustanse ds definidas no Proxecto construtivo, salvo
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en pequenas modificacions acaecidas durante a execucién das obras. Estas modificaciéns,

consensuadas en todo momento coa empresa contratista, describense a continuacion:

3.1. Capitulo 1. Mellora rede de saneamento en Pousada:

3.2,

3.3.

3.4.

3.5.

Durante o proceso de execucidon modificase lixeiramente o trazado da
acometida particular de saneamento, evitando a disposicién drea ao longo do
corpo rochoso do noiro da estrada provincial para recuala, nun primeiro framo,
ancorada & edificacién existente, e nun segundo tramo soterrada no terreo
granular existente na cabeza do noiro e cuberta de formigdn en masa fipo HM-
20 ate o pozo de rexistro PR-02.

Ao modificar a traza da acometida evitase igualmente a reposiciéon do cano de
40 cm existente previsto no Proxecto.

Increméntase a partida correspondente ao formigdn de base na reposiciéon do
firme no cruce da OU-0506, ao aumentar tamén a superficie de reposicion
afectada.

A instancias do servizo de vixilancia do Organismo fitular da estrada afectada
polas obras (Deputacion Provincial de Ourense), esténdese un sobreancho de
formigdn en masa tipo HM-20 (ver fotos) de 20 cm de espesor e 1,20 m de largura

media.

Capitulo 2. Mellora EDAR en O Barrio:

Non se rexistra ningun cambio neste capitulo.

Capitulo 3. Mellora EDAR en Baldomar:

Non se rexistra ningun cambio neste capitulo.

Capitulo 4. Xestion de residuos:

O contratista non adxunta ningun albardn ou xustificante da xestion de eventuais

residuos da construcion das obras.

Capitulo 5. Seguridade e salde:

Non se rexistra ningun cambio neste capitulo.

As modificaciéns aqui descritas non tefen repercusidon econdmica no importe final das

obras.
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Qurense, 10 de decembro de 2021

O Enxeneiro de Caminos, Canais e Portos

DU RAN Firrr\ado
ARRIERO St
DANIEL - 2 ot
44445474K 11:49:06 +01'00"
Daniel Durdn Arriero
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Non hai modificaciéns significativas entre o plano de planta definido no Proxecto coa

realidade construtiva executada nestas obras.

Ourense, 10 de decembro de 2021
O Enxeneiro de Caminos, Canais e Portos
DURAN Fi.rmado
ARRIERO bl ammeno

DANIEL - DANIEL - 44445474K

Fecha: 2021.12.10

44445474K 11:49:23 +01'00'

Daniel Durdn Arriero



MEJORA RED DE SANEAMIENTO EN POUSADA (PLANTA)
ESCALA 1/600

CONEXION A
RED EXISTENTE

TRAMO CON DESVIACION
ANGULAR DE LAS UNIONES

]

NOTA

ANTES DE COMENZAR LA EJECUCION DE LAS OBRAS, EL CONTRATISTA
ADJUDICATARIO DE LAS MISMAS ESTARA OBLIGADO A CONTACTAR CON
UFD GRUPO NATURGY, TELEFONICA, R CABLE Y TELECOMUNICACIONES,
GAS GALICIA'Y DEMAS EMPRESAS RESPONSABLES DE REDES DE SERVICIOS
URBANQOS, ASI COMO CON EL AYUNTAMIENTO, PARA EL REPLANTEO DE TODAS
LAS CONDUCCIONES SUBTERRANEAS EXISTENTES EN LA ZONA DE OBRAS.

LEYENDA
@  POZO DE REGISTRO EXISTENTE
CONEXION A ¥ e - , s RED STO. PROYECTADA EN DISPOSICION AEREA (PVC SN4 @250 mm)

RED EXISTENTE ¥ $ I ] Y RED STO. PROYECTADA EN DISPOSICION ENTERRADA (PVC SN4 @250 mm)
7] : - - r v POZO DE REGISTRO PROYECTADO
¥ ’
4“ |

il REPOSICION CRUCE BAJO CTRA. OU-0556:
ORMIGON EN MASA HM-20 (e=25 cm) EN ANCHO DE ZANJA
- FRESADO Y REPOSICION (e=6 cm) M.B.C. AC16 surf 50/70 D, PREVIO
RIEGO DE ADHERENCIA (0,5 kg/m? C60B3 TER), EN ANCHO DE 3,00 m

MELLORA DE SISTEMAS DE SANEAMENTO EN NOGUEIRA DE RAMUIN (OURENSE) O N FIC DURAN SLmoseicouoncom [0y

; " ESTUDIO DE teléfono: 988 239 271
UBICACION: T.M. DE NOGUEIRA DE RAMUIN (OURENSE) INGENIERO DE CAMINOS FIRMA: @ §> PLANO: MEJORA STO. POUSADA (PLANTA) escala INGENIERIA CIVIL  barossbelo 1baioz.OU [

PROMOTOR: CONCELLO DE NOGUEIRA DE RAMUIN ALBERTO ARIAS DURAN FECHA: AGOSTO 2021 1/600 [A3] Y ARQUITECTURA ~ www.eicduran.com  EIC DURAN SL




MEJORA EDAR EN O BARRIO (PLANTA DE ESTADO ACTUAL)
ESCALA 1/200
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ARQUETA DE
ENTRADA AL REACTOR

REACTOR
BIOLOGICO
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Y=4.691.425

ARQUETA DE
SALIDA DEL REACTOR

NOTA

ANTES DE COMENZAR LA EJECUCION DE LAS OBRAS, EL CONTRATISTA
ADJUDICATARIO DE LAS MISMAS ESTARA OBLIGADO A CONTACTAR CON
UFD GRUPO NATURGY, TELEFONICA, R CABLE Y TELECOMUNICACIONES,
GAS GALICIA'Y DEMAS EMPRESAS RESPONSABLES DE REDES DE SERVICIOS
| URBANOS, AS{ COMO CON EL AYUNTAMIENTO, PARA EL REPLANTEO DE TODAS
LAS CONDUCCIONES SUBTERRANEAS EXISTENTES EN LA ZONA DE OBRAS.

MEJORA EDAR EN O BARRIO (PLANTA DE ACTUACIONES)

!‘-‘ ‘ ,

ESCALA 1/200
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ARQUETA DE
ENTRADA AL REACTOR

REACTOR
BIOLOGICO

&
A

Y=4.691.425

ARQUETA DE
SALIDA DEL REACTOR

LEYENDA

DEMOLICION DE ARQUETA ARENERO EXISTENTE Y CONSTRUCCION DE UNA
NUEVA DE 150%150x125 cm DE DIMENSIONES INTERIORES, A BASE DE
HORMIGON EN MASA HM-20, DE 20 cm DE ESPESOR EN SOLERA Y ALZADOS,
CON UNA TAPA DE REJILLA METALICA TIPO TRAMEX

@ BYPASS DESDE NUEVA ARQUETA ARENERO (TUBERIA PVC SN4 @250 mm)

MELLORA DE SISTEMAS DE SANEAMENTO EN NOGUEIRA DE RAMUIN (OURENSE) O N EIC DURAN SL ioesisyoncon [
ESTUDIO DE teléfono: 988 239 271
UBICACION: T.M. DE NOGUEIRA DE RAMUIN (OURENSE) INGENIERO DE CAMINOS PLANO: MEJORA EDAR O BARRIO (PLANTA) escala INGENIERIA CIVIL ~ barossbelo 1bajoz OU [

FIRMA: @ @?

PROMOTOR: CONCELLO DE NOGUEIRA DE RAMUIN ALBERTO ARIAS DURAN

FECHA: AGOSTO 2021

1/200 [A3] Y ARQUITECTURA  www.eicduran.com  EIC DURAN SL



MEJORA EDAR EN BALDOMAR (PLANTA)
ESCALA 1/300

.

INSTALACION DE NUEVO
SISTEMA DE AIREACION

NOTA

ANTES DE COMENZAR LA EJECUCION DE LAS OBRAS, EL CONTRATISTA
ADJUDICATARIO DE LAS MISMAS ESTARA OBLIGADO A CONTACTAR CON
UFD GRUPO NATURGY, TELEFONICA, R CABLE Y TELECOMUNICACIONES,
GAS GALICIA 'Y DEMAS EMPRESAS RESPONSABLES DE REDES DE SERVICIOS
| URBANOS, ASI COMO CON EL AYUNTAMIENTO, PARA EL REPLANTEO DE TODAS
Ny LAS CONDUCCIONES SUBTERRANEAS EXISTENTES EN LA ZONA DE OBRAS.

'-_1.|1

- A

MELLORA DE SISTEMAS DE SANEAMENTO EN NOGUEIRA DE RAMUIN (OURENSE) O N

EIC DURAN SL
L . ESTUDIO DE
UBICACION: T.M. DE NOGUEIRA DE RAMUIN (OURENSE) INGENIERO DE CAMINOS FIRMA: @ @j PLANO: MEJORA EDAR BALDOMAR (PLANTA) escala INGENIERIA CIVIL
PROMOTOR: CONCELLO DE NOGUEIRA DE RAMUIN ALBERTO ARIAS DURAN FECHA: ABRIL 2021 1/300 [A3] Y ARQUITECTURA

info@eicduran.com
teléfono: 988 239 271
baros sibelo 1 bajo iz OU
www.eicduran.com

-
EIC DURAN SL
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ANEXO N° 2:
CERTIFICACIONS



| RESOLUCION AUGAS DE GALICIA 12/03/2021 I

FEDER GALICIA 2014-2020

CONCELLO DE NOGUEIRA DE RAMUIN

OBRADE: MELLORA DE SISTEMAS DE SANEAMENTO EN NOGUEIRA DE RAMUIN
(OURENSE)
EJECUCION POR:  Contrata CERTIFICACION N° |
N°:
CONTRATISTA:  Excavaciones Pedro Prol S.L. LIOUIDACION
Financiacion Presupuesto Baja Adjudicaciéon Adicional
% Importe % Importe
CONCELLO DE NOGUEIRA DE | 100,0000 47.600,00| 0,2542016800% 121,00 47.479,00
total ...]100,0000% 47.600,00| 0,2542016807% 121,00 47.479,00

Fecha de adjudicacion de las obras :

Daniel Duran Arriero , Director de las obras

Fecha de terminacion de las obras :

Certifico que las Obras ejecutadas en el expresado mes por el CONTRATISTA adjudicatario de las obras resefiadas, importa, a los precios

del presupuesto, lo siguiente:

Presupuesto Importe de las obras
Euros De nueva ejecucion Ejecutadas anteriormente Que faltan por ejecutar
Integro 47.600,00 0,00 0,00
Liquido 47.479,00 0,00 0,00
LIQUIDACION
Importe integro de las obras ejecutadas 47.600,00 €
Baja obtenida 0,2542% 121,00 €
Importe liquido de la certificaciéon 47.479,00 €
DISTRIBUCION
CONCELLO DE NOGUEIRA DE RAMUIN 100,00% ----=------- 47.479,00 €

Abono con cargo
alas

aportaciones de

Total a favor del adjudicatario de las obras ...

47.479,00 €

Asimismo certifico que la obra ejecutada hasta la fecha no excede de lo que en esta certificacion figura, y para que conste y sirva

de abono al adjudicatario de las obras, expido la presente certificacion de :

CUARENTA Y SIETE MIL CUATROCIENTOS SETENTA Y NUEVE EUROS

BASE : 39.238,85 €

TIPO : 21,00 %

CUOTA : 8.240,15 €
DURAN
ARRIERO
DANIEL -

Fecha: 2.
4444547 4K o o0

9 de noviembre de 2021

El director de las obras

Firmado
digitalmente por
DURAN ARRIERO
DANIEL -
44445474K



RESOLUCION AUGAS DE GALICIA 12/03/2021

FEDER GALICIA 2014-2020

CONCELLO DE NOGUEIRA DE RAMUIN

N°:

CERTIFICACION N° 1

OBRA DE : MELLORA DE SISTEMAS DE SANEAMENTO EN NOGUEIRA DE RAMUIN (OURENSE)
Concello de Nogueira de Ramuin - Provincia de Ourense

Relacion valorada de las obras ejecutadas hasta el presente mes con arreglo a los precios del presupuesto y obtencion del importe a certificar en el mes

de la fecha.

Unidad

Medicion

Designacion

Precio

Total

CAP. 1 - MEJORA RED DE SANEAMIENTO EN POUSADA

00617

00437

05034

09915

05101

05102

05160

00031

155,5500

12,5000

191,5000

5,0600

3,0000

2,0000

2,0000

3,3750

METRO CUBICO DE EXCAVACION EN ZANJA PARA ALOJAMIENTO
DE TUBERIAS EN TODO TIPO DE TERRENO, INCLUSO ROCA, CON
DEMOLICION DE PAVIMENTOS Y RETIRADA DE ELEMENTOS
RIGIDOS ENTERRADOS, A LAS PROFUNDIDADES INDICADAS EN
PROYECTO, INCLUSO P.P. DE ENTIBACION CON
APUNTALAMIENTO Y AGOTAMIENTO DE AGUA SI ESTA
APARECIESE, RELLENO POSTERIOR COMPACTADO Y CARGA DEL
RESIDUO GENERADO A CAMION PARA SU POSTERIOR GESTION.

UNIDAD DE PIEZA ESPECIAL DE ANCLAJE A PARED
VERTICAL/HORIZONTAL PARA EL PASO DE UNA TUBERIA
COLGADA, A BASE DE PERFIL LAMINADO ANGULAR TIPO L 100.8
DE 40 CM DE LONGITUD, PLACA DE ANCLAJE DE 250x250x6 MM,
ABRAZADERA DE PLETINA 50x5 MM, NEOPRENO PARA APOYO DE
LA TUBERIA, TACOS TIPO HILTI HSL-TZ M10/20 O EQUIVALENTES
DE ALTA RESISTENCIA Y MORTERO FLUIDO EPOXI DE RAPIDO
ENDURECIMIENTO TIPO BASF MASTERFLOW 150 O EQUIVALENTE,
INCLUSO EJECUCION DE CORDONES DE SOLDADURA Y
COLOCACION DE LA TUBERIA, SIN INCLUIR ESTA, TOTALMENTE
REMATADA.

METRO DE TUBERIA DE PVC SN4 COMPACTA, FABRICADA SEGUN
NORMA UNE-EN 1401-1, DE 250 MM DE DIAMETRO NOMINAL,
UNION POR JUNTA LABIADA DE CAUCHO NITRILICO, INCLUSO
CAMA DE ARENA Y P.P. DE PIEZAS ESPECIALES, COLOCADA.

UNIDAD DE CODO TERMOCONFORMADO DE PVC SN4,
FABRICADO SEGUN NORMA UNE-EN 1401-1, DE 315 MM DE
DIAMETRO NOMINAL, UNION POR JUNTA LABIADA DE CAUCHO
NITRILICO, A 90°, 45°, 30° O 15°, CON JUNTAS Y COLOCADO.

UNIDAD DE POZO DE REGISTRO DE HORMIGON EN MASA TIPO
HM-20 DE 20 CM DE ESPESOR MINIMO, CON PROFUNDIDAD DE
HASTA 1,50 M, SEGUN PLANO DE DETALLE, INCLUSO
EXCAVACION, CERCO Y TAPA DE FUNDICION REFORZADA,
REMATADO.

UNIDAD DE POZO DE REGISTRO DE HORMIGON EN MASA TIPO
HM-20 DE 20 CM DE ESPESOR MINIMO, CON PROFUNDIDAD DE
HASTA 2,00 M, SEGUN PLANO DE DETALLE, INCLUSO
EXCAVACION, CERCO Y TAPA DE FUNDICION REFORZADA,
REMATADO.

UNIDAD DE CONEXION A RED EXISTENTE DE SANEAMIENTO,
INCLUSO OBRAS DE MOVIMIENTO DE TIERRAS Y DE FABRICA,
TUBERfA PROVISIONAL NECESARIA, IMPERMEABILIZACIONES,
RELLENO FINAL Y REPOSICIONES, REMATADA Y FUNCIONANDO.

METRO CUBICO DE HORMIGON NO ESTRUCTURAL TIPO HNE-20,
EN RELLENOS PARA REFUERZO DE TUBERIAS, INCLUSO PUESTA
EN OBRA, VIBRADO Y CURADO.

10,62

74,10

21,35

77,68

295,30

358,46

132,95

80,97

1.651,94

926,25

4.088,53

393,06

885,90

716,92

265,90

273,27

Paginan®: 1




RESOLUCION AUGAS DE GALICIA 12/03/2021

FEDER GALICIA 2014-2020

CONCELLO DE NOGUEIRA DE RAMUIN

N°:

CERTIFICACION N° 1

OBRA DE : MELLORA DE SISTEMAS DE SANEAMENTO EN NOGUEIRA DE RAMUIN (OURENSE)
Concello de Nogueira de Ramuin - Provincia de Ourense

Relacion valorada de las obras ejecutadas hasta el presente mes con arreglo a los precios del presupuesto y obtencion del importe a certificar en el mes

de la fecha.

Unidad

Medicion

Designacion

Precio

Total

CAP. 1 - MEJORA RED DE SANEAMIENTO EN POUSADA

00782

01088

01049

01053

01054

03404

01100

54,0000

1,0000

0,0100

2,0300

0,1100

6,0000

34,0917

METRO CUADRADO/CENTIMETRO DE FRESADO DE FIRME
ASFALTICO EXISTENTE CON MEDIOS MECANICOS, CON
PROFUNDIDAD VARIABLE, INCLUSO CARGA DEL RESIDUO
GENERADO A CAMION PARA SU POSTERIOR GESTION.

UNIDAD DE PUESTA EN OBRA DE EQUIPO MECANICO PARA LA
EJECUCION DE PAVIMENTO DE AGLOMERADO EN CALIENTE,
INCLUSO RETIRADA DEL EQUIPO UNA VEZ EJECUTADO EL
PAVIMENTO.

TONELADA DE EMULSION ASFALTICA TERMOADHERENTE TIPO
C60B3 TER EN RIEGOS DE ADHERENCIA, INCLUSO BARRIDO Y
PREPARACION PREVIA DE LA SUPERFICIE A TRATAR.

TONELADA DE MEZCLA BITUMINOSA EN CALIENTE TIPO ACI16
SURF D (D12) EN CAPA DE RODADURA, INCLUSO FABRICACION,
PUESTA EN OBRA, EXTENDIDO, COMPACTACION, RECORTE DE
JUNTAS Y FILLER DE APORTACION, SIN INCLUIR EL BETUN.

TONELADA DE BETUN ASFALTICO TIPO 50/70 PARA MEZCLAS
BITUMINOSAS EN CALIENTE.

METRO DE MARCA VIAL TIPO II (RR) REALMENTE PINTADA DE 10
CM DE ANCHO, EJECUTADA CON PINTURA ACRILICA EN BASE
ACUOSA, INCLUSO LIMPIEZA PREVIA, PREMARCAIJE, APLICACION
DE PINTURA, SENALIZACION Y BALIZAMIENTO.

METRO CUBICO DE HORMIGON EN MASA TIPO HM-20 EN
PAVIMENTOS, INCLUSO PUESTA EN OBRA, ENCOFRADO,
VIBRADO, COMPACTADO, FRATASADO FINAL Y EJECUCION DE
JUNTAS, REMATADO.

0,39

462,91

497,61

33,35

482,35

0,37

82,04

21,06

462,91

4,98

67,70

53,06

2,22

2.796,88

SUMA PARCIAL : ..... 12.610,58.-€

Paginan®: 2




RESOLUCION AUGAS DE GALICIA 12/03/2021

FEDER GALICIA 2014-2020

CONCELLO DE NOGUEIRA DE RAMUIN

OBRA DE : MELLORA DE SISTEMAS DE SANEAMENTO EN NOGUEIRA DE RAMUIN (OURENSE)

N°:

CERTIFICACION N°

Concello de Nogueira de Ramuin - Provincia de Ourense

1

Relacion valorada de las obras ejecutadas hasta el presente mes con arreglo a los precios del presupuesto y obtencion del importe a certificar en el mes

de la fecha.

Unidad

Medicion

Designacion

Precio

Total

CAP. 2 - MEJORA E.D.A.R. EN O BARRIO

00502

00632

00020

00497

00023

05357

00482

00438

00655

00617

0,5600

7,7800

0,4000

18,5200

2,4200

2,0000

18,4100

2,4000

2,9100

3,5000

METRO CUBICO DE DEMOLICION DE FABRICAS DE HORMIGON
ARMADO O EN MASA CON MEDIOS MECANICOS O MANUALES,
INCLUSO CARGA DEL RESIDUO GENERADO A CAMION PARA SU
POSTERIOR GESTION.

METRO CUBICO DE EXCAVACION EN POZO EN TODO TIPO DE
TERRENO, INCLUSO ROCA, CON AGOTAMIENTO DE AGUA SI ESTA
APARECIESE, P.P. DE APUNTALAMIENTO Y ENTIBACION Y CARGA
DEL RESIDUO GENERADO A CAMION PARA SU POSTERIOR
GESTION.

METRO CUBICO DE HORMIGON DE LIMPIEZA TIPO HL-150, PARA
LIMPIEZA Y NIVELACION, INCLUSO PUESTA EN OBRA, VIBRADO Y
CURADO.

METRO CUADRADO DE ENCOFRADO METALICO EN OBRAS DE
FABRICA, INCLUSO COLOCACION, APUNTALAMIENTO, MONTAIJE,
DESMONTAJE Y LIMPIEZA.

METRO CUBICO DE HORMIGON EN MASA HM-20, INCLUSO
PUESTA EN OBRA, VIBRADO Y CURADO.

UNIDAD DE SUMINISTRO Y COLOCACION DE PATE DE
POLIPROPILENO CON ALMA DE ACERO, SEGUN NORMA UNE-EN
13101, PARA ACCESO A POZOS DE REGISTRO O ARQUETAS,
INCLUSO TACO QUIMICO, ANCLAJE QUIMICO O RESINA,
TOTALMENTE REMATADO.

KILOGRAMO DE ACERO TIPO S 275 JR, SEGUN UNE-EN 10025, EN
PERFILES LAMINADOS TIPO IPN, IPE, HEB, HEA, HEM, UPN,
ANGULAR O TUBO, ACABADO CON IMPRIMACION ANTIOXIDANTE,
CON UNIONES SOLDADAS EN OBRA, INCLUSO SOLDADURAS,
CORTES, DESPUNTES, PIEZAS ESPECIALES Y ELEMENTOS
AUXILIARES DE MONTAJE, REMATADO.

METRO CUADRADO DE REJILLA ELECTROSOLDADA METALICA
(TRAMEX) FORMADA POR PLETINA DE ACERO GALVANIZADO DE
30x2 MM EN CUADRICULA DE 30x30 MM, INCLUSO BASTIDOR
ELECTROSOLDADO, COLOCADA.

METRO CUBICO DE RELLENO DE MATERIAL SELECCIONADO
PROCEDENTE DE PRESTAMOS O DE LA PROPIA EXCAVACION, EN
ESPESORES DE 25 A 50 CM, INCLUSO COMPACTACION MECANICA,
EN TORNO A FABRICAS.

METRO CUBICO DE EXCAVACION EN ZANJA PARA ALOJAMIENTO
DE TUBERIAS EN TODO TIPO DE TERRENO, INCLUSO ROCA, CON
DEMOLICION DE PAVIMENTOS Y RETIRADA DE ELEMENTOS
RIGIDOS ENTERRADOS, A LAS PROFUNDIDADES INDICADAS EN
PROYECTO, INCLUSO P.P. DE ENTIBACION CON
APUNTALAMIENTO Y AGOTAMIENTO DE AGUA SI ESTA
APARECIESE, RELLENO POSTERIOR COMPACTADO Y CARGA DEL
RESIDUO GENERADO A CAMION PARA SU POSTERIOR GESTION.

16,05

10,10

66,83

10,32

82,67

12,44

66,06

3,44

10,62

8,99

78,58

26,73

191,13

200,06

24,88

42,90

158,54

10,01

37,17
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RESOLUCION AUGAS DE GALICIA 12/03/2021

FEDER GALICIA 2014-2020

CONCELLO DE NOGUEIRA DE RAMUIN

N°:
CERTIFICACION N° 1

OBRA DE : MELLORA DE SISTEMAS DE SANEAMENTO EN NOGUEIRA DE RAMUIN (OURENSE)
Concello de Nogueira de Ramuin - Provincia de Ourense

Relacion valorada de las obras ejecutadas hasta el presente mes con arreglo a los precios del presupuesto y obtencion del importe a certificar en el mes
de la fecha.

Unidad Medicion Designacion Precio Total

CAP. 2 - MEJORA E.D.A.R. EN O BARRIO

05034 7,0000 METRO DE TUBERIA DE PVC SN4 COMPACTA, FABRICADA SEGUN 21,35 149,45
NORMA UNE-EN 1401-1, DE 250 MM DE DIAMETRO NOMINAL,
UNION POR JUNTA LABIADA DE CAUCHO NITRILICO, INCLUSO
CAMA DE ARENA Y P.P. DE PIEZAS ESPECIALES, COLOCADA.

05160 3,0000 UNIDAD DE CONEXION A RED EXISTENTE DE SANEAMIENTO, 132,95 398,85
INCLUSO OBRAS DE MOVIMIENTO DE TIERRAS Y DE FABRICA,
TUBERIA PROVISIONAL NECESARIA, IMPERMEABILIZACIONES,
RELLENO FINAL Y REPOSICIONES, REMATADA Y FUNCIONANDO.

SUMA PARCIAL : ..... 1.327,29.-€
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RESOLUCION AUGAS DE GALICIA 12/03/2021

FEDER GALICIA 2014-2020

CONCELLO DE NOGUEIRA DE RAMUIN

N°:
CERTIFICACION N° 1

OBRA DE : MELLORA DE SISTEMAS DE SANEAMENTO EN NOGUEIRA DE RAMUIN (OURENSE)
Concello de Nogueira de Ramuin - Provincia de Ourense

Relacion valorada de las obras ejecutadas hasta el presente mes con arreglo a los precios del presupuesto y obtencion del importe a certificar en el mes
de la fecha.

Unidad Medicion Designacion Precio Total

CAP. 3 - MEJORA E.D.A.R. EN BALDOMAR

05200 1,0000 UNIDAD DE SUMINISTRO E INSTALACION DE MOTOR DE 20 CV DE 3.113,29 3.113,29
POTENCIA, VELOCIDAD 1.500 R.P.M., DE EFICIENCIA TIPO IE2,
INCLUSO TODOS LOS MEDIOS HUMANOS PARA EL DESARROLLO
DE LOS TRABAJOS Y TODAS LAS HERRAMIENTAS Y PEQUENO
MATERIAL NECESARIO PARA LA PUESTA EN MARCHA Y EN
FUNCIONAMIENTO DEL EQUIPO.

05201 1,0000 UNIDAD DE SUMINISTRO E INSTALACION DE REDUCTOR 6.184,54 6.184,54

EPICICLOIDAL DE EJES LIBRES TIPO E8502 PN2 1/14,79 ECE 2A POS
M1 O EQUIVALENTE, CON DIAMETRO DEL EJE MACHO DE
ENTRADA 38 MM Y DIAMETRO DEL EJE MACHO DE SALIDA 60
MM, POTENCIA MAXIMA 39,94 KW Y POTENCIA TERMICA 21,6 KW,
INCLUSO TODOS LOS MEDIOS HUMANOS PARA EL DESARROLLO
DE LOS TRABAJOS Y TODAS LAS HERRAMIENTAS Y PEQUENO
MATERIAL NECESARIO PARA LA PUESTA EN MARCHA Y EN
FUNCIONAMIENTO DEL EQUIPO.

05202 1,0000 UNIDAD DE SUMINISTRO E INSTALACION DE CILINDRO DE ACERO 6.082,23 6.082,23
DE TORNO DE 4,7 M DE LONGITUD, EN PIEZA UNICA, INCLUSO
TODOS LOS MEDIOS HUMANOS PARA EL DESARROLLO DE LOS
TRABAJOS Y TODAS LAS HERRAMIENTAS Y PEQUENO MATERIAL
NECESARIO PARA LA PUESTA EN MARCHA Y EN
FUNCIONAMIENTO DEL EQUIPO.

05203 1,0000 UNIDAD DE SUMINISTRO E INSTALACION DE SISTEMA DE ASPAS 3.244,05 3.244,05
DE ACERO, CON ABRAZADERA DE AMARRE A CILINDRO, INCLUSO
TODOS LOS MEDIOS HUMANOS PARA EL DESARROLLO DE LOS
TRABAJOS Y TODAS LAS HERRAMIENTAS Y PEQUENO MATERIAL
NECESARIO PARA LA PUESTA EN MARCHA Y EN
FUNCIONAMIENTO DEL EQUIPO.

SUMA PARCIAL : ..... 18.624,11.-€
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RESOLUCION AUGAS DE GALICIA 12/03/2021

FEDER GALICIA 2014-2020

CONCELLO DE NOGUEIRA DE RAMUIN

N°:
CERTIFICACION N° 1

OBRA DE : MELLORA DE SISTEMAS DE SANEAMENTO EN NOGUEIRA DE RAMUIN (OURENSE)
Concello de Nogueira de Ramuin - Provincia de Ourense

Relacion valorada de las obras ejecutadas hasta el presente mes con arreglo a los precios del presupuesto y obtencion del importe a certificar en el mes
de la fecha.

Unidad Medicion Designacion Precio Total

CAP. 5 - SEGURIDAD Y SALUD

09880 1,0000 PARTIDA ALZADA DE ABONO INTEGRO PARA LA VIGILANCIA DE 495,87 495,87
LA SEGURIDAD Y SALUD DURANTE LA EJECUCION DE LAS
OBRAS, CONFORME A LO ESTABLECIDO EN EL R.D. 1627/1997, DE
24 DE OCTUBRE.

SUMA PARCIAL : ..... 495,87.-€
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RESOLUCION AUGAS DE GALICIA 12/03/2021

FEDER GALICIA 2014-2020

CONCELLO DE NOGUEIRA DE RAMUIN

N°:

CERTIFICACION N° 1

OBRA DE : MELLORA DE SISTEMAS DE SANEAMENTO EN NOGUEIRA DE RAMUIN (OURENSE)

Concello de Nogueira de Ramuin - Provincia de Ourense

Suma Totales de Capitulos

33.057,85.-€

Total presupuesto ejecucién material

A deducir P.E.M. certificado anteriormente
Total P.E.M. presente certificacién
Aplicacion % baja adjudicacion

Total P.E.M. (a precio de adjudicacion)
6.00% Beneficio Industrial

13.00% Gastos Generales

33.057,85.-€
0,00.-€
33.057,85.-€
84,03.-€
32.973,82.-€
1.978,43.€
4.286,60.-€

SUMA
21.00% LV.A.

39.238,85.-€
8.240,15.-€

Importe de esta certificacion : ...

CONFORME : 9 de noviembre de 2021
EL CONTRATISTA
EL INGENIERO DIRECTOR
Firmado digitalmente por 34955938D PEDRO )
ngf(;: B|392|3a1;nsezr;)e Pl DURAN Firmado
3 495 5 93 8 D Nombre de reconocimiento (DN): digitalmente por
25.4.13=Reg:32013 /Hoja:0R-9180 /Tomo:654 / ARRIERO  DURAN ARRIERO
PEDRO PROL  “rnumberictssissosed, DANIEL -
givenName=PEDRO, sn=PROL FOIRMOSO, DA N I E L y 44445474K
=34955938D PEDRO PROL (R: B32318529), .
(Ro B 3 2 3 ’I 8 5 2 9) ;?5.4.97:VATES—B32318529, 0=EXCAVACIONES 44445474 ;g;‘aﬁ 5
. P.PROL SL, c=ES 12
Fecha: 2021.12.09 10:56:34 +01'00" K 10:50:10 +01'00'

Excavaciones Pedro Prol S.L. Daniel Duran Arriero

47.479,00.-€
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ANEXO N° 3:
REPORTAXE FOTOGRAFICO



FOTOS DO AMBITO DAS OBRAS ANTES DA EXECUCION (REDE SANEAMENTO EN POUSADA):




FOTOS DO AMBITO DAS OBRAS ANTES DA EXECUCION (MELLORA EDAR EN O BARRIO:




FOTOS DO AMBITO DAS OBRAS ANTES DA EXECUCION (MELLORA EDAR EN BALDOMAR:




FOTOS DO AMBITO DAS OBRAS ANTES DA EXECUCION (REDE SANEAMENTO EN POUSADA):




FOTOS DO AMBITO DAS OBRAS DURANTE A EXECUCION (MELLORA EDAR EN O BARRIO):




FOTOS DO AMBITO DAS OBRAS DURANTE A EXECUCION (MELLORA EDAR EN BALDOMAR):




FOTOS DO AMBITO DAS OBRAS DESPOIS DA EXECUCION (REDE SANEAMENTO EN POUSADA):
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FOTOS DO AMBITO DAS OBRAS DESPOIS DA EXECUCION (MELLORA EDAR EN BALDOMAR):
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ANEXO N° 4:
ENSAIOS DE CONTROL DE CALIDADE



haafl EI.C.DURAN,S.L.
ismmm) ESTUDIO DE INGENIERIA CIVIL Y ARQUITECTURA

OBRA: MELLORA DE SISTEMAS DE SANEAMENTO EN NOGUEIRA DE RAMUIN
ASUNTO: INFORME DE LOS RESULTADOS DE EJECUCION DEL PLAN DE CONTROL
DE CALIDAD

Daniel Durdn Arriero, Enxeneiro de Caminos, Canais e Portos, en representacion da
mercantil E..C. DURAN S.L., con CIF B-32.139.925 e domicilio en RUa Barros Sibelo 1 baixo en
Ourense, como Director Facultativo das obras de “MELLORA DE SISTEMAS DE SANEAMENTO
EN NOGUEIRA DE RAMUIN",

INFORMO

1. Que no Plan de Control de Calidade contratado polo Concello de Nogueira de
Ramuin & mercantil Laboratorio de Certificacion y Control CGI8 inclUense os
seguintes ensaios de control:
= Proba de estanquidade e servizo da rede de saneamento en Pousada.

= Verificacién de equipos subministrados na EDAR de Baldomar.

2. Que en relacién ao ensaio de estanquidade e servizo da tubaxe de saneamento, e
una vez recibido el informe de resultados do mesmo, xUntanse as seguintes
consideracions:
= A canadlizacién de PVC SN-4 posta en obra dispdn de marcado CE.
= O framo ensaiado discorre entre o PR-5 e o PR-6, cunha lonxitude entre pozos de

30 metros.
= Verificase que o auga discorria sen dificultade, non se rexistraron perdas nin

ningun fipo de anomalia nos pozos de rexistro.

3. Que en relacién ao procedemento de verificacidn dos equipos subministrados &
EDAR de Baldomar, xntanse as seguintes consideracions:

= O motor instalado e o redutor ecipicloidal para o novo sistema de aireaciéon

disponen de marcado CE e as sUas caracteristicas axiustanse as definidas no

Proxecto.

CONCLUSION
En base co descrito, podemos concluir que os resultados dos ensaios previstos no

Plan de Control de Calidade axUstanse ao determinado no Proxecto Construtivo.



haafl EI.C.DURAN,S.L.
) ESTUDIO DE INGENIERIA CIVIL Y ARQUITECTURA

EIC DURAN SL

Y para que conste, a peticidén del interesado y a los efectos oportunos, expido el

presente informe en Ourense a 10 de decembro de 2021.

E..C. DURAN S.L.
DURAN Firmado

Ly digitalmente por
”. ARRIERO DURAN ARRIERO
| DANIEL - DANIEL- 44445474k

Fecha: 2021.12.10

' 44445474K 11:49:44+0100

Fdo.: Daniel Durdn Arriero
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LABORATORIO DE CONTROL
E INVESTIGACION

N° INFORME 210158

ENSAYOS DE CONTROL DE CALIDAD

MELLORA DE SISTEMAS DE SANEAMENTO EN NOGUEIRA DE RAMUIN (
OURENSE )

CONCELLO DE NOGUEIRA DE RAMUIN
PRUEBA DE SERVICIO DE INSTALACIONES DE SANEAMIENTO.

Ourense a 10 de diciembre de 2021

Pol. San Ciprian -C/ 6Parcela n® 23 -32901 San Cibrao das Vifas -Ourense- Telf:988383809 -E-mail:cgi_8@hotmail.com
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2. VERIFICACION DE EQUIPOS SUMINISTRADOS
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N
I [ Informe N°210158

1. PRUEBA DE ESTANQUEIDAD DE RED DE SANEAMIENTO
1.1.- OBJETO.

En el presente informe se recoge el resultado de las inspecciones realizadas el
pasado dia 9 de diciembre, en el tramo de red de saneamiento ejecutado para la
conexion de tres pozos negros particulares existentes en el nucleo de Pousada a la red
municipal de saneamiento del concello de Nogueira de Ramuin, provincia de Ourense.

La linea a probar se compone de un colector de unos 191,5 metros, realizada en
PVC SN4, de didametro nominal de 250 mm., con cinco nuevos pozos, de registro
visitables, de 100 cm de didmetro interior, segun se puede observar en el plano adjunto.

Red de saneamiento en Pousada

El alcance de los trabajos, consistid, en la inspeccion de los pozos, la realizacion
de una prueba de estanqueidad en el colector entre los pozos PR-5 al PR-6 y la
verificacion de que el agua discurria sin dificultad en la red.

Pol. San Ciprian -C/ 6Parcela n° 23 -32901 San Cibrao das Vifias -Ourense- Telf:988383809 -E-mail:cgi_8@hotmail.com
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2.2.- ANTECEDENTES.

La construccion de la red de saneamiento, se ha realizado mediante
canalizacion de tubo de Cloruro de polivinilo (PVC) tipo SN4, de perfil circular y pared
compacta y diametro nominal de 250 mm, fabricada segin norma UNE-EN 1401-1, las
instalaciones de registro, (pozos y arguetas) se han realizado en hormigén en masa tipo
HM-20 con cerco y tapa de fundicion reforzada.

Segun la documentacién aportada, los tubos han sido suministrados por la
empresa POLITEJO ESPANA, S.L, de su centro de produccion en Baena, provincia de
Cérdoba, designados como Tubos de PVC (cloruro de vinilo) no plastificado para
saneamiento enterrado sin presion, disponiendo para el diametro suministrado (SN4
250 U), de marcado CE en vigor, segun la norma UNE-EN 1401-1:09.

El tramo a probar, esta constituido por un ramal de unos 115 metros entre los
pozos PR-2 y PR-7 (conexibn de red existente), realizandose la prueba de
estanqueidad entre los pozos PR-5 y PR-6, con una longitud entre pozos de 30 metros.
La prueba se realizg, estando la tuberia ya instalada en zanja y tapada. El llenado de
agua de cada uno de los tramos corrié a cargo de la empresa constructora.

Para la realizacion de las pruebas se siguié el método propuesto por el PPTG del
MOPU, que consiste en la obturacién de la boca de la tuberia aguas abajo, mediante un
obturador neumadtico, y posterior llenado de agua de la tuberia y pozo aguas arriba del
tramo a probar, comprobandose que no se producian fugas, controlandose las posibles
pérdidas, por medicion de la altura de la lamina de agua en el pozo de aguas de arriba.

El llenado de agua se efectuara desde el pozo de registro de aguas arriba hasta
alcanzar la altura de la columna de agua. Esta operacion debera realizarse de manera
lenta y regular para permitir la total salida de aire de la conduccion, una vez llena la
tuberia de agua, se dejo transcurrir, el tiempo necesario antes de iniciarse la prueba
para permitir que se estabilice el proceso de impregnacion del hormigén de la
conduccion, que en nuestro caso, se considerd suficiente con 1 hora.

Para la evaluacion de las pruebas se ha seguido el siguiente criterio de
aceptacion. La prueba se considerara satisfactoria si transcurridos treinta minutos, la

aportacion en litros para mantener el nivel no es superior a:

V <7 D% (m) x L (m) Litros

Pol. San Ciprian -C/ 6Parcela n® 23 -32901 San Cibrao das Vifas -Ourense- Telf:988383809 -E-mail:cgi_8@hotmail.com
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Siendo:

D = Didmetro interior del tubo

L = Longitud tramo de prueba

V = Volumen méximo admisible para dar por valida una prueba de estanquidad
de conduccion de saneamiento.

Ademas, se tendra en cuenta una aportacion de agua suplementaria por pozo de
registro de:

Vp = 0,5 litros / m2 pared de pozo
Adicionalmente se procedio a la inspeccion de los pozos, y la verificacion de que

el agua discurria sin dificultad en los mismos, aportandose agua desde el pozo PR-2,
que es el situado aguas arriba, y verificando que el agua discurria sin dificultad

2.3.- RESULTADOS OBTENIDOS

Prueba de estanqueidad entrre pozos PR-5 y PR-6:

Una vez transcurrido los 30 minutos, se procedié a restituir la altura "h" de
columna de agua hasta el estado inicial de la prueba, obteniendose los siguientes

resultados:

Pozo aguas arriba: PR-5
Pozo aguas abajo PR-6
Tipo de tuberia PVC SN4
¢ diametro tuberia 250 mm
Longitud del tramo 335 m
Litros aportados 3.1 |
Resultados APTO

Prueba de funcionamiento:

Se verificd que el agua discurria sin dificultad, no se observaron anomalias en los
p0zos

Pol. San Ciprian -C/ 6Parcela n® 23 -32901 San Cibrao das Vifas -Ourense- Telf:988383809 -E-mail:cgi_8@hotmail.com
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Informe N°210158
Pagina 6 de 6
2. VERIFICACION DE EQUIPOS SUMINISTRADOS

Se procedio, en visita realizada a obra, a la verificacion de que los equipos
mejora de la EDAR en Baldomar.

suministrados y colocados se corresponden con los indicados en el proyecto, en la

En dicha EDAR, se propone la sustitucion del sistema de aireacion existente con
la instalacion de un motor y de un reductor.

Se comprueba que las caracteristicas del motor concuerdan con el proyecto, en

la placa del equipo, verificandose que la potencia es de HP-20 y la velocidad de 1500
rpm, mientras que en el caso del reductor, se proporciona el marcado CE.

El presente informe consta de seis paginas numeradas correlativamente.
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OURENSE a 10 de diciembre de 2021

Fdo: JUAN. M. MOSQUERA
Dtor Laboratorio
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ANEXO N° 5:
ACTIVIDADES PREVENTIVAS



PLAN DE SEGURIDAD Y
SALUD

“MELLORA DE SISTEMAS DE
SANEAMENTO EN NOGUEIRA DE
RAMUIN (OURENSE)”

PROMOTOR:
CONCELLO DE NOGUEIRA DE RAMUIN

CONTRATISTA:

EXCAVACIONES PEDRO
PROL, S.L.
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1. DATOS GENERALES.

PROYECTO DE EJECUCION

NOMBRE DE LA OBRA

SITUACION Y LOCALIDAD

PROMOTOR DE LA OBRA

MELLORA DE SISTEMAS DE STO EN NOGUEIRA
DE RAMUIN (OURENSE)

Lugares de POUSADA-O BARRIO-BALDOMAR, TERMINO
MUNICIPAL DE NOGUEIRA DE RAMUIN

| CONCELLO DE NOGUEIRA DE RAMUIN

AUTOR/ES DEL PROYECTO DE EJECUCION | ALBERTO ARIAS DURAN

AUTOR/ES DEL ESTUDIO DE SEGURIDAD
PRESUPUESTO DE LICITACION
PLAZO DE EJECUCION

PABLO FERNANDEZ ANEL

| 47.600,00 €

3 MESES

CONTRATISTA TITULAR DEL PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD

EMPRESA CONTRATISTA

AUTOR DEL PLAN DE SEGURIDAD Y
SALUD

DATOS DE EJECUCION DE LA OBRA

NUMERO DE EMPRESAS CONTRATISTAS O
SUBCONTRATISTAS PREVISTO

NUMERO DE TRABAJADORES PUNTA
PREVISTO EN LA OBRA

DATOS DEL PROMOTOR
NOMBRE DEL PROMOTOR

DIRECCION
NUMERO DE TELEFONO

EXCAVACIONES P. PROL, S.L; B-32.318.529;

Parque Empresarial de Pereiro de Aguiar, Vial, 2, Parcela,
26, Orense.

Telf. 98838019

PEDRO PROL

1, CONTRATISTA. 1 SUBCONTRATISTA

CONCELLO DE NOGUEIRA DE RAMUIN

Carretera de Nogueira, 3, 32160 Nogueira, Province of Ourense

+34988201023

DIRECCION FACULTATIVA DE LA OBRA

NOMBRE DEL DIRECTOR DE OBRA
DIRECCION
NUMERO DE TELEFONO

ALBERTO ARIAS DURAN

BARROS SIBELO 1, OURENSE

988239271

COORDINADOR DE SEGURIDAD Y SALUD DURANTE LA EJECUCION DE LA OBRA

NOMBRE DEL COORDINADOR DE S.S.
DIRECCION
NUMERO DE TELEFONO

PABLO FERNANDEZ ANEL

BARROS SIBELO 1, OURENSE

988239271
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2. CONSIDERACIONES SOBRE EL PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD Y SU
APLICACION

OBJETO

Asimismo, se redacta de acuerdo con el R.D. 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen, en el marco de la
Ley 31/1995 de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales, las disposiciones minimas de seguridad y salud
aplicables a las obras de construccion.

Este documento constituye el instrumento bésico e ordenacion de las actividades de identificacion, evaluacion de riesgos
y planificacién de la actividad preventiva indicados en el Capitulo 2 del R.D. 39/1997 de 17 de enero por el que se
aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencion.

AMBITO DE APLICACION
La vigencia del presente Plan se inicia desde la fecha en que se produzca la aprobacién del mismo.

Su aplicacién serd vinculante para todo el personal propio y el dependiente de otras empresas subcontratadas al realizar
sus trabajos en el interior del recinto de la obra y con independencia de las condiciones contractuales que regulen su
intervencion.

Es responsabilidad del Contratista la ejecucién de las medidas preventivas fijadas en el Plan de Seguridad, y responde
solidariamente de las consecuencias derivadas de la no consideracion de las medidas preventivas por parte de los
subcontratistas 0 autbnomos, respecto a las inobservancias que fueren a los segundos imputables.

Se analizaran por tanto los riesgos que durante la ejecucion de la obra pudieran ocasionar accidentes o enfermedades
profesionales, se estableceran las formas de trabajo a emplear en cada fase de obra, y se indicardn las protecciones, tanto
individuales como colectivas, que seran de uso aconsejable u obligatorio dependiendo del tipo de trabajo que se esté
realizando, siendo el contratista y subcontratistas quien deba cuidar de la puesta en practica de las mismas de la forma en
que se detalla en este Plan.

Este Plan de Seguridad y Salud estard siempre en la obra, de manera que esté siempre a disposicion de la Direccion
Facultativa, del Jefe de Obra y de la Inspeccién de Trabajo y Seguridad Social.
ESTRUCTURA DEL PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD

DOCUMENTOS DEL PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD.

En el presente Plan de Seguridad y Salud pretende analizar, estudiar, desarrollar y completar las previsiones contenidas
en el Estudio Bésico de Seguridad y Salud en funcién del sistema de ejecucion de obra de la empresa contratista.

El Plan constituye el instrumento basico de ordenacion de las actividades e identificacién y evaluacion de los riesgos y
planificacién de la actividad preventiva a las que se refiere el Capitulo 11 del Real Decreto 39/1997 por el que se aprueba
el Reglamento de los Servicios de Prevencidn. Consta de los siguientes documentos:

Memoria. Describe los procedimientos, equipos técnicos y medios auxiliares que se habran de utilizar o cuya utilizacién
puede preverse, indicando las medidas técnicas necesarias para ello, relacién y evaluacion de los riesgos laborales que no
puedan eliminarse conforme a lo sefialado, especificando las medidas preventivas y protecciones técnicas tendentes a
controlar y reducir riesgos.

Pliego de Condiciones. Se tienen en cuenta las Normas Legales y Reglamentarias aplicables a las especificaciones
técnicas propias de la obra de que se trata, asi como las prescripciones que se habradn de cumplir en relacién con las
caracteristicas, la utilizacién y la conservacion de las méquinas, Utilies, herramientas, sistemas y equipos preventivos.
Planos. Se desarrollan los graficos y esquemas para una mejor definicién y comprension de las medidas preventivas
definidas en la Memoria, con expresion de las especificaciones técnicas necesarias.
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ORDENACION DE LA ACCION PREVENTIVA EN LA OBRA. FUNCIONES Y
RESPONSABILIDADES.

Dentro del ambito de la respectiva capacidad de decision de cada uno de los intervinientes en el trabajo constructivo, y en
aplicacion del principio de que a mayor autoridad le corresponde mayor responsabilidad, todos los integrantes en dicho
proceso estan obligados a tomar decisiones ajustandose a los Principios Generales de la Accion Preventiva. (Art. 15 de
la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales):

Evitar los riesgos.

Evaluar los riesgos que no se puedan evitar.

Combatir los riesgos en su origen.

Adaptar el trabajo a la persona, en particular en lo que respecta a la concepcidn de los puestos de trabajo, asi como a la
eleccion de los equipos y los métodos de trabajo y de produccion, con miras, en particular, a atenuar el trabajo monétono
y repetitivo y a reducir los efectos del mismo en la salud.

Tener en cuenta la evolucion de la técnica.

Sustituir lo peligroso por lo que entrafie poco o ningln peligro.

Planificar la prevencién, buscando un conjunto coherente que integre en ella la técnica, la organizacion del trabajo, las
condiciones de trabajo, las relaciones sociales y la influencia de los factores ambientales en el trabajo.

Adoptar medidas que antepongan la proteccion colectiva a la individual.

Dar las debidas instrucciones a los trabajadores.

Para planificar y organizar la accion preventiva en la obra, contratista y subcontatratista orientara sus actuaciones hacia la
mejora de las condiciones de trabajo y disponer de los medios oportunos para llevar a cabo la accion preventiva en el
centro de trabajo.

Para ello, se comprometen a cumplir y hacer cumplir las especificaciones del presente Plan de Seguridad y Salud,
integrando el conjunto de actividades que describe en todos los niveles jerarquicos del personal adscrito a la obra.

OBLIGACIONES DE CONTRATISTAS Y SUBCONTRATISTAS.

Los Contratistas y Subcontratistas estaran obligados a:

Aplicar los Principios de Accion Preventiva que se recogen en el articulo 15 de la L.P.R.L., en particular, al desarrollar
las tareas o actividades indicadas en el articulo 10 del R.D. 1627/1997.

Cumplir y hacer cumplir a su personal lo establecido en el Plan de Seguridad y Salud.

Cumplir la normativa en materia de Prevencion de Riesgos Laborales, teniendo en cuenta, en su caso, las obligaciones
sobre Coordinacion de Actividades Empresariales previstas en el articulo 24 de la L.P.R.L. (desarrollado por el Real
Decreto 171/2004) asi como cumplir las disposiciones minimas establecidas en el anexo IV del R.D. 1627/1997, durante
la ejecucion de la obra.

Informar y proporcionar las instrucciones adecuadas a los Trabajadores Auténomos sobre todas las medidas que hayan de
adoptarse en lo que se refiere a su seguridad y salud en la obra.

Atender las indicaciones y cumplir las instrucciones del Coordinador en materia de Seguridad y Salud durante la
ejecucion de la obra, y de la Direccion Facultativa.

Los Contratistas y Subcontratistas seran responsables de la ejecucion correcta de las medidas preventivas fijadas en el
Plan de Seguridad y Salud en relacién con las obligaciones que les corresponden directamente a ellos o, en su caso, a los
trabajadores autbnomos que hayan contratado.

Ademaés, los Contratistas y Subcontratistas responderan solidariamente de las consecuencias que se deriven del
incumplimiento de las medidas previstas en el Plan, en los términos del apartado 2 del articulo 42 de la L.P.R.L.

Las responsabilidades del Coordinador, de la Direccién Facultativa, y del Promotor, no eximirdn de sus
responsabilidades a los Contratistas y Subcontratistas.

El Constructor serd responsable de la correcta ejecucion de los trabajos mediante la aplicacion de Procedimientos y

Métodos de Trabajo intrinsecamente seguros (Seguridad integrada), para asegurar la integridad de las personas, de los
materiales y de los medios auxiliares que hayan de ser utilizados en la obra.
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El Contratista habré de disponer de las pdlizas de aseguramiento necesarias para cubrir las responsabilidades que puedan
sobrevenir por motivo de la obra y de su entorno, y sera responsable de los dafios y perjuicios directos o indirectos que
puedan ocasionar a terceros, tanto por omisién como por negligencia, imprudencia o impericia profesional del personal a
su cargo, asi como de los Subcontratistas, industriales y/o trabajadores autbnomos que intervengan en la obra.

Las condiciones de seguridad del personal dentro de la obra y en sus desplazamientos a/o desde su domicilio particular,

seran responsabilidad de los Contratistas y/o Subcontratistas empleadores.

OBLIGACIONES DE TRABAJADORES AUTONOMOS Y DE LOS EMPRESARIOS QUE EJERZAN
PERSONALMENTE UNA ACTIVIDAD PERSONAL EN LA OBRA.

Los trabajadores auténomos estaran obligados a:

Aplicar los Principios de Accion Preventiva que se recogen en el articulo 15 de la L.P.R.L., en particular, al desarrollar
las tareas o actividades indicadas en el articulo 10 del R.D. 1627/1997.

Cumplir las disposiciones minimas de seguridad que establece el anexo IV del R.D. 1627/1997, durante la ejecucion de la
obra.

Cumplir las obligaciones en materia de prevencion de riesgos que establece para los trabajadores el articulo 29 de la
L.P.R.L.

Ajustar su actuacion en la obra conforme a los deberes de coordinacién de actividades empresariales establecidos en el
articulo 24 de la L.P.R.L., participando, en particular, en cualquier medida de actuacién coordinacion coordinada que se
haya establecido.

Utilizar los equipos de trabajo de acuerdo con lo dispuesto en el R.D. 1215/1997, de 18 de julio, por el que se establecen
las disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacién de los equipos de trabajo por parte de los trabajadores.
Elegir y utilizar los equipos de proteccion individual, segin lo previsto en el R.D. 773/1997, de 30 de mayo, sobre
disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la utilizacion de los equipos de proteccidn individual por parte de
los trabajadores.

Atender las indicaciones y cumplir las instrucciones del Coordinador en materia de seguridad y de salud durante la
ejecucion de la obra y de la Direccion Facultativa.

Los trabajadores autbnomos habran de cumplir con lo establecido en el Plan de Seguridad y Salud.

La maquinaria, los aparatos y las herramientas que se utilicen en la obra han de responder a las prescripciones de
seguridad y salud propias de los equipos de trabajo que el empresario debe poner a disposicién de sus trabajadores.

Los auténomos y los empresarios que ejerzan personalmente una actividad en la obra han de utilizar Equipos de

Proteccién Individual apropiados, y respetar el mantenimiento en condiciones de eficacia de los diferentes sistemas de
proteccion colectiva instalados en la obra, segun el riesgo que se haya de prevenir y el entorno del trabajo.

RESPONSABILIDADES, DERECHOS Y DEBERES DE LOS TRABAJADORES.

Las obligaciones y deberes generales de los trabajadores de los sectores de actividad, publicos o privados, son todas
aquellas que la Legislacion vigente y el Convenio les otorga y entre ellas:

El derecho a una proteccién eficaz en materia de seguridad y salud en el trabajo.

El derecho a recibir informacion adecuada y comprensible y a formular propuestas, en relacion a la seguridad y salud, en
especial sobre el Plan de Seguridad y Salud.

El derecho a la consulta y participacién, de acuerdo con el articulo 18.2 de la L.P.R.L.

El derecho a dirigirse a la autoridad competente.

El derecho a interrumpir el trabajo en caso de riesgo grave e inminente para su integridad, la de sus compafieros, o
terceras personas ajenas a la obra.

El deber de usar adecuadamente, de acuerdo con su naturaleza y los riesgos previsibles, las maquinas, aparatos,
herramientas, sustancias peligrosas, equipos de transporte y, en general, cualesquiera otros medios con los que
desarrollen su actividad.

El deber de utilizar correctamente los medios y equipos de proteccién facilitados por el empresario, de acuerdo con las
instrucciones recibidas de éste.

No pondran fuera de funcionamiento y utilizaran correctamente los dispositivos de seguridad existentes o que se instalen
en los medios relacionados con su actividad o en los lugares de trabajo en los que ésta tenga lugar.
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Informaran de inmediato a su superior jerarquico directo, y a los trabajadores designados para realizar actividades de
proteccion y de prevencion o, en su caso, al servicio de prevencion, acerca de cualquier situacién que, a su juicio,
entrafie, por motivos razonables, un riesgo para la seguridad y la salud de los trabajadores.

Contribuiran al cumplimiento de las obligaciones establecidas por la autoridad competente con el fin de proteger la
seguridad y la salud de los trabajadores en el trabajo.

Cooperaran con el empresario para que éste pueda garantizar unas condiciones de trabajo que sean seguras y no entrafien
riesgos para la seguridad y la salud de los trabajadores.

El incumplimiento por los trabajadores de las obligaciones en materia de prevencion de riesgos a que se refieren los
apartados anteriores tendra la consideracion de incumplimiento laboral a los efectos previstos en el articulo 58.1 del
Estatuto de los Trabajadores o de falta, en su caso, conforme a lo establecido en la correspondiente normativa sobre
régimen disciplinario de los funcionarios publicos o del personal estatutario al servicio de las Administraciones publicas.

Lo dispuesto en este apartado sera igualmente aplicable a los socios de las cooperativas cuya actividad consista en la
prestacion de su trabajo, con las precisiones que se establezcan en sus Reglamentos de Régimen Interno.

ORGANIGRAMA PREVENTIVO DE LA CONTRATISTA.

SERVICIO DE
EMPRESARIO / DIRECCION PREVENCION
DE EMPRESA AJENO (S.P.A.)
COORDINADOR
CON EL S.P.A.
RECURSOS
PREVENTIVOS
TRABAJADORES

FORMACION DE LOS TRABAJADORES.

Todo el personal debe poseer o recibir, antes de ingresar en la obra, FORMACION e INFORMACION de los métodos de
trabajo y los riesgos que éstos pudieran entrafiar, junto con las medidas de seguridad que deberan emplear.

La formacion debera repetirse periddicamente si fuera necesario por la evolucién de los riesgos o por la aparicion de
otros nuevos.

REGISTRO Y COMUNICACION DE DATOS E INCIDENCIAS.

Cuantas sugerencias, observaciones, iniciativas y alternativas sean formuladas por los 6rganos que resulten legitimados
para ello, acerca del Plan de Seguridad y Salud, sobre las medidas de prevencion adoptadas o sobre cualquier incidencia

Pagina 14 de 199




producida durante la ejecuciéon de la obra, habran de ser comunicadas a la mayor brevedad por el empresario al
responsable del seguimiento y control del Plan.

Los partes de accidentes, notificaciones e informes relativos a la Seguridad y Salud que se cursen por escrito por quienes
estén facultados para ello, deberan ser puestos a disposicion del responsable del seguimiento y control del Plan de
Seguridad y Salud

Los datos obtenidos como consecuencia de los controles e investigaciones previstos en los apartados anteriores seran
objeto de registro y archivo en obra, y a ellos debera tener acceso el responsable del seguimiento y control del Plan.

VARIACIONES O MODIFICACIONES DEL PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD

El Plan de Seguridad y Salud podra ser modificado por el contratista en funcién del proceso de construccion de la obra y
de las posibles incidencias que puedan surgir a lo largo de la misma, realizandose estas modificaciones a modo de anexos
al Plan que necesitaran superar los mismos tramites que el plan original.

Se comunicard al coordinador de seguridad de manera fehaciente cualquier trabajo no tenido en cuenta en este
documento inicial, y que sea necesario para el desarrollo de la obra, de manera que previo a la realizacion del mismo se
proceda a la tramitacién del correspondiente Anexo.

Quienes intervengan en la ejecucion de la obra, asi como las personas u 6rganos con responsabilidades en materia de
prevencidn de riesgos laborales en las empresas intervinientes en la misma y los representantes de los trabajadores,

podran presentar, por escrito y de forma razonada, las sugerencias y alternativas que estimen oportunas. A tal efecto, el
Plan de Seguridad y Salud estara en la obra a disposicion permanente de los mismos.

NORMAS GENERALES DE SEGUIMIENTO Y CONTROL DEL PLAN.

CONTROLES PERIODICOS.

La empresa llevara a cabo controles periodicos de las condiciones de trabajo, y examinara la actividad de los trabajadores
en la prestacion de sus servicios para detectar situaciones potencialmente peligrosas.

Cuando se produzca un dafio para la salud de los trabajadores o, si con ocasion de la vigilancia del estado de salud de
éstos respecto de riesgos especificos, se apreciasen indicios de que las medidas de prevencion adoptadas resultan
insuficientes, Se llevara a cabo una investigacion al respecto, a fin de detectar las causas de dichos hechos. Sin perjuicio
de que haya de notificarse a la autoridad laboral, cuando proceda por caso de accidente.

Se vigilara que los subcontratistas cumplen la normativa de proteccién de la salud de los trabajadores y las previsiones
establecidas en el Plan de Seguridad y Salud, en la ejecucién de los trabajos que desarrollen en la obra. EIl personal
directivo de la empresa, delegado o representante del contratista, técnicos y mandos intermedios adscritos a la obra deben
cumplir personalmente y hacer cumplir al personal a sus 6rdenes lo establecido en el presente Plan de Seguridad y Salud
y las normas o disposiciones vigentes sobre la materia.
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3.  CARACTERISTICAS TECNICAS DE LA OBRA Y CONSIDERACIONES PREVIAS

SITUACION GEOGRAFICA Y EMPLAZAMIENTO

Las obras se realizan en los ndcleos de Pousada, O Barrio y Baldomar, pertenecientes al término municipal de Nogueira
de Ramuin (provincia de Ourense).

DOS PEARES

:

| MEJORA RED DE .
SANEAMIENTO EN POUSADA
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EMPLAZAMIENTO
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DESCRIPCION DE LA OBRA

Mejora red de saneamienfo en Pousada:

Se propone lo conexidon de fres pozos negros particulares existentes en el nucleo de
Pousada a la red municipal de saneamiento. La conexidn se realizard mediante 191,50 m de
tuberia de PVC 5SN4 pared compacta fabricada segun la norma UNE-EN 1401-1, de 250 mm
de diamefro nominal. Se prevé ademas la ejecucion de 5 nuevos pozos de registro visitables
de 100 cm de diametro interior, construidos a base de hormigdn en masa tipo HM-20 de 20
cm de espesor minimao.

Debido a lo realidad fisica del ferreno, a lo largo de una longifud de 69,50 m las
tuberias deberdan colocarse en disposicion agreq, soportadas v ancladas o una pared de
roco mediante piezos especioles construidaos a base de perfiles lominodos de acero vy
espaciadas 1,50 m.

Se contempla fombien en este copitulo lo reposicion de los obros de drengje,

pavimentos y marcaos violes afectadas por lo ejecucion de los tfrabajos de conexion.

Mejorg EDAR en O Barmrio:

Se demolera la arqgueta arenero existente a lo entrada de la EDAR localizada en el
nicleo de O Bamio, debido a los constantes problemas de otascos que se producen en ella
por sus insuficientes dimensionas. A continuacion se construird una nueva arqueta arenero
de mayores dimensiones, a base de homigén en masa tipo HM-20 de 20 cm de espesor en
solera y alzados. En la nueva obra de fabrica se colocard ademas una tapa superior a base
de rejilla electrosoldada metdlica fipo tramex.

Finalments, s2 repondran las canalizaciones de enfrada v salida de la arqueta arenero
mediante tuberias de PVYC 5N4 pared compacta fabricadas segin lo normo UNE-EN 1401-1,
de 250 mm de didmetro nominal, y se realizard, con tuberia de las mismas caracteristicas, un
bypass de los rejos de desboste existentes en la EDAR, para permitir su limpiezo pericdica sin

tener gue interrumpir la linea de fratamiento de las aguas residuales.

Mejora EDAR en Baldomar:

Se propone la sustitucion completa del sistema de aireacion de la EDAR existente en el
nucleo de Baldomar, que da servicio a la capitalidad municipal, entre otras poblaciones.
Dicho sistema ha agotado actualmente su vida Ufil.

El nuevo sistema de aireacion gue se propone instalar consta de: un motor de 20 CV a

1.500 rp.m. de eficiencia tipo IE2; un reductor 1/14,79 con potencia maxima de 39,94 kW vy

potencia térmica de 21,46 kW; un cilindro de acero de 4,70 m de longitud en una pieza Unicao;

v un sistemao de aspas de acero amamado al cilindro.
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ACCESOS Y COMUNICACIONES
Se prevé el acceso sin dificultades a la zona de obra.
Durante la ejecucion de las obras se permitira el paso peatonal en toda su longitud, pudiendo cortarse el trafico rodado,
durante breves periodos de tiempo en la propia via de obras.

PROGRAMACION DE LOS TRABAJOS

La planificacion de la obra tendra en cuenta la adecuada coordinacion entre las diferentes fases o hitos de ejecucion, entre
los distintos servicios de la empresa principal y entre ésta y los diferentes suministradores.

Las medidas preventivas que se recogen en el presente Plan de Seguridad y Salud se justifican en base a las previsiones
del Estudio Basico de Seguridad y Salud, a la legislacién vigente y a los dispositivos y programacion de trabajos y
actividades previstas por esta empresa ejecutante para llevar a cabo la organizacion y ejecucion de la obra.

A tales efectos, la duracion de los trabajos se estima en 3 MESES, desde la firma del Acta de Replanteo.

PLANING DE OBRA

MES 1 MES 2 MES 3
Cap. 1 - Mejora red de saneamiento en Pousada 12,446 .64 17,921.92 17,921.92 17,921 .92
Cap. 2 - Mejora EDAR en O Barrio 1,327.29 1,911.16 1,911.16 1,911 .16
Cap. 3 - Mejora EDAR en Baldomar 18,624.11 26,816.86 13,408.43 13,408.43 26.816.86
Cap. 4 - Gestion de residuos 163.94 236.06 78.70 78.70 78.66 236.06
Cap. 5 - Seguridad y salud 495 87 714.00 238.00 238.00 238.00 714.00
TOTAL 33,057.85 47,600.00 47.60000

TOTAL MENSUAL 18,238.62 15,636.29 13,725.09
PORCENTAJE ACUMULADO 38.32 7117 100.00
TOTAL ACUMULADO 18,238.62 33,874.91 47,600.00

MEDIDAS PREVIAS AL INICIO DE LA OBRA

CONDICIONES GENERALES

No se iniciara ningin trabajo en la obra sin la aprobacion previa del Plan de Seguridad.

INFORMACION PREVIA

Antes de acometer cualquiera de las operaciones o trabajos preparatorios a la ejecucion de la obra, se informara de todos
aquellos aspectos que puedan incidir en las condiciones de seguridad y salud requeridas. A tales efectos, recabard
informacion previa relativa, fundamentalmente, a:

Servidumbres o impedimentos de redes de instalaciones y servicios u otros elementos ocultos que puedan ser
afectados por las obras o interferir la marcha de éstas.

Intensidad y tipo de trafico de las vias de circulacion adyacentes a la obra, asi como cargas dinamicas originadas por
el mismo, a los efectos de evaluar las posibilidades de desprendimientos, hundimientos u otras acciones capaces
de producir riesgos de accidentes durante la ejecucion de la obra.
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Vibraciones, trepidaciones u otros efectos analogos que puedan producirse por actividades o trabajos que se realicen
0 hayan de realizarse en el entorno préximo a la obra y puedan afectar a las condiciones de seguridad y salud de
los trabajadores.

Actividades que se desarrollan en el entorno proximo a la obra y puedan ser nocivas, insalubres o peligrosas para la
salud de los trabajadores.

Tipo, situacion, profundidad y dimensiones de las cimentaciones de las construcciones colindantes o préximas, en su
caso, e incidencia de las mismas en la seguridad de la obra.

INSPECCIONES Y RECONOCIMIENTOS

Con anterioridad al inicio de cualquier trabajo preliminar a la ejecucién de la obra, se procedera a efectuar las
inspecciones y reconocimientos necesarios para constatar y complementar, si es preciso, las previsiones consideradas en
el proyecto de ejecucidn y en el Plan de Seguridad y Salud, en relacién con todos aquellos aspectos que puedan influir en
las condiciones de trabajo y salud de los trabajadores. Habran de llevarse a cabo, entre otros, las inspecciones y
reconocimientos relativos principalmente a:

Servidumbres, obstaculos o impedimentos aparentes y su incidencia en las condiciones de trabajo y en la salud de los
trabajadores.

Accesos a la obra de personas, vehiculos, maquinarias, etc.

Redes de instalaciones y su posible interferencia con la ejecucién de la obra.

Espacios y zonas disponibles para descargar, acopios, instalaciones y maquinarias.

Topografia real del solar y su entorno colindante, accidentes del terreno, perfiles, talud natural, etc.

IDENTIFICACION, LOCALIZACION Y SENALIZACION DE SERVICIOS

Antes de empezar cualquier trabajo en la obra, habran de quedar definidas qué redes de servicios publicos o privados
pueden interferir su realizacién y pueden ser causa de riesgo para la salud de los trabajadores o para terceros.

En el caso de lineas eléctricas aereas que atraviesen el solar o estén proximas a él e interfieran la ejecucion de la obra, no
se deberd empezar a trabajar hasta que no hayan sido modificadas por la compafiia suministradora. A tales efectos se
solicitara de la propia compafiia que proceda a la descarga de la linea o a su desvio.

De no ser viable lo anterior, se consideraran unas distancias minimas de seguridad, medidas entre el punto mas préximo
con tensidn y la parte mas cercana del cuerpo o herramienta del obrero, o de la maquina, teniéndose en cuenta siempre la
situacion mas desfavorable.

Habra de vigilarse en todo momento que se mantienen las distancias minimas de seguridad referidas.

En el supuesto de redes subterrdneas de gas, agua o electricidad, que afecten a la obra, antes de iniciar cualquier trabajo
debera asegurarse la posicién exacta de las mismas, para lo que se recabard, en caso de duda, la informacién necesaria de
las compafiias afectadas, gestionandose la posibilidad de desviarlas o dejarlas sin servicio. Estas operaciones deberan
llevarlas a cabo las citadas compafiias. De no ser factible, se procedera a su identificacion sobre el terreno y, una vez
localizada la red, se sefializard marcando su direccion, trazado y profundidad, indicandose, ademas, el area de seguridad y
colocandose carteles visibles advirtiendo del peligro y protecciones correspondientes.

INTERFERENCIAS Y SERVICIOS AFECTADOS POR LA OBRA

SE PREVE AFECCION AL TRAFICO EN LOS VIALES ANEXOS A LA ZONA DE LOS TRABAJOS.

Para la orientacion y guiado de vehiculos mismos se utilizara sefializacion adecuada y los sefialistas y carteleria que sean
necesarios.

Se prohibira el paso de peatones en la zona de obra.

Se prohibira la entrada a toda persona ajena a la obra.

Cualquier obstaculo que se encuentre situado en las inmediaciones de la obra deberd de quedar debidamente sefializado.

Se dispondra en obra un Cartel de obra, en el que se puedan contemplar todas las indicaciones y sefializacion de obra.

Si al instalar el vallado de obra o durante la realizacion de cualquier trabajo de la misma se invade la acera o0 zonas
destinadas al transito peatonal, nunca se desviaran los peatones hacia la calzada sin que haya protecciones adecuadas para
el transito de los mismos.
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Se tendran en cuenta las indicaciones que se enumeran a continuacion.
Indicaciones:

LINEAS ELECTRICAS AEREAS

Se consideraran unas distancias minimas de seguridad, medidas entre el punto mas proximo con tensién y la parte mas
cercana del cuerpo o herramienta del obrero o de la maquina, considerando siempre la situacion mas desfavorable.

Las distancias de seguridad a establecer se encuentran incluidas, entre otras, en tres normas de obligado cumplimiento:

REAL DECRETO 614/2001, de 8 de junio, sobre disposiciones minimas para la proteccion de la Seguridad y Salud de
los trabajadores frente al Riesgo Eléctrico.

REAL DECRETO 842/2002, de 2 de agosto, por el que se aprueba el Reglamento Electrotécnico para Baja Tensiony
sus ITCs de desarrollo, principalmente su ITC-BT-06, Redes aéreas para distribucion en baja tension.

REAL DECRETO 3151/1968, de 28 de noviembre, por el que se aprueba el Reglamento de Lineas Eléctricas Aéreas
de Alta Tension.

Asimismo, existen otras normativas de referencia, como pueden ser:

NTP-72 Trabajos con elementos de altura en presencia de lineas eléctricas aéreas.
NTP-73 Distancia a lineas eléctricas de BT y AT.
AMYS Prescripciones de seguridad y primeros auxilios para trabajos y maniobras en instalaciones eléctricas.

Criterios preventivos de la Comision Técnica Permanente de la Asociacion de Medicina y Seguridad en el Trabajo de
UNESA.

En funcion de lo establecido en dichas normas, y principalmente en el R.D. 614/2001, se establecen las siguientes
distancias de seguridad en funcién de la tension existente:

DISTANCIAS LIMITE EN LA ZONA DE TRABAJO *
Un DreL-1 DreL-2 Dprox-1 Drrox-2
<1 50 50 70 300
3 62 52 112 300
6 62 53 112 300
10 65 55 115 300
15 66 57 116 300
20 72 60 122 300
30 82 66 132 300
45 98 73 148 300
66 120 85 170 300
110 160 100 210 500
132 180 110 330 500
220 260 160 410 500
380 390 250 540 700
Un tension nominal de la instalacion
Drer1 distancia hasta el limite exterior de la zona de peligro cuando exista riesgo de sobretension por rayo (cm)
DreL»  distancia hasta el limite exterior de la zona de peligro cuando no exista riesgo de sobretensién por rayo (cm)
Drrox-1  distancia hasta el limite exterior de la zona de proximidad cuando resulte posible delimitar con precisién la
zona de trabajo y controlar que ésta no se sobrepasa durante la realizacién del mismo (cm).
Drrox-2 distancia hasta el limite exterior de la zona de proximidad cuando no resulte posible delimitar con precision
la zona de trabajo y controlar que ésta no se sobrepasa durante la realizacion del mismo (cm)
* Las distancias para valores de tension intermedios se calcularan por interpolacion lineal
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Por regla general se tomara el valor de PROX-2, a menos que se pueda delimitar con precision la zona de trabajo.

Como se puede apreciar, la distancia de seguridad minima es funcion de la tension de la linea y del alejamiento de los
soportes de ésta. Cuando aumenta la temperatura, los conductores se alargan y, por este hecho, disminuye la distancia
con respecto al suelo.

Esta puede reducirse en varios metros en caso de fuerte aumento de la temperatura. El viento provoca un balanceo de los
conductores, cuya amplitud también puede alcanzar varios metros.

Comao resumen debe considerarse siempre la situacién méas desfavorable.

Especial atencidn a las maniobras con la caja de camiones levantada o la puesta en obra de elementos pesados
prefabricados 0 no, evitando estas acciones en zona de peligro.

Puesta en obra de los aparatos de elevacién

Los aparatos de elevacion y sus cargas, que en el curso de sus movimientos, permanecen fuera de la zona peligrosa,
pueden ponerse en servicio sin tomar medidas especiales.

No obstante, hay que tener en cuenta:

La desviacion con relacion a la vertical por el balanceo de las cargas.
La dilatacion de los conductores de la linea por la variacién de la temperatura, y el consiguiente cambio de la longitud de
la catenaria de los cables.

Si los aparatos de elevacién o cargas suspendidas pueden penetrar en la zona peligrosa, deben adoptarse algunas de las
siguientes medidas de seguridad:

Desplazar la linea.

Aislar los conductores desnudos: la colocacion y quitado del aislamiento deben hacerse por el propietario de la linea.
BAJO NINGUN CONCEPTO SE REALIZARA POR PERSONAL DE OBRA.

Limitar el movimiento de traslacion, de rotacién y de elevacién de la maquinaria por dispositivos de parada mecanicos.
Limitar la zona de trabajo de la maquinaria por barreras de proteccion.

Estas delimitan la distancia minima entre la maquinaria y la linea.

Bloqueos y barreras de proteccion

Para las méaquinas, como gruas, palas, excavadoras, etc., se sefializaran las zonas que no deben traspasar y, para ello, se
interpondran barreras que impidan todo contacto con las partes en tension.

Estas barreras deben fijarse de forma segura y resistir los esfuerzos mecénicos usuales.

Las barreras de proteccion son construcciones formadas, generalmente, por soportes colocados verticalmente y cuyo pié
esta s6lidamente afincado en el suelo, arriostrados por medio de cables, unidos por largueros o tablas.

Los largueros o las tablas deben de impedir el acceso a la zona peligrosa.
El espacio vertical maximo entre los largueros o las tablas no debe de sobrepasar de 1,00 m.

En lugar de colocar los largueros o las tablas, se pueden utilizar cables de retencién provistos de la adecuada
sefializacion.

Los cables deben estar siempre bien tensos. El espacio vertical entre los cables de retencion no debe ser superior a 0,50
m.

La dimensidn de los elementos de las barreras de proteccion debe ser determinada en funcidn de la fuerza de los vientos
que soplan en la zona.
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Se colocaran redes cuya abertura de las mallas no sobrepase los 6 cm. entre los largueros, las tablas o los cables de
retencién, para evitar que elementos metalicos de andamios, hierros de armadura, etc., puedan penetrar en la zona de
riesgo.

Paso bajo lineas aéreas en tensién

La altura de paso maximo bajo lineas eléctricas aéreas, debe estar delimitada por sistemas de balizamiento, indicadoras
del galibo maximo permisible de seguridad.

Las barreras de galibo generalmente estan compuestas por dos largueros colocados verticalmente, sélidamente anclados,
unidos a la altura de paso maximo admisible por un larguero horizontal.

En lugar del larguero horizontal, se puede utilizar un cable de retencion bien tenso, provisto de sefializacion.

Deben colocarse barreras de proteccién en cada lado de la linea aérea. Su alejamiento de la zona peligrosa viene
determinado por la configuracién de lugares bajo la linea aérea (depresiones de terreno o terraplenes).

La altura de paso méaximo debe de ser sefialada por paneles apropiados fijados a la barrera de proteccion.

Las entradas del paso deben de sefialarse en los dos lados.

Accidente con las lineas aéreas

Caida de linea.

Se debe prohibir el acceso del personal a la zona de peligro, hasta que un especialista compruebe que estan sin
tension.

No se deben tocar a las personas en contacto con una linea eléctrica. En el caso de estar seguro de que se trata de
una linea de baja tension, se intentara separar a la victima mediante elementos no conductores, sin tocarla
directamente.

Accidente con maquinas.

En el caso de contacto de una linea aérea con maquinaria de excavacion, transporte, etc., sobre cubiertas
neumaticas deben observarse las siguientes normas:

El conductor o0 maquinista:

Conservara la calma incluso si los neuméticos comienzan a arder.

Permanecera en su puesto de mando o en la cabina, debido a que alli esta libre de riesgo de electrocucion.
Se intentard retirar la maquina de la linea y situarla fuera de la zona peligrosa.

Advertira a las personas que alli se encuentren de que no deben tocar la maquina.

No descendera de la maquina hasta que ésta no se encuentre a una distancia segura. Si desciende antes, el
conductor entra en el circuito linea aérea-maquina-suelo y esta expuesto a electrocutarse.

e Si es imposible separar la maquina y, en caso de absoluta necesidad, el conductor o magquinista no
descendera utilizando los medios habituales, si no que saltara lo mas lejos posible de la maquina, evitando
tocar ésta.

Normas generales de actuacion.

e No tocar la maquina o la linea caida a tierra.

e Permanecer inmdvil o salir de la zona a pequefios pasos, para asegurar que los valores de la tensidn de paso
concéntricos al punto en que la maquina o linea hace tierra, pudieran dar lugar a gradientes de potencial
muy peligrosos.

e Adbvertir a las otras personas que se encuentran fuera de la zona peligrosa de no acercarse a la maquina.

e Hasta que no se realice la separacion entre la linea eléctrica y la maquina y se abandone la zona peligrosa,
no se efectuaran los primeros auxilios a la victima.
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LINEAS SUBTERRANEAS ELECTRICAS

Se recuerda la obligacion de disponer de planos de servicio previo al comienzo de los trabajos.

Antes de comenzar los trabajos en obras con posibles interferencias de lineas eléctricas enterradas, es recomendable
atender a las siguientes normas:

No tocar o intentar alterar la posicién de ningun cable.

Se procurara no tener cables descubiertos que puedan sufrir por encima de ellos el peso de la maquinaria o vehiculos, asi
como posibles contactos accidentales por personal de obra y ajeno a la misma.

Utilizar detectores de campo capaces de indicarnos trazado y profundidad del conductor.

Emplear sefializacion indicativa del riesgo, siempre que sea posible, indicando la proximidad a la linea en tensién y su
area de seguridad.

A medida que los trabajos siguen su curso se velarad porque se mantengan en perfectas condiciones de visibilidad y
colocacién la sefializacion anteriormente mencionada.

Se informar4 a la Compafiia propietaria inmediatamente, si un cable sufre dafio. Conservar la calma y alejar a todas las
personas para evitar riesgos que puedan ocasionar accidentes.

Normas basicas de realizacion de los trabajos.

No utilizar picos, barras, clavos, horquillas o utensilios metalicos puntiagudos en terrenos blandos (arcillosos) donde
pueden estar situados cables subterraneos.

Se conoce perfectamente su trazado y profundidad.

Si la linea estd recubierta con arena, protegida con fabrica de ladrillo, con dado de hormigon o similar y
sefializada con cinta (generalmente cinta de color amarillo con sefializacién de riesgo eléctrico y sefial indicativa
de la tensi6n) se podrd excavar con méaquinas hasta 0,50 m. de conduccion (salvo que previamente de
conformidad con la Compafiia propietaria, nos hubiera sido autorizado realizar trabajos a cotas inferiores a la
sefialada anteriormente) y a partir de aqui se utilizara la pala manual.

No se conoce exactamente el trazado, la profundidad y la proteccion.

Se podra excavar con maquina hasta 1,00 m. de cota, a partir de ésta cota y hasta 0,50 m. se podran utilizar
martillos neumaticos, picos, barras, etc., y, a partir de aqui, pala manual.

Con caracter general, en todos los casos, en los que la conduccion quede al aire, se suspendera o apuntalara, se
evitara igualmente que pueda ser dafiada accidentalmente por maquinaria, herramientas, etc., asi como si el caso
lo requiere, obstaculos que impidan el acercamiento. Una vez descubierta la linea, para continuar los trabajos en
el interior de las zanjas, pozos, etc., se tendrd en cuenta, como principales medidas de seguridad, el
cumplimiento de las cinco reglas siguientes:

Descarga de la linea

Bloqueo contra cualquier alimentacion
Comprobacién de la ausencia de tension
Puesta a tierra y en cortocircuito

Asegurarse contra posibles contactos con partes cercanas a tensién mediante su recubrimiento o
delimitacion

Estas medidas de seguridad se realizaran siguiendo el orden de arriba a abajo.
En la actualidad existen "detectores de campo", capaces de indicarnos el trazado y la profundidad de la linea. La
precision de éstos aparatos es funcidn de su sensibilidad y de la tension del conductor.

CONDUCCIONES SUBTERRANEAS DE GAS

Cuando se realicen excavaciones sobre gaseoductos, se tomaran precauciones especiales, para no dafar la tuberia y evitar
los peligros del trabajo en presencia de gas.
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Ejecucioén de los trabajos.

Cuando se descubra un tramo de gaseoducto, se seguird, en lineas generales, las recomendaciones siguientes:
Identificacion:
Se identificara el trazado de la tuberia que se quiere excavar a partir de los planos constructivos de la misma,
localizando también en los planos disponibles, las canalizaciones enterradas de otros servicios que puedan ser
afectados.
Senfalizacion:

Se procederé a localizar la tuberia mediante un detector, marcando con piquetas su direccién y profundidad, se
hara igualmente con las canalizaciones enterradas de otros servicios. Indicando ademas el area de seguridad.

Conducciones enterradas a profundidad igual o menor de 1,00 m.:

En este caso se empezara siempre haciendo catas a mano, hasta llegar a la generatriz superior de la tuberia, en el
ndmero que se estime necesario, para asegurarse de su posicion exacta.

Conducciones enterradas a profundidad superior a 1 m:

Se podra empezar la excavacion con maquina, hasta llegar a 1,00 m. sobre la tuberia, procediéndose a
continuacién como en el punto anterior.

Finalizacion de la excavacion:
Una vez localizada exactamente la tuberia mediante catas, se procederd a finalizar la excavacién, siguiendo las

precauciones y recomendaciones que a continuacion se indican.

Precauciones y Recomendaciones

Anchura y profundidad de zanjas:

Las dimensiones transversales y profundidad de la zanja a excavar se fijaran en cada caso, en funcién del
personal y la maquinaria que intervengan en la excavacion.

Intervencidn en tuberias:
En caso de tener que intervenir en la tuberia, se descubrird longitudinalmente un tramo algo superior al
estrictamente requerido, a fin de permitir la flexién de la tuberia con gatos, para realizar los acoplamientos
necesarios.

Tramos a descubrir:
No se descubriran tramos de tuberia de longitud superior a 15m.

Dudas en la existencia o situacidn de canalizaciones:
En caso de que se presentasen dudas sobre la existencia o situacion de canalizaciones enterradas de terceros, se
consultard al titular de la canalizacién acerca de la ubicacion de la misma, y si fuera necesario se requerird la
presencia de un técnico designado por el titular para que presencie los trabajos de excavacion.

Excavacion mecanica:

No se permitira la excavacion mecéanica a una distancia inferior de 0,50 m. de una tuberia de gas a la presion de
servicio.
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Utilizacion de dragas:

No se permitira la utilizacion de dragas en la excavacion, cuando la tuberia tenga un recubrimiento de tierra de
espesor inferior a 1,00 m.

Normas de seguridad.

Cuando se trabaja en proximidad de conducciones de gas o cuando sea necesario descubrir éstas, se prestara interés
especial a los siguientes puntos:

Se proveerd y mantendra todas las luces guardas, cercas y vigilancia para la protecciéon de las obras o para la
seguridad de terceros cuando el caso lo requiera.

«Se instalaran las sefiales precisas para indicar el acceso a la obra, circulacidn en la zona que ocupan los trabajadores
y los puntos de posible peligro, debido a la marcha de aquellos, tanto en dicha zona como en sus limites e
inmediaciones.

Queda enteramente prohibido fumar o realizar cualquier tipo de fuego o chispa dentro del area afectada.

Queda enteramente prohibido manipular o utilizar cualquier aparato, valvula o instrumento de la instalacion en
servicio.

Esté prohibida la utilizacion, por parte del personal, de calzado que lleve herrajes metélicos, a fin de evitar la posible
formacidn de chispas al entrar en contacto con elementos metalicos.

No se podra almacenar material sobre conducciones de cualquier clase.

En los lugares donde exista riesgo de caida de objetos o materiales, se pondran carteles advirtiendo de tal peligro,
ademas de la proteccion correspondiente.

Queda prohibido utilizar las tuberias, valvulas, etc., como puntos de apoyo para suspender o levantar cargas.

Para colocar o quitar bombillas de los portalamparas en zonas de conducciones de gas, es obligatorio desconectar
previamente el circuito eléctrico.

Todas las méquinas utilizadas en proximidad de gaseoductos que funcionen eléctricamente, dispondrdn de una
correcta conexion a tierra.

Los cables o mangueras de alimentacién eléctrica utilizados en éstos trabajos, estaran perfectamente aislados y se
procurard que en sus tiradas no haya empalmes.

Actuacion en caso de fuga de gas, incendio o explosion

En caso de escape incontrolado de gas, incendio o explosion, todo el personal de la obra se retirard mas alla de la
distancia de seguridad sefialada y no se permitira acercarse a nadie que no sea el personal de la Compafiia Instaladora.

Grupos electrdgenos y compresores

En los casos en que haya que emplear grupos electrégenos o compresores, se situaran tan lejos como sea posible de la
instalacion en servicio, equipando los escapes con rejillas cortafuegos.

CONDUCCIONES SUBTERRANEAS DE AGUA

Cuando haya que realizar trabajos sobre conducciones de agua, tanto de abastecimiento como de saneamiento, se tomaran
medidas que eviten que, accidentalmente, se dafien éstas tuberias y, en consecuencia, se suprima el servicio.

Identificacion.
En caso de no ser facilitados por la Direccidn Facultativa planos de los servicios afectados, se solicitaran a los
Organismos encargados, a fin de poder conocer exactamente el trazado y profundidad de la conduccién.(Se
dispondr4, en lugar visible, teléfono y direccidn de estos Organismos.).

Sefializacion.

Una vez localizada la tuberia, se procedera a sefializarla, marcando con piquetas su direccion y profundidad.
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Recomendaciones en ejecucion.

e Es aconsejable no realizar excavaciones con maquinas a distancias inferiores a 0,50 m. de la tuberia en
servicio. Por debajo de ésta cota se utilizara la pala manual.

e Una vez descubierta la tuberia, caso en que la profundidad de la excavacion sea superior a la situacion de la
conduccidn, se suspendera o apuntalara, a fin de que no rompa por flexion en tramos de excesiva longitud,
se protegera y sefializara convenientemente, para evitar que sea dafiada por maquinaria, herramientas, etc.

e Se instalaran sistemas de iluminacion a base de balizas, hitos reflectantes, etc., cuando el caso lo requiera.

e  Esta totalmente prohibido manipular valvulas o cualquier otro elemento de la conduccidn en servicio, si no
es con la autorizacion de la Compafiia Instaladora.

e No almacenar ningln tipo de material sobre la conduccion.

e Esta prohibido utilizar las conducciones como puntos de apoyo para suspender o levantar cargas.

Actuacion en caso de rotura o fuga en la canalizacién.
e Comunicar inmediatamente con la Compafiia instaladora y paralizar los trabajos hasta que la conduccion
haya sido reparada.
TRAFICO RODADO

Debido a la situacion de la obra y los trabajos desarrollados, se producira durante su transcurso, movimiento de vehiculos
y maquinas:

En los propios viales objeto de los trabajos, en caminos o viales anexos o de acceso.

En estas operaciones se realizaran los desvios de vehiculos y peatones necesarios, colocando sefializaciones adecuadas,
balizamientos, protecciones y la presencia de un vigilante que regule el paso cuando sea necesario.

En las operaciones de corte de carril 0 ocupaciones parciales existiran sefialistas guiando el trafico.

Cualquier cruce que desemboque en zona de obra, serd convenientemente sefializado.

CLIMATOLOGIA Y MEDIO AMBIENTE

Por la situacién y momento de realizacion de la obra, no existe ninguna variable de tipo climatico especifica a tener en
cuenta.

En el caso de aparicion de condiciones meteoroldgicas extremadamente adversas (fuertes vientos, lluvias intensas,
nevadas, ola extrema de calor, etc.) no se realizardn trabajos.

En épocas de calor se dispondra en obra de manera permanente liquidos para hidratarse, y se realizaran pausas periodicas
a la sombra.

HORARIO DE TRABAJOS
Solo se prevé horario diurno, y se respetara la jornada de trabajo habitual establecida en convenio. De la misma forma se
respetaran las jornadas de descanso y dias festivos o no laborables establecidos en el convenio vigente.
En caso de trabajo fuera de las jornadas indicadas se avisara fehacientemente al coordinador de seguridad y a la
inspeccion de trabajo.

SUMINISTRO DE SERVICIOS

SUMINISTRO DE ENERGIA ELECTRICA

En caso necesario mediante generador portatil.

SUMINISTRO DE AGUA POTABLE
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Se obtendra de las fuentes de la zona o se llevara entre el material de obra

FASES DE OBRA
Los principales trabajos que componen la obra son:

MOVIMIENTO DE TIERRAS

HORMIGONADO

ZANJAS-DRENAJE

TRABAJOS RELACIONADOS CON LA DEMOCION E INSTALAON DE NUEVA EDAR
MOBILIARIO — CARTELERIA

TRABAJOS DE ALBANILERIA / ENCOFRADO / DESENCOFRADO

TUBOS, TUBERIAS, POZOS E INSTALACIONES DE SANEAMIENTO

VIALES

VEHICULOS, MAQUINAS, EQUIPOS DE TRABAJO Y HERRAMIENTAS A UTILIZAR

MAQUINARIA DE MOVIMIENTO DE TIERRAS.
CAMION BASCULANTE.

PALA RETROCARGADORA (PALA MIXTA).
RETROEXCAVADORA

CAMION DE TRANSPORTE.

CAMION HORMIGONERA

CAMION CISTERNA RIEGO
ENGRAVILLADORA

MAQUINAS HERRAMIENTAS.
HORMIGONERA

RADIAL

PICADOR

VIBRADOR

HERRAMIENTAS MANUALES
HERRAMIENTAS ELECTRICAS.

GRUPOS ELECTROGENOS / GENERADORES.
COMPRESOR.

CADENAS- ESLINGAS

ESCALERAS DE MANO

RECURSOS PREVENTIVOS
Se consideran Recursos Preventivos, a los que el empresario podra asignar la presencia, los siguientes;

Uno o varios trabajadores designados de la empresa.
Uno o varios miembros del Servicio de Prevencion Propio de la Empresa.
Uno o varios miembros del o de los Servicios de Prevencién Ajenos concertados por la empresa.

No obstante, lo anterior, el empresario podré asignar la presencia de forma expresa a uno o varios trabajadores de la
empresa que, sin formar parte del servicio de prevencion propio ni ser trabajadores designados, retnan los
conocimientos, la cualificacion y la experiencia necesarios en las actividades o procesos a que se refiere este Capitulo y
cuenten con la formacion preventiva correspondiente como minimo, a las funciones de nivel basico.

Una vez designados los Recursos Preventivos, el contratista presentard al Coordinador de Seguridad y Salud responsable
del seguimiento del Plan de Seguridad, la certificacion acreditativa de lo expuesto en el parrafo anterior.

ACTIVIDADES EN LAS QUE DEBEN ESTAR PRESENTES
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El articulo 32.bis de la Ley 31/1995 de Prevencién de Riesgos Laborales, modificada por la Ley 54/2003, de 12 de
diciembre, de reforma del marco normativo de la prevencion de riesgos laborales, establece la obligacién de la presencia
de un recurso preventivo por parte del contratista siempre que:

Los riesgos puedan verse agravados o modificados en el desarrollo del proceso o la actividad, por la concurrencia de
operaciones diversas que se desarrollan sucesiva o simultaneamente y que hagan preciso el control de la correcta
aplicacion de los métodos de trabajo.

Se realicen actividades o procesos que reglamentariamente sean considerados como peligrosos o con riesgos
especiales.

La necesidad de dicha presencia sea requerida por la Inspeccion de Trabajo y Seguridad Social, si las circunstancias
del caso asi lo exigieran debido a las condiciones de trabajo detectadas.

Asimismo, la presencia de recursos preventivos tendrd como objeto vigilar el cumplimiento de las medidas incluidas en
el Plan de Seguridad y Salud en el trabajo y comprobar la eficacia de éstas.

En ese sentido, y de cara a la politica preventiva de mejora continua de la prevencién en obra, la empresa Contratista
nombrard y dispondra en obra de un recurso preventivo con la formacién necesaria para el ejercicio de sus funciones
cuando sea necesario.

El recurso preventivo estard en aquellas fases de obra que impliquen riesgos especificos graves segun lo
especificado en el presente apartado y en las tareas indicadas en el Capitulo 5 del presente Plan de Seguridad y
Salud.

Como se indica en el articulo 32.bis de la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales, los Recursos Preventivos estaran
presentes en aquellas actividades o procesos que reglamentariamente sean considerados como peligrosos o con riesgos
especiales.

En el articulo 22.bis del Real Decreto 39/1997 por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencion se
reglamenta cudles son las actividades o procesos peligrosos o con riesgos especiales. Son los siguientes:

Trabajos con riesgos especialmente graves de caida desde altura, por las particulares caracteristicas de la actividad
desarrollada, los procedimientos aplicados o el entorno del puesto de trabajo.

Trabajos con riesgo de sepultamiento o hundimiento.

Actividades en las que se utilicen maquinas que carecen de declaracion CE de conformidad por ser su fecha de
comercializacion anterior a la exigencia de tal declaracién con caracter obligatorio, que sean del mismo tipo que
aquellas para las que la normativa sobre comercializacion de maquinas requiere la intervencién de un organismo
notificado en el procedimiento de certificacion, cuando la proteccién del trabajador no esté suficientemente
garantizada no obstante haberse adoptado las medidas reglamentarias de aplicacion.

Trabajos en espacios confinados. A estos efectos se entiende por espacio confinado el recinto con aberturas limitadas
de entrada y salida y ventilacién natural desfavorable, en el que pueden acumularse contaminantes téxicos e
inflamables o puede haber una atmdsfera deficiente en oxigeno, y que no esti concebido para su ocupacion
continuada por los trabajadores.

Trabajos con riesgo de ahogamiento por inmersién.

Trabajos en inmersion con equipo subacuatico.

Trabajos que impliquen la exposicién a radiaciones ionizantes.

Trabajos realizados en cajones de aire comprimido.

Trabajos con riesgo de explosion por la presencia de atmdsferas explosivas.

Actividades donde se manipulan, controlan y utilizan explosivos, incluidos articulos pirotécnicos y otros objetos o
instrumentos que contengan explosivos.

Trabajos con riesgos eléctricos.

Ademas, el Real Decreto 1627/1997 por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras
de construccién incluye, en su Anexo Il, una relacion no exhaustiva de los trabajos que implican riesgos especiales para
la seguridad y salud de los trabajadores. Esta relacion se indica a continuacion:

Trabajos con riesgos especialmente graves de sepultamiento, hundimiento o caida de altura, por las particulares
caracteristicas de la actividad desarrollada, los procedimientos aplicados, o el entorno del puesto de trabajo.
Trabajos en los que la exposicion a agentes quimicos o biolégicos suponga un riesgo de especial gravedad, o para los

que la vigilancia especifica de la salud de los trabajadores sea legalmente exigible.
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Trabajos con exposicion a radiaciones ionizantes para los que la normativa especifica obliga a la delimitacion de
zonas controladas o vigiladas.

Trabajos en la proximidad de lineas eléctricas de alta tension.

Trabajos que expongan a riesgo de ahogamiento por inmersion.

= Obras de excavacion de tlneles, pozos y otros trabajos que supongan movimientos de tierra subterraneos.

Trabajos realizados en inmersion con equipo subacuatico.

Trabajos realizados en cajones de aire comprimido.

Trabajos que impliquen el uso de explosivos.

Trabajos que requieran montar o desmontar elementos prefabricados pesados.

Segun lo que se ha especificado en este capitulo del presente Plan de Seguridad y Salud, si se realiza alguna de las

actividades o procesos incluidos en las relaciones anteriores, sera necesaria la presencia de los recursos preventivos por
parte del contratista.

ACTIVIDADES A DESARROLLAR POR LOS RECURSOS PREVENTIVOS

La presencia se llevard a cabo por los Recursos Preventivos, debiendo el contratista facilitar a sus trabajadores y a las
subcontratas los datos necesarios para la identificacion de tales personas.

La ubicacion en el centro de trabajo de las personas a las que se asigne la presencia debera permitirles el cumplimiento de
sus funciones propias, debiendo tratarse de un emplazamiento seguro que no suponga un factor adicional de riesgo, ni
para tales personas, ni para los trabajadores del centro de trabajo, debiendo permanecer en el mismo durante el tiempo en
gue se mantenga la situacién que determine su presencia.

La presencia es una medida preventiva complementaria que tiene como finalidad vigilar el cumplimiento de las
actividades preventivas en relacion con los riesgos derivados de la situacién que determine su necesidad para conseguir
un adecuado control de dichos riesgos.

Dicha vigilancia incluird la comprobacion de la eficacia de las actividades preventivas previstas en el presente Plan de
Seguridad y Salud, asi como de la adecuacion de tales actividades a los riesgos que pretenden prevenirse o a la aparicion
de riesgos no previstos y derivados de la situacién que determina la necesidad de la presencia de los Recursos
Preventivos.

Cuando, como resultado de la vigilancia, se observe un deficiente cumplimiento de las actividades preventivas, las
personas a las que se asigne la presencia:

Haran las indicaciones necesarias para el correcto e inmediato cumplimiento de las actividades preventivas.

Deberan poner tales circunstancias en conocimiento del empresario para que éste adopte las medidas necesarias para
corregir las deficiencias observadas si éstas no hubieran sido aln subsanadas.

Cuando, como resultado de la vigilancia, se observe ausencia, insuficiencia o falta de adecuacion de las medidas
preventivas, las personas a las que se asigne la presencia deberdn poner tales circunstancias en conocimiento del
empresario, que procederd de manera inmediata a la adopcion de las medidas necesarias para corregir las
deficiencias.

ACTIVIDADES CON RIESGO ESPECIFICO Y PRESENCIA DEL RECURSO PREVENTIVO

PARA ESTA OBRA SE PREVE PRESENCIA OBLIGATORIA DURANTE LOS TRABAJOS DE:

Durante las operaciones de manipulacion de elementos prefabricados pesados

Trabajos en zanjas con riesgo de desprendimiento de materiales o atrapamiento

Trabajos iniciales de obra para organizacién de la misma.

Durante toda la obra comprobaré que se cumplen las medidas preventivas establecidas en el plan de seguridad.
IDENTIFICACION DE LOS RECURSOS PREVENTIVOS

De acuerdo con la NTP 994 el empresario debe identificar, ante el resto de los trabajadores de la empresa, quién es el
trabajador al que se ha asignado o designado como Recurso Preventivo, PARA ELLO:
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Se instalaran en las casetas de obra un cartel con el nombramiento de la persona designada o se dara a conocer de
manera verbal a todo trabajador que acceda a obra por parte del encargado en obra, o el encargado lo
comunicard a todo trabajador a cada nueva incorporacién a obra.

PARA ESTA OBRA SE DESIGNARA A RECURSO PREVENTIVO PREVIO A INICIO DE OBRA EN ACTA
FORMALIZADA A TAL EFECTO.

COORDINACION DE ACTIVIDADES EMPRESARIALES
Esta empresa Contratista se compromete a:

Vigilar el cumplimiento de la normativa de prevencién de riesgos laborales por parte de las empresas subcontratistas
y trabajadores auténomos.

Antes del inicio de la actividad, exigir a las subcontratistas, que acrediten por escrito que han realizado la evaluacién
de riesgos y planificacion de su actividad preventiva para sus trabajos.

Exigir a tales empresas que acrediten que han cumplido sus obligaciones en materia de informacion y formacién
respecto de los trabajadores que vayan a prestar sus servicios en el centro de trabajo.

Comprobar que con los distintos subcontratistas concurrentes se han establecido los necesarios medios de
coordinacion entre ellas. La empresa contratista exigird cuando crea conveniente el nombramiento de personas
especificas o Recursos Preventivos que se encarguen de la coordinacién entre empresas.

Se exigirad la inscripcion en el R.E.A. a toda empresa subcontratista, y se mantendrd actualizado el Libro de
Subcontratacion.

Proporcionar el Plan de seguridad y Salud a Subcontratistas y Auténomos, asi como cualquier instruccion de
seguridad necesaria para la correcta ejecucion de los trabajos, y reclamard a estas su adhesion al mismo o
propuesta de medidas alternativas.

Realizar Reuniones con caracter periddico de coordinacion de actividades empresariales con las distintas
subcontratas u otras contratistas que puedan existir en obra, siendo el método habitual reuniones a pie de obra
con los responsables de las empresas subcontratistas, y en funcién de las caracteristicas de la reunion se
comunicard al Coordinador los acuerdos o decisiones tomadas, especificamente si existen cambios en la
ejecucion prevista de los trabajos o aparecen trabajos no contemplados inicialmente.

Durante el desarrollo de la obra el Recurso Preventivo se encargara de la Coordinacion de trabajos entre distintas
empresas intervinientes con el fin de evitar interferencias que puedan ocasionar riesgos afiadidos y el propio Jefe
de Obra o quien asuma sus funciones planificara las entradas a obra y la ejecucién de los trabajos con el fin de
evitar o minimizar riesgos por confluencia de actividades tanto con las subcontratas como con posibles otras
contratistas en obra.

Ademas, se reclamara / verificara a las empresas subcontratistas:

Certificados de entrega de equipos de proteccidn individual a sus trabajadores.

Certificados de aptitud médica para el trabajo a desarrollar de sus trabajadores.

Cualquier informacién complementaria sobre los riesgos especificos de las actividades que desarrollen en el centro
de trabajo y su implicacién para la actualizacion del plan de seguridad en caso necesario o para el correcto
cumplimiento de las medidas preventivas ya contempladas.

Cualquier otro documento que indique la legislacion vigente en funcion de los trabajos a desarrollar.
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4.  ACTUACIONES PREVIAS/COMUNES A/DURANTE LA EJECUCION DE LA OBRA

ACTIVIDADES VARIAS - COMUNES
Descripcion de los Riesgos mas frecuentes.

Atropellos y colisiones originados por maquinaria y vehiculos externos

Vuelcos y deslizamientos de vehiculos en obra.

Caidas de personas a distinto o al mismo nivel

Aplastamientos o golpes por la caida de cargas o el desplome de los equipos.

Explosiones, incendios, contactos eléctricos, etc. por interferencias con servicios (Gas, conducciones eléctricas,
colectores, etc.).

Generacion de polvo.

Golpes y cortes.

Proyecciones

Ruido

Medidas Preventivas.

Los accesos y el perimetro de la obra se sefializaran y destacaran de manera que sean claramente visibles e identificables.
(R.D. 1627/97, anexo IV, parte A.19a).
Se confirmaré la existencia o no de instalaciones.
Se dispondra al menos de un extintor manual contra incendios.
Se balizaran o se protegeran con barandillas los taludes, vaciados o cualquier tipo de hueco que pueda existir en la zona
donde se va a realizar la obra.
Se colocaran carteles indicativos de riesgos de acceso a la obra en todos los accesos a la misma.
Se sefializaran también los dos viales de acceso, a 50 m del punto de acceso de vehiculos, a ambos lados
mediante sefiales provisionales de obra y limitacion de la velocidad a 40 km/h. Dichas sefiales se ajustaran a lo
establecido en la Instruccion 8-3-1C de la Orden Ministerial de 31 de agosto de 1987 del MOPU.
Se cumplira la prohibicion de presencia de personal, en proximidades y ambito de giro de maniobra de vehiculos, asi
como en las zonas adyacentes a aquellas en las que se realizan operaciones de carga y descarga de materiales.
La entrada y salida de camiones de la obra a la via publica sera debidamente avisada por persona distinta al conductor.
Serd llevado un perfecto mantenimiento de maquinaria y vehiculos.
La carga de materiales sobre camion seré correcta y equilibrada y jamas superaré la carga maxima autorizada.
Todos los recipientes que contengan productos toxicos o inflamables estardn herméticamente cerrados.
No se apilardn materiales en zonas de paso o de transito, retirando aquellos que puedan impedir el paso.
Al igual que se exige en el cadigo de circulacion, el estacionar un vehiculo en el arcen supone una serie de medidas de
seguridad como son el uso de CHALECOS REFLECTANTES, el uso de LUCES DE EMERGENCIA DEL
AUTOMOVIL v la sefializacion del vehiculos con los triangulos de emergencia, esto se hara o no dependiendo de el
tiempo que esté el vehiculo parado o de si lleva o no rotativo o de si estd 0 no en zona de obras de caracter restringido
para el resto de vehiculos.
A la llegada a la obra, alertar de su presencia al personal de obra para facilitar su incorporacién o acceso a la zona de
obras.
Cerciorarse de que son conscientes de su presencia en obra para evitar sobresaltos o sorpresas.
Nunca estacionar el vehiculo en el primer sitio que vea, sino en uno donde no pueda ocasionar incidentes ni al trafico
habitual ni a la obra.
No dejar el vehiculo sin sefializar con las luces de emergencia conos o rotativos.
No salir del vehiculo sin el chaleco reflectante, esto es primordial para su seguridad.
No hacer cruces peligrosos o arriesgados o tener conductas imprudentes que pueda poner en peligro su vida o la de los
demas.
Procurar siempre no distraer al operario en plena maniobra ni poner en riesgo la vida de nadie sino esperar el momento
adecuado para realizar la comunicacion.
No hacer cruces incontrolados por las carreteras si estas son de doble via y utilizar los puntos de cruce que se habiliten. Si
no sabe cuales son pregunte y si no existen exijalos.

Comprobar siempre el estado del terreno y la posible existencia de huecos y desniveles.

Cualquier hueco sera protegido
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Utilizar cinturdn de seguridad anclado a punto resistente en proximidades de taludes, bordes y desniveles.

Evita el paso y permanencia en aquellas zonas que pueden ser objeto de derrumbamiento o caidas de objetos por
desplome, que deberan estar perfectamente acotadas y sefializadas.

Evitar permanecer en la zona de la vertical de las cargas y situarse en zona visible para el maquinista.

No permitas realizar trabajos dentro del radio de accion de maquinas o vehiculos en movimiento.

Utiliza casco protector de la cabeza y chaleco reflectante.

Controlar la correcta sujecion y eslingado de las cargas en los equipos de transporte vertical.

Proteger y sefializa los hierros de las armaduras verticales y horizontales al igual que los "testigos” colocados en el suelo.
Comprueba el buen estado de las sefiales y su correcta instalacion, retirando aquellas que estén deterioradas.

Eliminar obstaculos y materiales en las zonas de paso y lugares de instalacién de las sefiales.

Utilizar los EPIs necesarios contra riesgos mecanicos.

Mantener libres de gravillas, gravas y piedras las zonas transitadas por vehiculos y maquinas, préximas al entorno

del trabajo, que puedan ser proyectadas.

Utiliza gafas de proteccion ocular y pantalla facial contra riesgos mecanicos.

Utilizar el traje o chaleco reflectante y situarse en zonas visibles por el maquinista, extremando las precauciones al
caminar o situarse en pistas o carreteras.

Utilizar los equipos de proteccion individual contra el ruido, cuando no sea posible la reduccién de niveles sonoros de
emision, y méscara con filtro mecénico contra el polvo.

» Considera que de ti depende en gran parte la seguridad de los trabajadores de la obra y de terceras personas.
Informarse y conocer perfectamente el Codigo de sefiales de maniobra, sefializacién gestual, lenguaje de
comunicacion verbal y normas del Cddigo de circulacion para lograr una perfecta coordinacién de la Sefializacion
interior y exterior de la obra.

Revisar periddicamente el estado de las sefiales provisionales en obra, que deberan estar instaladas
perpendiculares al eje de la carretera y el borde de las mismas debera estar situado a 1 metro del suelo.

Mantener y reforzar la sefializacion existente, si las condiciones meteoroldgicas lo requieren, de acuerdo al criterio de la
Direccion Técnica de la obra.

TOMA DE DATOS Y REPLANTEO

Los equipos de replanteo han de observar una serie de normas generales como son:

El atuendo de los operarios sera el adecuado a la climatologia del lugar, teniendo en cuenta la obligada exposicién a los
elementos atmosféricos y de visualizacion.

Deben evitarse subidas o posiciones por zonas muy pendientes, si no se estd debidamente amarrado a una cuerda, con
arnés de sujecién anclado a un punto fijo en la parte superior de la zona de trabajo.

Para la realizacion de comprobaciones o tomas y materializacion de datos en zonas de encofrado o en alturas de
estructuras y obras de fabrica, se accedera siempre por escaleras reglamentarias o accesos adecuados, como estructuras
tubulares y escaleras fijas.

Todos los trabajos que se realicen en alturas, de comprobacion o replanteo, han de llevarse a cabo con arnés de sujecion
anclado a puntos fijos de las estructuras, si no existen protecciones colectivas.

Debe evitarse la estancia durante los replanteos en zonas donde puedan caer objetos, por lo que se avisaran a los equipos
de trabajo para que eviten acciones que puedan dar lugar a proyeccion de objetos o herramientas mientras se esté
trabajando en esa zona.

Para clavar las estacas con ayuda de los punteros largos se utilizardn guantes y punteros con protector de golpes en
manos.

Debera evitarse el uso de los punteros que presenten deformaciones en la zona de golpeo, por presentar el riesgo de
proyeccidn de particulas de acero en cara y 0jos. Se usaran gafas antiproyecciones durante estas operaciones.

En tajos donde la maquinaria esté en movimiento y en zonas donde se aporten materiales mediante camiones, se evitara
la estancia de los equipos de replanteo, respetando una distancia de seguridad que se fijara en funcién de los riesgos
previsibles. En casos de necesidad, la posicién de los topdgrafos y ayudantes se sefialara adecuadamente, de manera que
sean visibles a los operadores de maquinas y camiones para lo que utilizaran chalecos reflectantes.

Se comprobard, antes de realizar los replanteos, la existencia de cables eléctricos, para evitar contactos directos con los
mismos. En cualquier caso, en las zonas donde existan lineas eléctricas las miras utilizadas seran dieléctricas. El transito
de personas con material bajo lineas eléctricas siempre debe hacerse con paso corto para evitar electrocuciones.
Sefalizacién y materializacion de las bases de replanteo:

La sefializacion y materializacion de las bases de replanteo previa a la ejecucién de la obra en si constituyen el mayor
riesgo en labores de topografia, ya que generalmente aun no se han sefializado las obras y nadie tiene la precaucién y
concienciacion de que ya hay gente expuesta a riesgos. Al igual ocurre con los taquimétricos previos, esto es porque el
topografo y su equipo acceden a la zona de obra antes de que estas empiecen a ser ejecutadas. Es por ello que la
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formacidn e informacidn a estos equipos deberia ser mas exhaustiva y estar dotados de algin nivel de formacién en
seguridad que sea superior al minimo exigible.

Las bases han de situarse en lugares seguros ya que en ellas hay que permanecer durante las horas de trabajo, pero a
veces aln siendo segura su ubicacion, el acceso a ellas no lo es tanto, es decir, el cambio de una base a otra a veces
supone cruzar por zonas no tan seguras. Hay que tener en cuenta que las bases tienen que estar a pie de obra y no pueden
ponerse en pasarelas o altos que sufran algin movimiento. Por esta razon, una vez localizadas las bases es prioritario
reflexionar sobre su accesibilidad, sefializacion y protecciéon, de forma que si estd no es la adecuada, se ponga en
conocimiento de los mandos y personal de seguridad para facilitar la infraestructura o medios adecuados de forma que el
trabajo no suponga riesgos imprevistos.

Una vez comenzadas las obras el riesgo de la topografia aun con todas las precauciones y medidas de seguridad que se
tomen es el mismo que puede tener cualquier operario que trabaje en obras, tanto de carretera como de movimiento de
tierras como de edificacion y otros, ya que no todos los conductores respetan la sefializacién y las zonas que se restringen
para poder ejecutar la obra no cubren a todos estos tajos que siempre exceden a lo previsto.

Replanteo en Carreteras.

Los replanteos en zonas de trafico se realizardn con chalecos reflectantes, y con el apoyo de sefialistas, asi como con
sefializacion de obras, si corresponde.

El equipo se desplazara a los tajos en un vehiculo todo adecuado, terreno o furgoneta, dependiendo de las condiciones del
terreno. Este vehiculo debera ir equipado con un botiquin, sera revisado con periodicidad y conducido normalmente por
un mismo operario, que vendra obligado a circular de forma ordenada por los viales de obra. Cuando sea necesario
alejarse del vehiculo de obra, éste habra de ser aparcado en un lugar visible para el resto de personas de la obra.

Se colocaran adecuadamente los equipos de topografia en los vehiculos de transporte, evitando que puedan moverse y
sean causa de lesiones a los propios ocupantes del vehiculo.

Se recuerda tener una especial atencion en este punto a la situacién de bases de replanteo y a como se tiene previsto el
acceso a las mismas, ya que hay que evitar los cruces incontrolados de personal en carretera por lo que a la hora de la
eleccién de puntos se debe cuidar con meticulosidad esta situacién para poder luego sefializarlo y protegerse.

Equipos de Proteccién Individual.

Casco de seguridad EN - 397.

Calzado de seguridad EN - 345 (SB + P).

Botas de goma de media cafia EN - 345 (SB + P).

Mono de trabajo y, en su caso, trajes de agua EN - 340.

Guantes frente a riesgos mecénicos EN - 388 - 420 (para el manejo del material).
Chaleco reflectante

CARGA Y DESCARGA EN OBRA
Riesgos mas Frecuentes

Desprendimiento y proyecciones de material
Sobreesfuerzos

Atrapamientos

Atropello por maquinaria

Golpes y cortes

Colisiones y vuelcos de maquinaria
Vibraciones

Polvo

Ruido

Medidas Preventivas

Calcular la capacidad de carga de las eslingas que se utilicen y su longitud.

El angulo entre los ramales de una eslinga no sera superior a 60°.

Revisar el estado de las eslingas que se utilicen, asi como el de los palets antes de trabajar con ellos.
Atencion a usar cables nuevos y perrillos adecuados cuando se fabriquen eslingas en obra.
Planificar la situacion de los acopios en zonas niveladas o disponer de cufias de blogqueo.

Planificar los circuitos de entrada, salida y espera de los camiones.

Atencién que ningln vehiculo se acerque a bordes de excavacion.
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Atencidn a no rebasar con la carga la capacidad de carga de la grda teniendo en cuenta el diagrama de carga — distancia.
Designar siempre una persona para dirigir la maniobra de descarga y acopios de materiales.

Atencién a colocar en posicion estable los acopios.

En acopios de materiales que puedan girar disponer de unas cufias de estabilizacién del acopio.

No puede comenzarse el movimiento de un material mientras no de la orden el encargado de atarlo y se retire.

Las piezas largas de gran tamafio deben ser dirigidas con cuerdas durante su movimiento.

Atencion a conocer las cargas unitarias para distribuir el equipo humano adecuado.

Mantener la espalda recta durante el movimiento de cargas.

Conocer las caracteristicas del material.

En presencia de lineas eléctricas aéreas sefializar los galibos de seguridad.

Procurar colocar ordenadamente los materiales del paquete y que sean de longitudes similares para que no quede ninguno
suelto.

Mantener las eslingas protegidas contra dafios por maquinas o materiales y aislarlas de las zonas himedas o0 mojadas.
No pasar 0 permanecer bajo cargas suspendidas.

No esta permitido usar como elemento de enganche de un paquete de ferralla el latiguillo de atado del mismo.
Comprobar la resistencia de los puntos de amarre proyectados y no improvisar otros sitios de resistencia no comprobada.
Zona de maquinas en movimiento libre de personas.

Dirigir maniobras marcha atrds desde lugar muy visible para el conductor.

Prohibido tirar en sesgo o arrastrar cargas enganchadas a la gria.

No permanecer en sitios estrechos limitados por elementos fijos mientras se muevan las cargas.

Permanecer atentos a posibles movimientos imprevistos de los elementos al izar.

Avisar a los equipos afectados por el paso de cargas en su zona de trabajo.

Disponer de extintores de incendio de polvo polivalente en las zonas de almacenaje de productos inflamables.

Atencién al posible giro de piezas largas que puedan entrar dentro del galibo de seguridad.

No sobrepasar el limite de carga de gria o elementos auxiliares de elevacion o traslado de cargas.

DESCARGA DE MAQUINARIA EN OBRA:

La descarga de maquinaria en obra, se realizara preferiblemente en zonas fuera de circulacion preferiblemente-
En caso necesario de operaciones en carretera, se sefializaran los trabajos adecuadamente.
Las maniobras del camidn de transporte seran guiadas por un sefialista.

Protecciones colectivas

Antes de izar comprobar que todos los materiales se encuentran bien amarrados.

Comprobar que las eslingas apoyan sobre el fono del gancho y que nunca hacen presion sobre el pico o el pestillo de
seguridad.

No esta permitido rebasar la capacidad de carga establecida para un eslinga.

Evitar los roces contra aristas vivas de los cables de izar o aplastamientos. La presencia de estos defectos obliga a
sustituir la eslinga.

No debe rebasarse més de dos alturas con acopios de piezas de volumen de forma que en todos casos sea facil
desengancharlas.

Sefales de tréfico indicativas.

Disponer de tope de descarga para camiones basculantes en las tolvas.

No bloquear o anular los dispositivos de limitacion de sobre cargas.

Establecer codigo de sefiales para dirigir las maniobras de las grias.

La existencia de un palets con materiales desordenados implica el riesgo de atrapamiento al cortar el flejado.

Determinar los puntos de amarre de forma que sea muy estable y no genere movimiento imprevistos.

En zonas de posibles interferencias con otros equipos de trabajo colocar sefialista 0 acotar mediante vallas metélicas.

No superar una carga unitaria por persona > 50 Kgs..

Atencién a las caracteristicas del material tanto por dafios a manos como por accién sobre elementos de izado.

Separar los materiales combustibles de los carburantes.

En presencia de lineas aéreas se precisa un sefialista si el gruista no se encuentra en zona adecuada.

Equipos de Proteccion Individual.

Casco de seguridad EN - 397.

Calzado de seguridad EN - 345 (SB + P).

Botas de goma de media cafia EN - 345 (SB + P).
Mono de trabajo y, en su caso, trajes de agua EN - 340.
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Guantes frente a riesgos mecanicos EN - 388 - 420 (para el manejo del material).
Chaleco reflectante

SENALIZACION. COLOCACION Y RETIRADA DE SENALIZACION

SENALES
Las sefiales de seguridad deben ser tales que cumplan lo siguiente:

La superficie de la sefial (S) en m? ha de ser tal que S > L/2000, siendo L la distancia maxima (en metros) de observacion
prevista para una sefial (férmula aplicable para L<50m).

En general se adoptaran los valores normalizados por la norma UNE-1-011-75, serie A.

Las sefiales de seguridad pueden ser complementadas por letreros preventivos auxiliares que contienen un texto que
proporciona informacién complementaria. Se utiliza conjuntamente con la sefial normalizada de seguridad. Son de forma
rectangular, con la misma dimensién maxima que la sefial a la que acompafian, y colocados debajo de ellas.

Este tipo de sefiales se encuentran en el mercado en diferentes soportes (plastico, aluminio, etc.) y en distintas calidades y
tipos de acabado (reflectante, fotoluminiscente, etc.).

Todas las sefiales de seguridad seran normalizadas segun lo establecido en el R.D. 485/1997, sobre disposiciones
minimas en materia de sefializacion de seguridad y salud en el trabajo.

De forma general debera atenderse la siguiente sefializacion en la obra, si bien se utilizara en funcion de las situaciones

no previstas que surjan.

Debera utilizarse la cinta de sefializacién para advertir del peligro de aquellas zonas donde exista riesgo. Dicha cinta
nunca podra sustituir a la proteccién correspondiente.

Los obstéculos situados en las inmediaciones de la obra deberan estar adecuadamente sefializados y balizados.

Al inicio o entrada de obra, se colocara un panel informativo con las sefiales de seguridad de Prohibicién, Obligacién y
Advertencia de los riesgos existentes en obra.

ES OBLIGATORIO SEGUIR TODAS
LAS NORMAS DE SEGURIDAD

©®O 00
0C0AA

PROHIBIDO EL PASO A TODA
PERSONA AJENA A LA OBRA

En las vias de circulacion de vehiculos afectadas por los trabajos realizados, segun lo dictado en la tabla siguiente, se
colocaran sefiales de, siempre de acuerdo a la norma 8.3.1.C:
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SENALIZACION

USO/RIESGO / NORMA DE
CARACTERISTICAS CARRETERAS

OBSERVACIONES

Indicacion de obra

Triangular.

Autopistas y Autovias:
Lado min. = 135 cm.
Resto de la red:

Lado min. =90 cm.

8.3-I1CTP-18

En ambos sentidos.
Reubicar o aumentar su
cantidad si lo exige el
trénsito.

Vel. max. 40 Km/ h.

Circular.

Autopistas y Autovias:
@ min. =90 cm.

Resto de la red:

@ min. =60 cm.

8.3-1C TR-301

En ambos sentidos.

Vel. Max. 20 Km/ h.

Autopistas y Autovias:
@ min. =90 cm.
Resto de la red:
@ min. =60 cm.

8.3-1C TR-301

En ambos sentidos.

Estrechamiento
calzada.

Triangular.

Autopistas y Autovias:
Lado min. =135 cm.
Resto de la red:

Lado min. =90 cm.

8.3-I1CTP-17

A\
A

En ambos sentidos.

Stop / sentido
obligatorio.
(manual)

Octogonal / circular.
Autopistas y Autovias:
@ min. =50 cm.

Resto de la red:

@ min. =30 cm.

8.3-ICTM-3/
T™M-2

En ambos sentidos.
No utilizar de noche
salvo circunstancias
especiales.

Sentido obligatorio.

Circular.

Autopistas y Autovias:
@ min. =90 cm.
Resto de la red:

@ min. =60 cm.

8.3-1C TR-400

En ambos sentidos.

Panel direccional alto.

Rectangular.

195 x 95 cm. 8.3-ICTB-1

En ambos sentidos.

Panel direccional
estrecho.

Rectangular.

160 x 45 cm. 8.3-1CTB-2

En ambos sentidos.

Prohibido el paso.
(entrada prohibida)

€€< <
Circular.
Autopistas y Autovias:
@ min. =90 cm. 8.3-IC TR-101
Resto de la red:
@ min. =60 cm.

Valla peatonal.

Delimitar zona trabajo.

Pl LT

Metélicas, etc...

|| Conos de sefializacion.

Luces giratorias.

Balizamiento reflectante.

Autopistas y Autovias: |

Altura min. =70 cm. 8.3-IC TB-6
Resto de la red:

Altura min. =50 cm.

Dispositivo luminoso ”
para vehiculos. *

Sefializacion de
advertencia para
vehiculos que trabajen en
vias publicas.
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SENALIZACION

USO/RIESGO /
CARACTERISTICAS

PANEL

NORMA DE
CARRETERAS

OBSERVACIONES

Luces intermitentes.

Dispositivo luminoso de
advertencia.

8.3-ICTL-2

Sefializacion nocturna o
mientras se trabaja.

Advertencia semaforo.

Triangular con luces
destellantes.
Autopistas y Autovias:
Lado min. = 135 cm.
Resto de la red:

Lado min. =90 cm.

8.3-ICTP-3

En ambos sentidos.

Semaforo.

Dispositivo luminoso.
Regulacion tréfico.

Ba

83-ICTL-1

En ambos sentidos.

Cinta de sefializacion.

Balizamiento.
Limitar zona.

i’

Carteles informativos.

Indica distancia al
comienzo del peligro o
prescripcion.

——

0

8.3-1C TS-800

En ambos sentidos.
Utilizar con TP-18 para
indicar distancia.

Prohibido adelantar.

Circular.

Autopistas y Autovias:
@ min. =90 cm.
Resto de la red:

@ min. =60 cm.

8.3-1C TR-305

En ambos sentidos.

Paleta manual.

Indica la obligacion de
detenerse o la
disponibilidad del carril.

m,
=
&

15
©
o

8.3-1C TM-2

En ambos sentidos.

Marcas viales.

Delimitacion de carriles
de forma horizontal.
Linea sencilla continua
excepto en separacion de
sentidos que sera doble.
Anchura =10 cm.

8.3-ICTB-12

Captafaros.

Delimitacion de carriles.
8x10cm.

Separacion maxima de
10 m.

8.3-ICTB-10

Sobre TB-12.

CINTAS DE SENALIZACION

En caso de sefializar obstaculos, zonas de caidas de objetos, etc. se delimitar con cintas de tela 0 materiales plésticos con

franjas alternadas oblicuas en color amarillo y negro, inclinandose 60° con la horizontal.

CINTAS DE DELIMITACION DE LA ZONA DE TRABAJO

La intrusion en el tajo de personas ajenas a la actividad representa un riesgo que al no poder ser eliminado, se debe
sefializar mediante cintas en color rojo o con bandas alternadas verticales en colores rojo y blanco que delimiten la zona
de trabajo.
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SENALES OPTICO-ACUSTICAS DE VEHICULOS DE OBRA

Las maquinas autoportantes utilizadas en los trabajos de realizacion de excavaciones mecanicas a cielo abierto deberan
disponer de:

Una bocina o claxon de sefializacion acustica.

Sefiales sonoras o luminosas (previsiblemente ambas a la vez) para indicacion de la maniobra de marcha atras.

En la parte més alta de la cabina dispondran de un sefializador rotativo luminoso destellante de color &mbar (amarillo
piloto) para alertar de su presencia en circulacidn viaria.

Dos focos de posicion y cruce en la parte delantera y dos pilotos luminosos de color rojo detras.

Dispositivos de balizamiento de posicién y presefializacion (lamas, conos, triangulos, cintas, mallas, lamparas
destellantes, etc.).

COLOCACION Y RETIRADA DE SENALIZACION PROVISIONAL. TRABAJOS DE SENALIZACION
CON SENALISTA

Riesgos

- Atropellos por maquinas o vehiculos

- Atrapamientos por maquinas o vehiculos

- Colisiones y giros

- Caida de alturas

- Caida de objetos

- Proyeccion de particulas en ojos

- Lesiones en la piel por sol y animales

- Ambientes térmicos inadecuados

- Afecciones de la piel por productos quimicos (cementos, asfaltos) y exposicion solar

Medidas preventivas. Protecciones colectivas

-Disposicion de Sefalizacion de obras: Una vez identificada la zona donde acometer los trabajos, se estacionaran los
vehiculos de transporte de las sefiales en el arcén con los rotativos en marcha y se procedera a la colocacion de la
sefializacion y balizamiento de la zona de actuacidn, siguiendo la disposicion que se adjunta en el capitulo Planos de
Sefalizacion de Obras.

Antes de iniciar los trabajos en un tajo proximo a la carretera, ésta debera estar debidamente sefializada. De igual forma,
cuando deje de existir la causa de la sefializacion, ésta se retirard inmediatamente.

La sefializacion a colocar debera estar en perfectas condiciones de conservacion y limpieza. Todas las sefiales y paneles
direccionales se colocaran siempre perpendiculares al eje de la via y nunca inclinadas o giradas.

Se anulard la sefializacion permanente cuando ésta no sea coherente con la obra, mientras ésta esté en vigor.

Se colocara un remolque de sefializacion a aproximadamente 150 m de donde se va a colocar la primera sefial. Un
vehiculo con sefializacién luminosa ira dejando la sefializacién primero en un margen y luego en el otro. Se acopiaran las
sefiales en la mediana, en el caso del carril rapido para su posterior colocacion con apoyo de vehiculo de proteccidn.

Para la colocacién de los paneles direccionales y de los elementos de balizamiento se colocara sefialista dotado de
“bandera roja” con el fin de indicar a los conductores que aminoren la velocidad

La retirada de la sefalizacion se realizara una vez terminados todos los trabajos y recogidos materiales y maquinaria
sobrante y siempre de forma escalonada y en orden inverso al de su colocacion.

Siempre que en la ejecucion de una operacion hubiera que ocupar parcialmente el carril de marcha normal, se colocara
previamente la sefializacion prevista en el caso de trabajos en este carril, de anchura superior a las que establezcan las
marcas viales, ya que podria inducir a algunos usuarios a eventuales maniobras de adelantamiento.

Al finalizar los trabajos se retirardn todos los materiales dejando la zona limpia y libre de obsticulos que pudieran
representar algun peligro para el trafico.

Queda terminantemente prohibido el atravesar las vias abiertas al trafico por lugares no permitidos para ello.

La empresa se compromete a realizar y colocar los elementos de sefializacion y balizamiento, conforme a la Norma 8.3-
IC, asi como en sus ejemplos practicos/visuales, de aplicacion.

Las sefiales estaran homologadas y en buen estado de conservacion.

Estard acotada la zona de maniobras de las maquinas. Se estard siempre atento y vigilando en la obra,
asegurese de que su recorrido esta libre. Cualquier estado de embriaguez o bajo los efectos de las drogas esta totalmente
prohibido ya que le impedira estar expectante.

Se revisaran diariamente todas las sefiales acUsticas y luminosas de los vehiculos que trabajen en la obra.

No se empezara ningin trabajo sin que el Encargado o Capataz revise y considere correcta la sefializacion.
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Antes de abandonar un trabajo, el Encargado o Capataz revisard la sefializacion o se asegurara de que fue
retirada si el trabajo finaliz6.

Se informara a los conductores de la via publica de las condiciones de la carretera para que puedan estar alerta.

En el tajo esta trabajando maquinaria pesada; los conductores de estas maquinas no tienen una vision total del terreno
por impedirselo la misma maquina, motivo por el que se deberan respetar siempre las zonas de recorrido de las
maquinas y estar siempre atento a sus bocinas de marcha y a las indicaciones de la persona

encargada de dirigir las maniobras.

Todas las maniobras de la maquina que puedan representar un peligro seran guiadas por una persona y su
transito se hard por sentidos constantes y previamente estudiados Cuando se tenga que desviar y detener
momentaneamente el trafico por estrechamiento o supresién de un carril, se equipara al personal encargado con la
sefializacion correspondiente.

Al término de la jornada se reforzard la sefalizacion por medio de balizas luminosas. Estas seran rojas e
intermitentes, e indicaran todo el perimetro delimitado por las vallas. Se reforzaran mediante elementos
reflectantes que aumenten la visibilidad al ser iluminados por un vehiculo.

Persona encargada de la bandera / sefialista

- Su contacto con el pablico és frecuente, por lo tanto, se seleccionaré entre los operarios de trato agradable, con
buenas condiciones fisicas, vista y oido y de inteligencia normal.

- Nunca puede abandonar su puesto hasta no ser relevado.

- Siempre debe mirar al trafico mientras permanece de pie, en el borde de una carretera.

- Estara situado a 50-80 m. del final de la zona de trabajo, en un lugar donde pueda ser visto por los conductores
desde por lo menos 170 m.

- Las sefiales seran precisas, nunca debe ondearse una bandera.

- El abanderado tendra casco blanco y chaleco rojo fluorescente.

Equipos de proteccion individual

- Casco de seguridad homologado.
- Guantes de cuero.

- Guantes de goma.

- Botas de agua.

- Botas de seguridad de cuero.

- Traje de trabajo.

- Trajes de agua para tiempo lluvioso.
- Gafas contra impactos y polvo

- Mascarilla antipolvo.

- Protectores auditivos.

- Chaleco reflectante.

A continuacion, se adjunta alguno de los ejemplos habituales de sefializacion 83IC para este tipo de obra.
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EJEMPLOS DE LA NORMA 8.3.1.C A APLICAR

Ministerio
de
Fomento

Direccion General de Carreteras

Senalizacion de Obras Fijas

Via de doble sentido de circulacion
calzada anica con 2 carriles

si la retencion
supera la senal de obra

Variable

/
100 m %

/

S0m

N
S0m é

F
S0m

S0m i

/
S0m

/s

H%Y

-
=N

Alternativas:

/
S0m

/

¥

En funcion de la
duracion de la obra.

N,

S0m

/

100 m

IMD < 1000 vehiculos
con visibilidad

No fines de semana
Duracion maxima

5 dias laborables seguidos

d<50m

200 m

50 m
S0m

S0m

S0m

S0m
/
100 m
/
Variable
si la retencion
supera la senal de obra

/

i Y . ; Ejemplo:

Zona de obra: Dejando libre un carril JERp 1.6
D>, : - ¢ divercac Figura:

Por ejemplo: Obras diversas X A6/4
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Ministerio Sefializaciéon de Obras Fijas

Fomento Via de doble’ sc_*nudo de cnrct‘llacmn
calzada tnica con 2 carriles

Direccion General de Carreteras

En funcion de la
duracion de la obra

Variable

100 m
S0m
100 m

Alternativas: &
v
*=

A/’ '
y

¥ 3

4

Ll d

100 m

200 m

| !
&
\ { + \
S0m
| @ 100 m
e R \
//' [ | % S0m
s |y
g g o R 50m
f \
| | S0m
‘ A

% 100 m
) : 3 Variabl si la retencion
i / ariable supera la seial de obras
‘-7‘—4— emnativas
i

Zona de obra: Dejando libre un carril en curva (solo trabajos diurnos) Syemplo; 1.9
Figura:

A6/4

Por ejemplo: Obras diversas

INSTALACIONES DE SALUBRIDAD Y CONFORT

Se instalarad caseta de obra para el cambio y descanso de los trabajadores ademas de areas de servicio y restaurantes
préximos. En dicha caseta se dispondra la documentacion preventiva de obra.

Pégina 42 de 199




5. ANALISIS DE RIESGOS Y SU PREVENCION POR FASES DE OBRA

Tanto las medidas preventivas que se describen a continuacion para las distintas fases de obra previstas, como las
genéricas indicadas en capitulos anteriores, son las que se prevé inicialmente necesarias para abarcar todos los trabajos
objeto del proyecto de obra, tal cual se ha indicado anteriormente, si se detectara algin trabajo no contemplado se
redactara anexo al presente plan avisando previamente al coordinador.

De igual forma, también sera validas las medidas preventivas que la empresa contratista y sus subcontratas establezcan es
sus correspondientes evaluaciones de riesgos.

Ningln trabajador que acceda a obra realizard trabajos para los que no posea formacion preventiva y experiencia
adecuada.

DEMOLICION MECANICA

Riesgos mas frecuentes:

- Caida de personas al mismo nivel.

- Caida de objetos por desplome o derrumbamiento.

- Pisadas sobre objetos.

- Golpesy cortes por objetos o herramientas.

- Atropellos o golpes con vehiculos.

- Atrapamiento por vuelco de maquinas o vehiculos.

- Temperaturas ambientales extremas.

- Exposicion agentes quimicos - polvo (o posible exposicion).

- Exposicion a ruido (o posible exposicion).
Normas preventivas:

- Las zonas de trabajo/paso se mantendran, en la medida de lo posible, libres de materiales, escombros y
herramientas.

- No se realizaran los trabajos de demolicion mecénica de los materiales susceptibles de realizar movimientos
imprevistos. Los grandes elementos a demoler permanecerdn completamente estables en el suelo antes de
proceder a su demolicion.

- Las zonas de trabajo/paso se mantendrén, en la medida de lo posible, libres de materiales, escombros y
herramientas. Uso permanente de calzado de seguridad (puntera antiimpactos y plantilla reforzada
antiperforaciones) en el interior de la obra.

- Uso de guantes de trabajo.

- No se permanecera dentro del radio de accion de maquinas y vehiculos. Se delimitaran y sefializaran las
zonas de influencia de la maquinaria pesada. En las inmediaciones, los trabajadores utilizaran chaleco
reflectante.

- Sedelimitaran y sefializaran las zonas de influencia de la maquinaria pesada. En las inmediaciones, los
trabajadores utilizaran chaleco reflectante.

- Se prohibira la retirada de la estructura de proteccion contra en caso de vuelco (ROPS) de la maquinaria
gue por especificaciones técnicas deba llevarla. Los maquinistas deberan utilizar el cinturén de seguridad
de la maquina.

- Se humedecera la zona de acopio de escombros, en especial cuando estos son cargados a contenedores. En
caso necesario, se utilizardn mascarillas de filtro mecénico (FFP1) y gafas de proteccion para particulas
(EN 166).

- En caso necesario, se utilizaran protectores auditivos que atenten el ruido.

Protecciones individuales
- Casco de seguridad.

- Guantes de PVC o de goma.
- Guantes de cuero.
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- Gafas de seguridad antiproyecciones.
- Botas de seguridad.
- Arnés Anticaida / Sistema Anticaidas.
- Chaleco reflectante.

DESMONTAJE DE INSTALACIONES

Se utilizaran medios auxiliares adecuados para trabajos en altura, aunque sea a pequefias alturas se priorizara el uso de
andamios maviles o torres de trabajo. Se prohibiran los pasos bajo las zonas de desmontaje en altura
Para la retirada de instalaciones el encargado se asegurara de la anulacidn previa de las fuentes de energia.

Riesgos mas frecuentes:

- Caida de personas a distinto nivel

- Caida de personas al mismo nivel

- Caida de objetos por desplome o derrumbe
- Caida de objetos en manipulacién

- Caida de objetos desprendidos

- Pisadas sobre objetos

- Golpesy cortes por objetos o herramientas

- Proyeccion de fragmentos o particulas

- Atrapamiento por o entre objetos

- Sobreesfuerzos.

- Contacto térmico

- Contactos eléctricos directos.

- Contactos eléctricos indirectos

- Accidente por exposicion a sustancias nocivas o tdxicas
- Incendios

- Exposicion a radiaciones no ionizantes (o posible exposicion)
- Mala iluminacién

Normas preventivas:

- Cuando se trabaje sobre superficies elevadas con respecto del plano del suelo, se taparan los huecos mediante
tablones, redes, puntales, barandillas, etc. y a una altura adecuada, con el fin de evitar el riesgo de caida desde
altura.

- Antes del inicio de los trabajos de desmontaje de cada zona, se comprobara la inexistencia de huecos
verticales u horizontales que puedan afectar a los trabajos.

- Si fuese preciso se dispondra de:

o redes verticales/horizontales, o
o linea de vida o punto fijo, para amarre de arnés anticaida durante el trabajo.

- En trabajos sobre andamios modulares se trabajara sobre superficies de anchura no inferior a 60 cm. (lado
menor). Se mantendra en todo momento libre de material que no sea estrictamente necesario.

- Los tramos verticales de los andamios se ajustaran:

o En husillos de nivelacion y apoyaran sobre durmientes de madera, cuando se coloquen sobre
superficies inestables, si son fijos.
O  Sobre ruedas con dispositivo de freno, si son moviles.

- El acceso a las plataformas de trabajo (andamios modulares de h <2 m) se

- haraatravés de los laterales de los modulos, nunca saltando o brincando a la plataforma. Se revisara
periodicamente el estado de todos los elementos de los andamios.

- Se prohibe utilizar a modo de BORRIQUETAS, los bidones, cajas o pilas de material y asimilables, para evitar
los trabajos realizados sobre superficies inestables Se mantendran libres los pasos o caminos de
intercomunicacion interior y exterior de la obra. Se mantendra orden y limpieza en general. Se estableceran
zonas de acopio delimitadas.

- Se mantendran libres los pasos o caminos de intercomunicacion interior y exterior de la obra. Se mantendra
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orden y limpieza en general. Se estableceran zonas de acopio delimitadas.

- No se dejaran elementos a medios desmontar que se puedan caer.

- No se dejaran elementos a medios desmontar que se puedan caer.

- Se estableceran zonas de acopio delimitadas, fuera de las zonas de trabajo o de paso.

- No se dejaran elementos a medios desmontar que se puedan caer. No se permitira la permanencia de
personas en zonas donde se esté trabajando con vidrio, para lo cual es necesario acotar dicha zona mediante
banderolas o cinta de pléstico (negra/amarilla o roja/blanca). Se estableceran zonas de acopio delimitadas,
fuera de las zonas de trabajo o de paso.

- Se mantendra orden y limpieza en general.

- Se estableceran zonas de acopio delimitadas. Las zonas de trabajo seran limpiadas de cascotes o rebabas
metalicas, diariamente para evitar acumulaciones innecesarias.

- Seutilizara  calzado de seguridad (puntera antiimpactos y plantilla reforzada
antiperforaciones).

- Se utilizaran guantes de trabajo contra agresiones mecanicas.

- Se utilizaran gafas antiproyecciones (EN 166).

- Enel caso de realizar los cortes con soplete, se utilizaran gafas antiproyecciones (EN 166 y 169).

- Realizar la retirada con la colaboracion de varios operarios de forma coordinada. En la manipulacion de
materiales se procurara no introducir las manos ni los pies.

- Parael transporte de materiales se hara uso de medios auxiliares con el fin de evitar esfuerzos
innecesarios.

- Se utilizaran guantes de trabajo contra calor y fuego (EN 407). Ademas de mandil, polainas y manguitos. La
ropa que lleve el trabajador debera de ser de algodén o de tipo “xispal”, nunca de fibras como el tergal.

- Latension de la instalacién eléctrica debe ser anulada antes del comienzo de los trabajos de desmontaje.

- Sedispondra de:

o El historial de mantenimiento de los mismos. Si fuese necesario, se realizar& una Inspeccion
Técnica de Control de estos antes de su uso como medio auxiliar en obra.
o Disponer de un servicio de mantenimiento para revision y reparacion de los mismos.

- Durante los trabajos de corte con soplete en las zonas de trabajo con sopletes, se procederd a medir la cantidad
de oxigeno mediante un detector de nivel de oxigeno.

- En caso necesario, se instalaran ventiladores y/o extractores de aire.

- Durante los trabajos con soplete se mantendra el lugar de trabajo bien ventilado.

- Utilizacion de mascarillas autofiltrantes FFP2.

- No se realizaran trabajos de corte en tubos o recipientes que contengan refrigerantes. Para la realizacion
del desmontaje de un sistema de climatizacién se debera establecer un procedimiento de trabajo, ya que
los refrigerantes son residuos peligrosos.

- Sedispondra de medios de extincion (manguera de agua y extintores) extintores suficientes.

- Utilizacion de gafas o pantallas de corte (EN 169).

- Se debera disponer de iluminacion suficiente en el interior de la obra (zonas de trabajo 100 lux, zonas de
paso frecuente 50 lux, zonas de paso ocasional 25 lux). Los portatiles de alumbrado estaran dotados de
doble aislamiento y tendran un IP 45.

Protecciones individuales

- Casco de seguridad.

- Guantes de PVC o de goma.

- Guantes de cuero.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.
-  Botas de seguridad.

- Arnés Anticaida / Sistema Anticaidas.
- Chaleco reflectante.

TRABAJOS DE MOVIMIENTO DE TIERRAS-DEMOLICION DE PAVIMENTOS. NORMAS GENERALES

Descripcion de los Riesgos mas frecuentes.
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Caidas de personas a distinto nivel desde los bordes de los vaciados, zanjas, etc.
Caidas de personas al mismo nivel.

Caidas de objetos.

Desprendimientos o derrumbamientos de tierras.

Caidas imprevistas de los materiales transportados.

Atrapamientos por derrumbes o entre partes méviles de los equipos de trabajo.
Aplastamientos por derrumbe de tierras o por la accién de una maquina.
Ambiente pulvigeno.

Trauma sonoro.

Contacto eléctrico directo con las lineas de alta tensién, conductores enterrados, etc.
Contacto eléctrico indirecto con las masas de la maquinaria eléctrica.
Lumbalgia por sobreesfuerzo.

Lesiones osteoarticulares por exposicién a vibraciones.

Cuerpo extrafio en el ojo.

Lesiones en manos y pies.

Heridas en pies con objetos punzantes.

Explosiones de gas.

Inundaciones.

Incendios.

Inhalacion de polvo u otras sustancias toxicas.

Picaduras o mordeduras por parte de insectos, mamiferos, reptiles, etc.
Atropellos por maquinaria en movimiento.

Golpes con objetos 0 maquinaria.

Vuelco de maquinas y camiones.

Medidas Preventivas.

Se sefializardn las zonas de circulacion de vehiculos y se delimitard y vallara el perimetro de la obra. Para sefalizar la
obra se seguirdn las indicaciones expresadas en el apartado “Sefializacion” del presente Plan de Seguridad y Salud,
utilizando sefiales, cintas de sefializacion, cintas de delimitacién de la zona de trabajo y sefiales Optico-acUsticas de
vehiculos en obra.

Las zonas de trabajo contaran con la iluminacion adecuada para que no haya accidentes a causa de iluminacion
deficiente.

La instalacion eléctrica estara ajustada al Reglamento Electrotécnico de Baja Tensién y avalada por instalador
homologado.

Todos los circuitos de suministro a las maquinas e instalaciones de alumbrado estaran protegidas por fusibles blindados,
interruptores magnetotérmicos y disyuntores diferenciales de alta sensibilidad en perfecto estado de funcionamiento.
Todos los trabajos que se realicen en las proximidades de lineas de alta tension deberan contar con la presencia de un
Vigilante de la compafiia suministradora.

Se mantendra una distancia minima de seguridad a lineas de Alta Tension de 3,3 metros + Tensién/100 (en KV).

En tajos en condiciones de humedad muy elevada seré preceptivo el empleo de transformador portétil de seguridad de 24
V o proteccion mediante transformador de separacion de circuitos.

Todas las maquinas dispondran de cabina o portico de seguridad resguardando el habitaculo del operador, dotadas de
perfecta vision frontal y lateral, provistas permanentemente de cristales o rejillas irrompibles para protegerse de la caida
de materiales. Ademas, dispondran de puertas a cada lado.

Si el replanteo de la excavacidon puede afectar zonas que albergan o transportan sustancias de origen organico o
industrial, deberadn adoptarse precauciones adicionales respecto a la presencia de residuos téxicos, combustibles,
deflagrantes, explosivos o biolégicos. Se adoptaran medidas higiénicas de desinfeccién si es necesario.

Junto a los equipos de soldadura eléctrica, autégena, oxicorte, y en cada una de las cabinas de la maquinaria utilizada en
la ejecucion de los trabajos, se dispondra de un extintor.

El grupo electrégeno tendra en sus inmediaciones un extintor con agente seco para combatir incendios.

Como es obvio, no se utilizar4 jamas agua o espumas para combatir conatos de incendio en grupos electrégenos o
instalaciones eléctricas en general.

Las armaduras y/o conectores metalicos sobresalientes de los cabezales estaran cubiertas por resguardos tipo “seta” o
cualquier otro sistema eficaz, en prevision de punciones o erosiones del personal o de los equipos que puedan colisionar
sobre los mismos.

Las aberturas de pozos se condenaran con un tablero resistente, red o un elemento de seguridad equivalente cuando no se
esté trabajando en su interior, y con independencia de su profundidad.
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Si se esta trabajando en su interior y el pozo esta en una via de circulacion de vehiculos y a la misma cota que ella, se
colocara en la parte exterior y en su boca una valla que sefialice la presencia de trabajadores en el interior del pozo y que
sirva también para indicar que la abertura esta accesible y los vehiculos podrian introducir una rueda en ella.
En las zonas en las que sea necesario el paso de personal sobre las zanjas, pequefios desniveles y obstaculos, originados
por los trabajos, dicho paso se realizard sobre pasarelas preferiblemente prefabricadas de metal, o en su defecto,
realizadas “in situ”, de una anchura minima de 1 metro, dotada en sus laterales de barandilla de seguridad reglamentaria.
La plataforma tendra una resistencia adecuada y suficiente, siendo capaz de resistir al menos 300 Kg. de peso, y estara
dotada de guirnaldas y de iluminacion nocturna si se opta por trabajar de noche.
El acopio y estabilidad de los equipos y medios auxiliares para la ejecucion de los trabajos de excavacion de terrenos
debera estar previsto durante su fase de ensamblaje y reposo en superficie, asi como las cunas, carteles o utillaje
especifico para este tipo de elementos.
En caso de encontrarse una linea eléctrica no prevista inicialmente, se deberan adoptar algunas de las siguientes medidas
preventivas:

e Suspender los tajos de excavacién en las proximidades de la linea.

e Descubrir la linea manualmente, sin deteriorarla y con suma precaucion.

e Proteger la linea para evitar su deterioro, impedir el acceso de personal a la zona e informar a la compafiia

suministradora.

Bajo ningun concepto se debera excavar con maquina o martillos compresores en las proximidades de las tuberias de gas
en servicio.
Como norma general, en caso de estar perfectamente localizada la situacion de la tuberia de gas, debera dejarse de
excavar con maquina o martillo compresor a un metro de distancia el tubo que contenga gas en su interior. El resto de la
excavacion se realizara a mano, utilizando palas o azadas en lugar de pico siempre que el terreno lo permita. Para retirar
las tierras a menos de 0,5 metros de la tuberia de gas, debera recabarse de la compaiiia suministradora el corte del
suministro del fluido y la purga del tramo de tuberia afectado.
No se debera socavar por debajo de la tuberia de gas si previamente no se ha suspendido la misma de elementos
expresamente calculados para evitar deformaciones o agrietamientos en ella.
Los artefactos o ingenios bélicos que pudieran aparecer no se tocaran y esta situacién se debera poner inmediatamente en
conocimiento de la Comandancia mas proxima de la Guardia Civil.
La aparicién de depdsitos o canalizaciones enterradas, asi como filtraciones de productos quimicos o residuos de plantas
industriales de proceso proximas al solar deben ser puestos en conocimiento de la Direccion Facultativa de la obra para
que tome las decisiones oportunas en cuanto a mediciones de toxicidad, limites de explosividad o andlisis
complementarios, previos a la continuacién de los trabajos. De la misma forma se procederé ante la aparicién de minas,
simas, corrientes subterraneas, pozos, etc.
Se recomienda que el personal que participe en los trabajos de excavacion, saneo y decapado de la superficie de un solar
tenga actualizadas y con las dosis de recuerdo preceptivas las correspondientes vacunas antitetanica y antitifica.
Detectada la presencia en el solar de parasitos, jeringuillas o cualquier otro vehiculo de posible transmision de
enfermedad contagiosa, se procedera con sumo cuidado a la desinfeccion, desinsectacion, o retirada a incinerador clinico
de los restos sospechosos.
Se regaré con frecuencia precisa las areas en que los trabajos puedan producir polvaredas.
No se realizaran tareas de riesgo o extendido marcha atrés; es decir, los operarios siempre estaran situados al lado
contrario del sentido de desplazamiento del camién de suministro.

Normas generales para evitar derrumbamientos

En los trabajos de excavacion en general se adoptaran las precauciones necesarias para evitar derrumbamientos seguin la
naturaleza del terreno y condiciones del mismo, asi como la realizacion de los trabajos.

Se dispondré a lo largo de todo el perimetro de la excavacion de vallas de altura no superior a dos metros. Las vallas se
situardn a una distancia no inferior a 2 metros.

Durante la excavacion se eliminaran los bolos y viseras inestables que pudieran desprenderse.

Se prohibe realizar cualquier trabajo al pie de los taludes que presenten sintomas de inestabilidad.

Se prestara especial atencién a los elementos que pudieran existir en las proximidades de las zonas de trabajo y a los que
la excavacion pudiera deteriorar en sus bases de sostenimiento, como arboles, bordillos, farolas, postes, etc. En los casos
en que se estime pertinente, se apuntalaran o fijaran adecuadamente estos elementos a efectos de impedir la posibilidad
de su desprendimiento.

No se realizara la excavacion del terreno socavando el pie de un macizo para provocar su vuelco.

No se trabajara de forma simultanea en la parte inferior de otro tajo.

Se evitara la entrada de aguas superficiales en la excavacion, y para el saneamiento de las profundas se adoptaran las
soluciones previstas en la Documentacion Técnica y/o se recabard, en su caso, de la Direccion Facultativa, la
Documentacion Complementaria.

Si fuera necesario bombear constantemente, se debera disponer de un equipo auxiliar de bombeo.
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Cuando la maquina deba situarse por encima de la zona a excavar y en bordes de vaciados, siempre que el terreno lo
permita, serd del tipo retroexcavadora o se hara el refino a mano.

El talud se saneara preferiblemente por medios mecénicos en todas aquellas zonas en las que existan bloques sueltos que
pudieran desprenderse. Los trabajadores que puntualmente deban colaborar en este saneamiento iran provistos de arnés
de seguridad siempre que lo requiera la altura o escarpe del frente de la excavacion (siempre que exista un riesgo de caida
de altura a partir de 2 metros).

Cuando el refino se realice con herramientas manuales, se tomaran las siguientes precauciones

e Todos los trabajadores se encontraran en el mismo nivel para evitar que puedan caer materiales sobre los
trabajadores que se encuentren en niveles inferiores.

e Siempre que exista la posibilidad de reshalones de trabajadores que colaboren en zonas en pendiente, se
dispondran sirgas de cuerdas ancladas a la zona superior del talud para permitir el amarre del arnés de
seguridad.

Cuando el refino del talud se realice con maquinaria, se realizara a medida que vayan progresando en la excavacion, para
evitar el peligro de vuelco de la maquina por exceso de inclinacién del talud.

No se debera trabajar bajo los salientes de la excavacion

Los lentejones de roca que traspasen los limites de la excavacion no se quitaran ni descalzaran sin previa autorizacion de
la Direccion Técnica de la Obra.

No se acumulard terreno de excavacién ni otros materiales junto al borde de los vaciados, debiendo estar separados de
éste una distancia no menor de dos veces la profundidad del vaciado en ese borde salvo autorizacion, en cada caso, de la
Direccién Facultativa.

Circulacién en obra

Se acotard la zona de acci6n de cada maquina en su tajo. Siempre que un vehiculo o maquina parado inicie un
movimiento imprevisto, lo anunciard con una sefial acUstica. Cuando sea marcha atras o el conductor carezca de
visibilidad, estara auxiliado por un operario desde el exterior del vehiculo. Se extremaran estas precauciones cuando el
vehiculo 0 maquina cambie de tajo o se entrecrucen itinerarios.

Cuando sea imprescindible que un vehiculo de carga, durante o después del vaciado. Se acerque al borde del mismo o de
una zanja o similar, se dispondran topes de seguridad, comprobandose previamente la resistencia el terreno al paso del
mismo.

En las operaciones de vertido de material con camiones es preciso que un auxiliar se encargue de dirigir las operaciones
con objeto de prevenir los atropellos, vuelcos, etc.

Las maquinas de excavacion deben ir provistas de pértico de seguridad.

Durante los trabajos se evitara que haya personas en las inmediaciones de las maquinas.

Equipos de Proteccién Individual.

Casco de seguridad homologado, con barbiquejo EN — 397.

Protectores Auditivos EN — 352.

Equipos de Proteccién de las Vias Respiratorias con filtro mecéanico tipo A EN — 140 — 141.
Guantes comunes de trabajo contra riesgos de origen mecénico EN — 420 — 388.

Gafas de seguridad con montura tipo universal, clase A EN — 166.

Botas de seguridad contra riesgos de origen mecanico, clase Il EN — 345 — 344 — 346.

Traje de aguas EN — 340.

Sistema Anticaidas EN - 363.

Cinturon antivibratorio con proteccion lumbar.

Chaleco reflectante de elevada visibilidad EN - 340 - 471.

Protecciones Colectivas.

Sefales de trafico.

Correcta sefializacion e iluminacion.

Correcta entibacion o ejecucion de taludes adecuados cuando sea necesario.

Orden y limpieza en la zona de trabajo.

Ordenacion de maquinaria y camiones.

Toda la maquinaria y equipos de trabajo cumpliran con la normativa que les es de aplicacion.
Sefiales Optico-acusticas de vehiculos de obra.

Se regaran con frecuencia precisa las areas en que los trabajos puedan producir polvaredas.
Extintores de polvo quimico seco.
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Coordinacién con el resto de oficios intervinientes.
Presencia de Recursos Preventivos.

RELLENO DE TIERRAS

Descripcion de los Riesgos mas frecuentes.

Caidas de personas a distinto nivel desde los bordes de vaciados, huecos, desmontes, etc.
Caidas de personas al mismo nivel por condiciones poco adecuadas de orden y limpieza.
Derrumbamientos o desprendimientos de material.

Caidas de material desde las cajas de los vehiculos.

Golpes o cortes con herramientas.

Atrapamientos entre elementos mdviles.

Sobreesfuerzos.

Contactos eléctricos directos o indirectos.

Ambiente pulvigeno.

Contactos con agentes quimicos.

Interferencias entre vehiculos por falta de direccion o sefializacién en las maniobras.
Atropello de personas.

Vuelco de vehiculos durante descargas en sentido de retroceso.

Accidentes por conduccidn sobre terrenos encharcados o barrizales.

Picaduras o mordeduras de insectos, mamiferos o reptiles.

Vibraciones sobre las personas.

Ruido ambiental.

Medidas Preventivas.

Se seguirén las instrucciones del apartado “Trabajos de Movimiento de Tierras. Normas Generales”.

Todo el personal que maneje los camiones Dumper, apisonadoras o0 compactadoras, sera especialista en el manejo de
estos vehiculos.

Todos los vehiculos serén revisados periédicamente, en especial los 6rganos de accionamiento neumatico, quedando
reflejadas las revisiones en el libro de mantenimiento.

Todos los vehiculos de transporte de material empleados especificaran claramente la "Tara" y la "Carga maxima".

Se prohibe el transporte de personal fuera de la cabina de conduccién.

Se regaran periddicamente los tajos, las cargas y cajas de camion, para evitar las polvaredas. (Especialmente si se
debe conducir por vias publicas, calles y carreteras).

Se sefalizaran los accesos y recorrido de los vehiculos en el interior de la obra para evitar las interferencias.

Se instalaran en el borde de los terraplenes de vertidos, topes de limitacién de recorrido para el vertido en retroceso.

Se prohibe la permanencia de personas en un radio no inferior a los 5 m., (como norma general), en torno a las
compactadoras y apisonadoras en funcionamiento. (La visibilidad para el maquinista es inferior a la deseable
dentro del entorno sefialado).

Todos los vehiculos empleados en las operaciones de relleno y compactacién sern dotados de bocina automatica de
marcha hacia atras.

Se sefalizaran los accesos a la via publica, mediante las sefiales normalizadas de "peligro indefinido", "peligro salida
de camiones™ y "STOP".

Los vehiculos utilizados estaran dotados de la péliza de seguro con responsabilidad civil limitada.

Se estableceran a lo largo de la obra los letreros divulgativos y sefializacion de los riesgos propios de este tipo de
trabajos (peligro: -vuelco-, -atropello-, -colisién-, etc.).

Equipos de Proteccion Individual.

Casco de seguridad de polietileno EN - 397, utilizado también por maquinistas y camioneros que deseen o deban
abandonar las correspondientes cabinas de conduccion.

Protectores auditivos EN - 352.

Mascarilla antipolvo con filtro de retencion recambiable EN - 140 - 141 - 143.

Guantes frente a riesgos mecanicos EN - 388 - 420.

Guantes impermeables EN - 374 - 420.

Cinturdn antivibratorio, en especial durante las operaciones de compactacion.

Traje impermeable para ambientes lluviosos EN - 340.

Pagina 49 de 199




Calzado de seguridad EN - 345 (SB + P).
Calzado de seguridad impermeable EN - 345 (SB + P).
Chaleco reflectante de elevada visibilidad EN - 340 - 471.

Protecciones Colectivas.

Sefiales de trafico.

Correcta sefializacion e iluminacion.

Correcta entibacion o ejecucion de taludes adecuados si es necesario.

Proteccién o sefializacion de desniveles con barandillas o cintas, banderolas, etc. segun proceda.
Orden y limpieza en la zona de trabajo.

Ordenacion de maquinaria y camiones.

Delimitacion de la zona de trabajo de la maquinaria.

Toda la maquinaria y equipos de trabajo cumpliran con la normativa que les es de aplicacion.
Sefiales Optico-acusticas de vehiculos de obra.

Se regaran con frecuencia precisa las areas en que los trabajos puedan producir polvaredas.
Extintores de polvo quimico seco.

Coordinacion con el resto de oficios intervinientes.

Presencia de Recursos Preventivos.

ZANJAS Y POZOS

Descripcion de los Riesgos mas frecuentes.

Caida de personas al interior de la zanja.

Caidas de personas al mismo nivel.

Desprendimiento de tierras.

Caida de objetos.

Pisadas sobre objetos punzantes.

Golpes contra las paredes de la zanja o materiales de obra, equipos, etc.
Golpes o cortes por la utilizacion de herramientas.

Proyecciones de fragmentos o particulas al trabajar con herramientas.
Sobreesfuerzos por la manipulacion de cargas pesadas.

Atrapamiento de personas mediante maquinaria.

Contactos eléctricos directos o indirectos.

Los derivados por interferencias con conducciones enterradas.
Inhalacién de polvo ambiental.

Picaduras o mordeduras de insectos, mamiferos o reptiles.
Inundacién.

Vibraciones.

Ruido.

Medidas Preventivas.

Se utilizaran medidores que indiquen la existencia de redes de suministro eléctrico. Se sefializard la existencia de
conductores eléctricos proximos a la zona de trabajo con antelacidn al inicio del mismo.
Asegurar, en caso de existir, las conducciones para impedir su rotura, los vertidos de las sustancias transportadas al
interior de las zanjas o0 pozos y la puesta en contacto de las mismas con el trabajador.
En la excavacién de pozos, zanjas y trabajos subterraneos se tomaran las precauciones debidas:
e Para prevenir los riesgos de sepultamiento de tierras, caidas de personas, tierras, materiales y otros, se
emplearéan sistemas de entibacion, blindaje, apeo, taludes y otros medios analogos.
e Se adoptaran medidas para prevenir la irrupcién accidental de agua.
e Se adoptaran medidas también para que los trabajadores puedan ponerse a salvo en caso de incendio,
irrupcion de agua o caida de materiales.
Cuando la profundidad y el tipo de terreno de una zanja lo requiera, se adoptaran las medidas adecuadas para evitar
desprendimientos.
Cuando la profundidad de una zanja sea inferior a los 2 m. puede instalarse una sefializacion de peligro
Si los trabajos requieren iluminacion portatil, la alimentacion de las lamparas se efectuara a 24 v. Los portatiles estaran
provistos de rejilla protectora y de carcasa-mango aislados eléctricamente.
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En régimen de lluvias y encharcamiento de las zanjas, es imprescindible la revisién de las paredes antes de reanudar los
trabajos.

Se revisara el estado de taludes a intervalos regulares en aquellos casos en los que puedan recibir empujes dindmicos por
proximidad de (caminos, carreteras, calles, etc.), transitados por vehiculos; y en especial si en la proximidad se establecen
tajos con uso de martillos neumaticos, compactaciones por vibracion o paso de maquinaria para el movimiento de tierras.
Se efectuara el achique inmediato de las aguas que afloran (o caen) en el interior de las zanjas para evitar que se altere la
estabilidad de los taludes.

Para la excavacion de pozos

e El acceso y salida del pozo se efectuard mediante una escalera sélida, anclada en la parte superior del pozo y
sobrepasara la profundidad a salvar en 1 m. aproximadamente.

e Quedan prohibidos los acopios (tierras, materiales, etc.) en un circulo de 2 m. (como norma general) alrededor
de la boca del pozo.

e Cuando la profundidad del pozo sea igual o superior a 1,5 m. se adoptaran las medidas preventivas adecuadas,
ya sean en los procedimientos de trabajo o de cualquier otra indole para evitar derrumbamientos.

e Cuando la profundidad de un pozo sea igual o superior a los 2 m., se rodeara su boca con barandillas.

e Cuando la profundidad de un pozo sea inferior a los 2 m., si bien siempre es aplicable la medida preventiva
anterior, puede optarse por efectuar una sefializacion del peligro, por ejemplo:
e Rodear el pozo mediante una circunferencia hecha con cal o yeso blanco, de diametro superior al del pozo,

mas 2 metros.
e Rodear el pozo mediante sefializacion de cuerda o cinta de banderolas, ubicada en torno al pozo sobre pies
derechos, formando una circunferencia de diametro igual al del pozo.

e  Cerrar el acceso a la zona al personal ajeno a la excavacion del pozo.

e Al descubrir cualquier tipo de conduccion subterranea, se paralizaran los trabajos avisando al Jefe de Obra para
que dicte las acciones de seguridad a seguir.

e La iluminacion interior de los pozos se efectuardn mediante "portatiles estanco antihumedad” alimentados
mediante energia eléctrica a 24 voltios.

e Se prohibe la utilizacién de maquinaria accionada por combustién o explosién en el interior de los pozos en
prevencidn de accidentes por intoxicacion.

e Las aberturas de pozos se condenaran con un tablero resistente, red o un elemento de seguridad equivalente
cuando no se esté trabajando en su interior, y con independencia de su profundidad.

e Si se esta trabajando en su interior y el pozo esta en una via de circulacidn de vehiculos y a la misma cota que
ella, se colocara en la parte exterior y en su boca una valla que sefialice la presencia de trabajadores en el interior
del pozo y que sirva también para indicar que la abertura esta accesible y los vehiculos podrian introducir una

rueda en ella.
PROFUNDIDAD (cm) 100 150 200 300 400 > 400
ANCHURA (cm) 50 65 75 80 90 100

No se permiten trabajos en solitario en el interior de pozos.

Para la excavacion de zanjas

El acceso y salida de una zanja se efectuara mediante una escalera sélida, anclada en el borde superior de la zanja 'y
estard apoyada sobre una superficie sdlida de reparto de cargas. La escalera sobrepasara en 1 m., el borde de la
zanja. Si se trabaja con frecuencia en el interior de la zanja, se colocaran escaleras cada 30 metros.

Quedan prohibidos los acopios (tierras, materiales, etc.) a una distancia inferior a 2 m. (como norma general) del
borde de una zanja.

Cuando la profundidad y el tipo de terreno de una zanja lo requiera, se adoptaran las medidas adecuadas para evitar
desprendimientos.

Cuando la profundidad de una zanja sea igual o superior a los 2 m. se protegeran los bordes de coronacion mediante
barandillas situadas a una distancia minima de 2 m. del borde.

Cuando la profundidad de una zanja sea inferior a los 2 m. puede instalarse una sefializacion de peligro
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Si los trabajos requieren iluminacion portatil, la alimentacion de las ldmparas se efectuard a 24 v. Los portatiles
estaran provistos de rejilla protectora y de carcasa-mango aislados eléctricamente.

En régimen de lluvias y encharcamiento de las zanjas, es imprescindible la revision de las paredes antes de reanudar
los trabajos.

Para la realizacién de zanjas se seguiran, como norma general, los valores obtenidos de la tabla siguiente PARA
LOS TALUDES en funcién de las caracteristicas y condiciones del terreno:

TERRENO VIRGEN O TERRENO REMOVIDO
TERRAPLENES HOMOGENEOS RECIENTEMENTE O
NATURALEZA DEL MUY ANTIGUOS TERRAPLENES RECIENTES
R SECO INMERSO SECO INMERSO
Ang Pte Ang Pte Ang Pte Ang Pte
Roca dura 80° 5/1 80° 5/1 - - - -
Roca blanda o fisurada 55° 7/5 550 7/5 - - - -
Resto rocoso, pedregoso, derribo 450 1/1 400 4/5 45° 1/1 400 4/5
Tierra fuerte (mezcla de arena 'y
arcilla) mezclada con piedra'y 45° 1/1 30° 3/5 35° 7/10 30° 3/5
tierra vegetal
Grava, arena gruesa no arcillosa 35° 3/5 20° 1/3 30° 6/10 20° 1/3

Se revisara el estado de taludes a intervalos regulares en aquellos casos en los que puedan recibir empujes dinamicos
por proximidad de (caminos, carreteras, calles, etc.), transitados por vehiculos; y en especial si en la proximidad
se establecen tajos con uso de martillos neumaticos, compactaciones por vibracién o paso de maquinaria para el
movimiento de tierras.

Se efectuara el achique inmediato de las aguas que afloran (o caen) en el interior de las zanjas para evitar que se
altere la estabilidad de los taludes.

La ENTIBACION se llevara a cabo de la siguiente forma:

a. Entibar la totalidad de las zanjas con profundidad mayor e 1,30 m (NTE-ADZ/1976 sobre
acondicionamiento del terreno. Desmontes, zanjas y pozos) siempre y cuando no se encuentre el terreno
solicitado, siendo la obligacion de obligado uso para terrenos con solicitacidn (trafico rodado, ferroviario,
cimentaciones, etc.) sea cual sea la profundidad de la zanja.

b. Elegir el tipo de entibacién en funcién de la profundidad de la zanja.

., PROFUNDIDAD P DE CORTE (m)
TIPO DE TERRENO | SOLICITACION
P<1,30 1,30 - 2,00 2,00 - 2,50 P >2,50

Sin solicitacion No necesaria Ligera Semicuajada Cuajada
Coherente . ; - - - :

Solicitacion del vial Ligera Semicuajada Cuajada Cuajada

S.O ||C|ta0|_qn de Cuajada Cuajada Cuajada Cuajada
Suelto cimentacion

Indistintamente Cuajada Cuajada Cuajada Cuajada

Equipos de Proteccion Individual.

Casco de seguridad de polietileno EN - 397, utilizado también por maquinistas y camioneros que deseen o deban
abandonar las correspondientes cabinas de conduccion.

Protectores auditivos EN - 352.

Mascarilla antipolvo con filtro de retencién recambiable EN - 140 - 141 - 143.

Guantes frente a riesgos mecanicos EN - 388 - 420.

Cinturdn antivibratorio.

Traje impermeable para ambientes lluviosos EN - 340.
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Calzado de seguridad EN - 345 (SB + P).
Calzado de seguridad impermeable EN - 345 (SB + P).
Chaleco reflectante de elevada visibilidad EN - 340 - 471.

Protecciones Colectivas.

Sefiales de trafico.

Correcta sefializacion e iluminacion.

Correcta entibacion o ejecucion de taludes adecuados cuando sea necesario.

Pasarelas de circulacion y acceso.

Proteccién o sefializacion de desniveles con barandillas o cintas, banderolas, etc. segun proceda.
Orden y limpieza en la zona de trabajo.

Ordenacion de maquinaria y camiones.

Delimitacion de la zona de trabajo de la maquinaria.

Toda la maquinaria, equipos de trabajo y medios auxiliares cumpliran con la normativa que les es de aplicacién.
Sefiales Optico-acusticas de vehiculos de obra.

Se regaran con frecuencia precisa las areas en que los trabajos puedan producir polvaredas.
Extintores de polvo quimico seco.

Coordinacion con el resto de oficios intervinientes.

Presencia de Recursos Preventivos.

ENTIBACIONES

Existen los siguientes sistemas de entibacion:

ENTIBACION CUAJADA.
Aquella que cubre totalmente las paredes de la excavacion.
Ofrece la méxima garantia de proteccion.
ENTIBACION SEMICUAJADA.
Aquella que cubre entre el 50% y el 100% de las paredes de la excavacion.
Se utiliza en zanjas de mediana profundidad (de hasta 2,5m).
Si existen solicitaciones se emplearan para profundidades inferiores a 2,5m.
ENTIBACION LIGERA.
Aquella que cubre menos del 50% de las paredes de la excavacion.
Se coloca el material de contencion de forma repartida.
Se utiliza en terrenos estables sin solicitaciones.
Se puede utilizar en profundidades de hasta 2m.

Se utilizara indistintamente y en funcién del tipo de terreno o disponibilidad cualquiera de los siguientes sistemas de

entibacién y en su caso siguiendo las instrucciones del fabricante:

Entibacién con tablas horizontales.

Este tipo de entibacién se emplea en terrenos con la cohesidn suficiente para permanecer estables mientras se realiza

la excavacion.

Con este método se alcanza la profundidad de la zanja (0,80 a 1,30m) alternando los trabajos de excavacion con los

de entibacidn.
La entibacion ligera en terrenos coherentes puede y debe efectuarse horizontalmente.

Entibacién con tablas verticales.

Se utilizard el sistema de entibacién con tablas verticales en los casos en los que el terreno no garantice la suficiente

cohesioén.

Se excavara por secciones sucesivas de hasta 1,50-1,80m de profundidad maxima, en tramos variables de

nunca mas de 4m, en caso de que el terreno presente cohesion y resistencia aceptable.

Se hincaréan las tablas verticales en los tramos antes de realizar la excavacion, alcanzando la profundidad

prevista en sucesivas etapas, en caso de que el terreno presente poca o ninguna cohesion.
La entibacion ligera en terrenos malos y sueltos debe efectuarse verticalmente.
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Sistema Lamers.

Este sistema consiste en la utilizacion de torretas “cajas Lamers” con armazén de acero y laterales de plancha
metalicas que se colocan en el interior de la zanja y desde ellas se actua.

Sistema Pronto.
En el exterior de la zanja se montan los elementos formandose unidades, que posteriormente se introducen en la
excavacion.
Una vez dentro de la excavacion, se tensan los codales, comenzando desde arriba, quedando las unidades
comprimidas contra el terreno.

Sistemas Prefabricados.

Existen diferentes tipos de este sistema de entibacion:
Sistemas que disponen de estructuras de tipo cajas soportadas desde la parte superior (incluso con
ruedas).Estas cajas permiten la realizacion de trabajo de forma continua y desplazarse.
Sistemas que cuentan, fuera de la excavacién, con paneles o planchas de contencién, soportadas entre si por
medio de tensores o artilugios metalicos (gatos, tornillos, etc.) Estos paneles se bajan a la zona de trabajo y
alli se encajan o presionan contra las paredes a revestir o contener.

Descripcion de los Riesgos mas frecuentes.

Caidas de personas a distinto nivel.

Caidas de personas al mismo nivel por condiciones poco adecuadas de orden y limpieza.
Desplome y vuelco de los paramentos.

Desplome de los taludes.

Desprendimientos.

Caidas de objetos.

Pisadas sobre objetos punzantes.

Golpes o cortes con herramientas.

Atrapamientos entre elementos mdviles.

Proyecciones de fragmentos procedentes de la utilizacion de herramientas.
Sobreesfuerzos por posturas obligadas.

Los derivados de trabajos realizados en ambientes himedos, encharcados y cerrados.
Dermatitis por contactos con el cemento.

Electrocucion.

Atropellos.

Vuelco de maquinas.

Intoxicacion por gases.

Explosion por gases o liquidos.

Infecciones (trabajos en la proximidad, en el interior o proximos a alcantarillas en servicio).
Picaduras o mordeduras de mamiferos, insectos o reptiles.

Ruido.

Medidas Preventivas.

Se realizaran siempre de arriba abajo, bien por plataformas suspendidas o mediante paneles especiales.

Se realizardn segun vaya progresando la excavacion, para que los trabajadores se encuentren en todo momento
protegidos.

Se revisaran y comprobaran diariamente las entibaciones antes de iniciar la jornada de trabajo.

Se paralizaran los trabajos a realizar al pie de las entibaciones que no ofrezcan garantia de absoluta estabilidad. Ante
cualquier duda de estabilidad debera reforzarse y apuntalarse la entibacion.

Esta revision se realizara especialmente después de varias jornadas de trabajo paralizado, asi como cuando se
presenten condiciones meteoroldgicas adversas.

También se revisaran las condiciones de la entibacion después de los achiques de agua.

En estas revisiones se inspeccionara el estado de los apeos o apuntalamientos realizados, tanto en la excavacion
como en los edificios colindantes.

Se evitara golpear las entibaciones en los trabajos de excavacion.
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Cuando la profundidad de la excavacion supere los 1,30 metros:
La entibacion debera sobrepasar como minimo 20 cm del nivel superficial del terreno para evitar la caida de
objetos o0 materiales al foso de la excavacion.
La entibacion debera sobrepasar como minimo 75 cm en el borde superior de las laderas.
Los puntales deben tener apoyos de base capaces de resistir las presiones que se les transmita sin posibilidad de que
puedan ceder.
Las tablas de la entibacion deben estar en contacto con la pared excavada. Si es necesario, para cumplir con este
requisito se rellenaran los huecos intermedios de la pared con terrones.
Las uniones entre puntales, viguetas y tablones deben ser solidas y racionales.
En los pozos circulares la entibacion consistira en la colocacion de tablas estrechas, formando circulo y mantenidas
con cinchos de hierro extensibles y regulables.
En pozos y galerias, a medida que se realizan los trabajos de revestimiento, se quitardn metdédicamente las
entibaciones.
Se prohibira el ascenso y descenso a la excavacion a través de elementos de entibacién.
El desentubado se realizara de abajo a arriba.
En el desentubado se adoptaran todas las precauciones necesarias para conservar la estabilidad de las paredes.

Si se usan sistemas prefabricados se seguirén las instrucciones del fabricante

Equipos de Proteccion Individual.

Casco de seguridad de polietileno EN — 397.

Gafas frente a la proyeccion de particulas de elevada energia EN - 166.
Protectores auditivos EN - 352.

Mascarilla antipolvo con filtro de retencidn recambiable EN - 140 - 141 - 143.
Guantes frente a riesgos mecanicos EN - 388 - 420.

Guantes impermeables EN - 374 - 420.

Traje impermeable para ambientes lluviosos EN - 340.

Calzado de seguridad EN - 345 (SB + P).

Calzado de seguridad impermeable EN - 345 (SB + P).

Equipo de iluminacion autbnoma.

Chaleco reflectante de elevada visibilidad EN - 340 - 471.

Protecciones colectivas

Sefales de tréfico.

Correcta sefializacion e iluminacion.

Correcta entibacion o ejecucion de taludes adecuados cuando sea necesario.

Pasarelas de circulacion y acceso.

Proteccion o sefializacion de desniveles con barandillas o cintas, banderolas, etc. segin proceda.
Orden y limpieza en la zona de trabajo.

Ordenacion de maquinaria y camiones.

Delimitacion de la zona de trabajo de la maquinaria.

Toda la maquinaria, equipos de trabajo y medios auxiliares cumpliran con la normativa que les es de aplicacién.
Sefiales Optico-acusticas de vehiculos de obra.

Se regaran con frecuencia precisa las areas en que los trabajos puedan producir polvaredas.
Extintores de polvo quimico seco.

Coordinacion con el resto de oficios intervinientes.

Presencia de Recursos Preventivos.

TRABAJOS VARIOS DE ALBANILERIA /ENCOFRADO / DESENCOFRADO / RECRECIDO DE POZOS

Descripcion de los Riesgos mas frecuentes

-Desprendimientos de maderas o chapas por mal apilado o colocacién de las mismas
-Golpes en las manos durante la clavazdn o la colocacion de las chapas

- Caida de materiales

- Caida de personas a distinto nivel

- Caidas de personas a mismo nivel

- Cortes por o contra objetos, maquinas o material
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- Pisadas sobre objetos punzantes

- Contactos eléctricos con cables de maquinaria
- Sobreesfuerzos

- Golpes por o contra objetos

-Dermatosis por contacto

Protecciones Colectivas.

-Se prohibe la presencia de operarios en las zonas de batido de cargas durante las operaciones de izado de chapas,
tablones, puntales, etc.

El ascenso y descenso de personal a los encofrados en altura se efectuara a través de escaleras de mano reglamentadas.
-Se instalaran barandillas reglamentarias para impedir la caida al vacio de personas.

-Se esmerara el orden y limpieza durante la ejecucion de los trabajos.

Los clavos o puntas existentes en la madera usada se extraeran o remacharan.

Los clavos sueltos o arrancados se eliminaran mediante un barrido y apilado en un lugar conocido para una

posterior retirada.

Una vez concluido un determinado tajo, se limpiara eliminando todo el material sobrante con su posterior retirada.

Se instalaran sefiales que se estimen adecuadas a los diferentes riesgos.

El desencofrado se realizard siempre con ayuda de ufias metdlicas, realizdndose siempre desde el lado del que
no puede desprenderse el material de encofrado.

Se prohibe hacer fuego directamente sobre los encofrados.

Antes del vertido del hormigdn se comprobara la estabilidad del elemento constructivo.

Cualquier trabajo cercano a calzada debe ser claramente sefializado

En zonas de transito de terceros la zona de trabajos permanecera vallada.

No se permiten trabajos en solitario en el interior de pozos.

Pausas en caso de uso de picador.

Equipos de Proteccion Individual.

- Casco de seguridad

- Calzado de seguridad

- Cinturones de seguridad

- Guantes de seguridad

- Gafas de seguridad antiproyecciones

- Botas de goma

- Chaleco reflectante

- Funda, mono o buzo

- Traje de agua

- Uso de distintivos fluorescentes y reflectantes en la ropa de trabajo.

CANALIZACIONES

Descripcion de los Riesgos mas frecuentes

» Golpes contra objetos y atrapamientos.

* Desplome y vuelco de los paramentos del pozo o zanjas.
* Caidas de objetos.

» Caida de personas al mismo nivel.

» Caida de personas a distinto nivel.

» Golpesy cortes por el uso de herramientas manuales.

*  Dermatitis por contactos con el cemento.

Medidas Preventivas

* Los lugares de trabajo se protegeran y balizaran suficientemente y adecuadamente a normativa en caso de zonas en
calzada o préxima a la misma.

» Durante los trabajos no permanecerd personal alguno debajo de elementos pesados.

* Se mantendra la superficie de trabajo limpia.

» Disponer de servicios de limpieza personal y bienestar.

» Disponer de soluciones antisépticas para la limpieza de las manos.
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« No comer, beber o fumar en el area de trabajo.

+  Utilizar proteccion respiratoria (filtro para particulas P2-P3) en la manipulacion de:

- Materiales enmohecidos o que puedan contener hongos (trabajos con maderas) causantes de alergias y
enfermedades pulmonares.

- Restos de excrementos de aves que puedan causar enfermedades.

- Trabajos de reparacion de cafierias y contacto directo con aguas residuales potencialmente contaminadas.

- Movimientos de tierras y escombros donde se genere polvo potencialmente contaminado.

Los tubos para las conducciones se acopiaran en una superficie lo mas horizontal posible sobre durmientes de madera,
delimitado por varios pies derechos que impidan que los conductos se deslicen o rueden.

El traslado e introduccion de tubos se podran realizar mediante eslingas, cadenas o cualquier otro elemento certificado
para la elevacion y transporte de cargas de las caracteristicas de tubos y tuberias.

Los ganchos de cuelgue estaran provistos de pestillos de seguridad que funcionen correctamente, en prevencion de
accidentes por caida de carga.

Si se utilizan cables para elevar las cargas, se colocaran con dichos cables de elevacion de forma que no se corra riesgo
de desprendimiento, es decir, se “atarAn” por dos puntos, y no solamente por uno. De esta forma se garantiza su
estabilidad durante el transporte. Esta norma es importante para que la carga no caiga durante la elevacién sobre
cualquier trabajador por vuelco o deslizamiento sobre el cable que transporta.

Se sujetaran las cargas de forma segura y nunca por los bordes, para evitar golpes en las manos.

En caso de que la persona al mando del equipo de elevacion y transporte no tenga una perfecta visibilidad de la totalidad
de la maniobra, sera ayudada por un sefialista que, desde el punto en el que se encuentre, vea perfectamente al operador
del equipo y las zonas por donde se transporta y descarga el material. Estas personas deberan conocer una serie de
sefiales de antemano para indicar y reconocer las notificaciones sobre las maniobras a realizar con la carga.

No se ensamblaran tubos o tuberias sujetdndolos por la pared interior de los mismos para evitar el aplastamiento de los
dedos entre ambos.

Siempre que exista peligro de derrumbamiento se procedera a adoptar las medidas necesarias para evitarlo.

Se prohibe la permanencia en solitario en el interior de pozos o galerias.

El ascenso o descenso a los pozos se realizara mediante escaleras firmemente ancladas a los extremos superior e

Equipos de Proteccion Individual.

» Casco de seguridad homologado.

* Guantes de cuero.

* Guantes de P.V.C. 0 goma.

* Botas de seguridad.

* Botas de goma o de P.V.C de seguridad.
*  Mono de trabajo.

* Chaleco reflectante.

» Gafas antiproyecciones y antiimpacto.

*  Mascarilla

TUBOS, TUBERIAS, POZOS, VALVULERIA E INSTALACIONES SIMILARES

Descripcion de los Riesgos mas frecuentes.

=  Caidas de personas a distinto nivel.

= Caidas al interior de zanjas o pozos.

= Caidas de personas al mismo nivel por condiciones poco adecuadas de orden y limpieza.

= Caidas debidas a la existencia de suelos irregulares o resbaladizos.

= Desplome de los equipos de elevacién y transporte de cargas durante la introduccién del material.

= Desplome y vuelco de los paramentos del pozo o de las zanjas.

= Desplome de los taludes.

= Desprendimientos de materiales sueltos sobre los trabajadores (tierras, materiales almacenados incorrectamente,
etc.) asi como de materiales elevados por medios mecanicos (tuberias, arquetas, etc.)

= Caidas de objetos.

= Pisadas sobre objetos punzantes.

= Golpes o cortes con herramientas o con los materiales al colocarlos o manipularlos.

= Atrapamientos entre elementos mdviles de maquinas o con los materiales con los que se trabaja.

= Proyecciones de fragmentos procedentes de la utilizacion de herramientas.

= Sobreesfuerzos por posturas forzadas o por manipulacion de cargas pesadas.

»  Los derivados de trabajos realizados en ambientes himedos, encharcados y cerrados.
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= Contactos con sustancias quimicas (pegamentos, jabones para la colocacidn de tubos, hormigones, etc.).

=  Dermatitis por contactos con el cemento.

= Electrocucion por contactos con conducciones eléctricas aéreas o enterradas. Contactos directos o indirectos con
las herramientas eléctricas o la instalacién provisional de obra.

= Atropellos por la simultaneidad de trabajos de personas y maquinas.

= Atrapamientos por vuelco de maquinas.

= Los derivados del uso del torno.

= Intoxicacion por gases.

= Explosiones por contacto y rotura de instalaciones de gas.

= Explosion por gases o liquidos.

= Infecciones (trabajos en la proximidad, en el interior o préximos a alcantarillas en servicio).

=  Picaduras o mordeduras de mamiferos, insectos o reptiles.

= Vibraciones con los equipos de compactacién.

* Ruido.

= Los derivados de las condiciones meteoroldgicas.

= Los propios de los trabajos de movimiento de tierras.

Medidas Preventivas.
En genera:

= Se seguiran las instrucciones del apartado “Trabajos de Movimiento de Tierras. Normas Generales”.

= Se seguiran las instrucciones del apartado “Zanjas y Pozos” y Entibaciones

= Seseguirdn las instrucciones del apartado “Interferencias y Servicios Afectados por la Obra”.

= Los tubos para las conducciones se acopiaran en una superficie lo mas horizontal posible sobre durmientes de
madera, delimitado por varios pies derechos que impidan que los conductos se deslicen o rueden.

= Antes de la llegada de la tuberia a la obra se habran acondicionado las areas previstas para su recepcion en
acopio.

= Ladescarga y colocacion se hara por medios mecénicos, y tanto éstos como el personal que intervenga deberé
observar las normas de seguridad.

= El acopio y colocacion de los tubos se haré prestando especial atencién a que en la posicion que se cologuen no
tengan posibilidad de moverse y/o deslizarse, se les calzara con cufias del material apropiado y se tendra en
cuenta la altura méaxima aconsejada por el fabricante.

= Tanto para la descarga como en la colocacién del tubo en la zanja, no se permitird que los cables o eslingas
vayan forrados, de forma que se pueda observar antes de proceder a suspender las cargas, y en todo momento, su
estado frente a la rotura.

= Al colocar el tubo en la zanja no se permanecera en el radio de accién de la maquina y no se tocara, con
excepcidn del personal encargado de conducirlo, hasta que esté totalmente apoyado.

= Durante las operaciones de bajada del tubo, el area de la zanja afectada estara libre de personal y de
herramientas.

= No se permitird utilizar el tubo como punto de apoyo para entrar y salir de la zanja, aunque esté totalmente
inmovilizado; se usaran las escaleras dispuestas al efecto.

= Se utilizardn los equipos y maquinaria disefiados para la introduccion de los elementos en las zanjas

= Como prioridad Se emplearén pinzas para la manipulacion de los diferentes tubos o tuberias, teniendo en cuenta
siempre que deben ser adecuadas al diametro y peso de los mismos. Estas pinzas contardn con la
correspondiente certificacion y se revisaran de manera periddica. Las tareas se podran realizar mediante
eslingas, cadenas o cualquier otro elemento certificado para la elevacion y transporte de cargas de las
caracteristicas de tubos y tuberias en caso de no disponer de las pinzas anteriormente descritas.

= Los ganchos de cuelgue estaran provistos de pestillos de seguridad que funcionen correctamente, en prevencion
de accidentes por caida de carga.

= Si se utilizan cables para elevar las cargas, se colocaran con dichos cables de elevacién de forma que no se corra
riesgo de desprendimiento, es decir, se “ataran” por dos puntos, y no solamente por uno. De esta forma se
garantiza su estabilidad durante el transporte. Esta norma es importante para que la carga no caiga durante la
elevacion sobre cualquier trabajador por vuelco o deslizamiento sobre el cable que transporta.

= Los colectores o tubos que se introducen desde el interior se guiaran con la ayuda de pértigas u otros elementos
que permitan guiarlas adecuadamente. No se manejaran las cargas suspendidas estando debajo de ellas ni desde
el interior de las zanjas.

= Se sujetaran las cargas de forma segura y nunca por los bordes, para evitar golpes en las manos.

= En caso de que la persona al mando del equipo de elevacidn y transporte no tenga una perfecta visibilidad de la
totalidad de la maniobra, sera ayudada por un sefialista que, desde el punto en el que se encuentre, vea
perfectamente al operador del equipo y las zonas por donde se transporta y descarga el material. Estas personas
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deberan conocer una serie de sefiales de antemano para indicar y reconocer las notificaciones sobre las

maniobras a realizar con la carga.

No se ensamblaran tubos o tuberias sujetdndolos por la pared interior de los mismos para evitar el aplastamiento

de los dedos entre ambos.

Se utilizaran, siempre que sea posible, equipos automaticos para la correcta y segura realizacion de la unién de

las piezas que conforman una canalizacién (se fijan a presion en el interior del tubo y tiran arrastrandolo

mediante un cable y un motor de recogida del mismo).

En la excavacion de pozos, zanjas y trabajos subterraneos se tomaran las precauciones debidas:

Para prevenir los riesgos de sepultamiento de tierras, caidas de personas, tierras, materiales y otros, se emplearan
sistemas de entibacion, blindaje, apeo, taludes y otros medios analogos.

Se adoptaran medidas para prevenir la irrupcién accidental de agua.

Se adoptaran medidas también para que los trabajadores puedan ponerse a salvo en caso de incendio, irrupcion
de agua o caida de materiales.

Siempre que exista peligro de derrumbamiento se procedera a adoptar las medidas necesarias para evitarlo.

La excavacién del pozo se ejecutard entubandolo para evitar derrumbamientos sobre las personas.

La excavacién en mina se ejecutara protegida mediante un escudo solido de bdveda.

Se prohibe la permanencia en solitario en el interior de pozos o galerias.

Se tenderd a lo largo del recorrido una soga a la que asirse para avanzar en casos de emergencia.

El ascenso o descenso a los pozos se realizard mediante escaleras firmemente ancladas a los extremos superior e

inferior.

Los trabajadores permaneceran unidos al exterior mediante una soga anclada al arnés de seguridad, tal que

permita la extraccion del operario o su localizacién en caso de rescate.

Se dispondra a lo largo de la galeria una manguera de ventilacion.

La deteccidn de gases se efectuard mediante tubos calorimétricos, lampara de minero, explosimetros.

En caso de deteccion de gases se ordenara el desalojo de inmediato, en prevencion de estados de intoxicacion (o

explosion).

En caso de deteccidn de gases nocivos, el ingreso y permanencia se efectuard protegido mediante equipo de

respiracion auténomo.

Los pozos y galerias tendran iluminacién suficiente para poder caminar por el interior. La energia eléctrica se

suministrard a 24 V. y todos los equipos seran blindados.

Se procedera al achique, bombeo o desvio de la corriente que la produzca, en caso de detectar la presencia de

agua, ya que puede dar lugar a desprendimientos.

Se prohibe fumar en el interior de los pozos y galerias.

Al primer sintoma de mareo en el interior de un pozo o galeria, se comunicara a los comparieros y se saldra al

exterior, poniendo el hecho en conocimiento.

Se prohibe el acceso al interior del pozo a toda persona ajena al proceso constructivo.

Alrededor de la boca del pozo y del torno, se instalara una superficie firme de seguridad a base de un entablado

efectuado con tabldn trabado entre si.

El torno estard provisto de cremallera de sujecidn contra el desenroscado involuntario de la soga de recogida, en

prevencion de accidentes.

Se deben mantener alejadas de las excavaciones las acumulaciones de todo tipo (tierra, escombros, materiales,

etc.) asi como los vehiculos en funcionamiento. Esta medida se fija para prevenir los riesgos de caida dentro de

las excavaciones y derrumbes del terreno. Caso de no ser asi, se llevaran a cabo medidas como la construccién

de barreras para evitarlo.

Se prohibe almacenar o acopiar materiales sobre la traza exterior de una galeria en fase de excavacion, para

evitar hundimientos por sobrecarga.

Se prohibe acopiar material en torno a un pozo a una distancia inferior a los 2 m. (como norma general).

En las excavaciones deben preverse vias de entrada y salida seguras.

Se vigilara el estado del terreno después de lluvias, nieve, hielo y deshielo.

Se regaran con frecuencia precisa las areas en que los trabajos puedan producir polvaredas.

No se realizarén tareas de riego marcha atras; es decir, los operarios siempre estaran situados al lado contrario

del sentido de desplazamiento del camidn de suministro.

Si se trabaja cerca de alcantarillas, y debido al riego de contraer enfermedades, se utilizaran los Equipos de

Proteccion Individual que correspondan.

Se utilizaran guantes impermeables para la aplicacion de jabones, pegamentos, etc. para el encaje de los tubos.

MONTAJE DE TUBERIA, VALVULAS Y PIEZAS:
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En lo relacionado con el izado de cargas durante el montaje de tuberias se deberan tener en cuenta los siguientes aspec
tos:

Las eslingas, cadenas, cables, pinzas y todos los elementos, Utiles y accesorios de izado que se empleen, deberan ser los
adecuados dependiendo de la carga y tipologia de las piezas que se vayan a levantar. Todas las cargas seran izadas desde
puntos especificamente habilitados para ello por su fabricante, de modo que se garantice su estabilidad durante todo el
proceso de izado.

Los utiles que se empleen para el izado de cargas, en este caso de las tuberias, deberan disponer de los elementos
necesarios para impedir una posible caida accidental de las mismas por descuelgue o cualquier otra circunstancia. Por lo
tanto, por ejemplo, todos los ganchos deberan disponer de pestillo de seguridad.

El eslingado de las tuberias se debera realizar de manera que se garantice la total estabilidad de las cargas suspendidas.
Para ello (y especialmente en tubos de 12 m.), todas las tuberias deben ser eslingadas desde dos puntos. Ademas, la
empresa deberd analizar la longitud de eslingas necesarias para garantizar que el &ngulo que éstas formen en el gancho se
encuentre comprendido entre los 60° y 90°.

Los accesorios de izado deberan seleccionarse en funcién de las cargas, puntos de presion, dispositivo de enganche y la
modalidad y la configuracion del amarre.

En ningun caso se rebasara la capacidad maxima de carga del equipo mediante el que se desarrollen los trabajos de izado
de cargas, o de sus accesorios (como las eslingas, etc).

Todas las maniobras de izado de cargas (de tuberias, etc) se realizardn previa comprobacién por parte del responsable del
estrobaje de que la carga se ha eslingado debidamente y reline las condiciones necesarias para garantizar su estabilidad
durante las mismas.

Si en la revision previa al izado se detecta alguna deficiencia (las tuberias no se han eslingado debidamente, no se han
usado los dtiles adecuados, éstos presentan fallos de funcionamiento - como podria tratarse del muelle recuperador de
algin gancho de seguridad-), el responsable del estrobaje prohibira que las maniobras prosigan, y sélo autorizara su
reanudacion cuando se subsanen las deficiencias detectadas. Bajo ningln concepto se emplearan puntos sueltos o que no
formen parte del elemento a elevar para realizar su eslingado.

Si el operador del equipo mediante el que se realiza el montaje no dispone de la visibilidad necesaria, las maniobras se
auxiliaran por un sefialista, que al igual que el responsable del estrobaje dispondrd de una formacién adecuada y
suficiente para el correcto desempefio de su labor. Este sefialista debera

realizar su trabajo sin verse sujeto a ninguna situacion de riesgo por caida de las cargas suspendidas, o incluso caida en
altura o a distinto nivel desde el borde de las excavaciones.

En la manipulacion de cargas, se antepondrd el movimiento de la carga con medios mecéanicos frente a lo medios
manuales.

No se manipularan cargas por parte de un trabajador con un peso superior a los 25 kg.

Se prohibira la presencia de los trabajadores en la zona de influencia de las cargas suspendidas. Al efecto, se debe
prohibir la manipulacion manual de todas las cargas en suspension en tanto en cuanto éstas puedan representar un riesgo
para los operarios, por caidas, golpes, atrapamientos, empujones por movimientos incontrolados etc . En caso preciso, los
tramos de tuberia (y las restantes piezas objeto de izado) seran dirigidos, alineados con el eje de la excavacién y
descendidos al fondo de la misma mediante el uso de cabos de gobierno o elementos semejantes. No se iniciara la
manipulacion de las cargas por parte de los trabajadores hasta que éstas no dejen de representar los riesgos antes citados.
Debe considerarse que en funcién de la posicién que ocupen los trabajadores en el interior de la zanja, el montaje de
tuberia puede implicar un riesgo de atrapamiento de los trabajadores, bien entre tuberias (entre la que se ha montado y la
que se pretende instalar), o bien entre la tuberia en suspensién y las paredes de la excavacion. Para evitarlo, se deberé
prohibir que durante la unién de

tramos de tuberia los trabajadores se siten entre el extremo del tubo colocado y el de la tuberia que se pretende instalar.
Del mismo modo, durante el montaje de tuberia se prohibira la presencia de operarios entre el tubo suspendido y las
paredes de la excavacion. P or lo tanto, los trabajadores que intervengan en el montaje se distribuiran en dos zonas:

- Por un lado, en el extremo libre de la tuberia suspendida, retirdndose de su zona de influencia sin aproximarse a la
misma hasta que no deje de representar una fuente de posible riesgo, y prohibiendo su presencia entre el tubo suspendido
y las paredes de la zanja.

- En el extremo opuesto, en la zona de unidn entre tubos , se adoptaran las medidas oportunas con el objeto de garantizar
que los trabajadores siempre se sitlien en una zona segura (como pudiera tratarse de los extremos de la tuberia que ya se
ha instalado). Finalmente, durante la unién de los tubos se prohibira que los operarios introduzcan sus miembros entre los
mismos, de forma que no se vean expuestos a nuevas situaciones de riesgo por atrapamiento.

Como se ha establecido, durante todos los trabajos que impliquen la presencia de trabajadores en el interior de las
excavaciones se cumpliran las medidas preventivas anteriormente planteadas en el apartado sobre excavacion en zanja en
materia de estabilidad de taludes. Por lo tanto, antes del inicio de los trabajos de montaje de tuberia, piezas especiales, de
la ejecucion de los anclajes, etc.., debera realizarse una comprobacion de las condiciones bajo las cuales se encuentren los
taludes de las excavaciones. Se prohibira el inicio de los trabajos hasta que no se realice esta comprobacion.

Se organizaran los tajos con el fin de evitar los riesgos por posibles interferencias.
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Se prohibira la ejecucion de actividades de manera simultanea y en niveles superpuestos en el fondo y el exterior de las
zanjas.

Se prohibira la presencia de operarios en el interior de la zanja en la zona de excavacién, con el fin de evitar la presencia
de operarios en el radio de accién de los equipos de excavacion -de su cazo-).

Se prohibira también la presencia de operarios en el interior de las zanjas, dentro de la zona de influencia de la descarga
del arido o del material de relleno de la tuberia.

Las tuberias en el exterior de la zanja permaneceran en todo momento calzadas para evitar que puedan rodar. Ademas, las
tuberias se distanciaran del borde de las excavaciones la distancia minima de 2 metros para cargas estaticas, y una altura
maxima de acopio de 1 metro

Durante el tapado de la excavacion, y especialmente durante el vertido del material granular que constituya el lecho de la
tuberia, no solamente se prohibira la presencia de operarios en la zona de influencia de los trabajos.

La elaboracion de las valvulas exige la manipulacion de elementos pesados unidos mediante tornilleria, durante cuyo
transcurso se deberan adoptar las medidas de coordinacién y organizacién oportunas para evitar posibles atrapamientos
de los miembros de los trabajadores. Para ello, durante la preparacion de valvulas todos sus componentes se apoyaran
debidamente sobre el terreno de forma

que se garantice su total estabilidad, y el apriete de tuercas se dirigird por un mando, que coordinara las labores y
prohibira que los operarios introduzcan sus manos entre las coronas y piezas a montar, etc

De igual forma, durante el montaje de valvulas y piezas especiales deberan cumplirse todas las medidas comentadas en
materia de izado de cargas durante el montaje de tuberia, destacAndose muy especialmente la prohibicién de que se
realice su deslingado hasta que no se remate su unién mediante tornilleria al resto de la instalacion, y se pueda garantizar
su total estabilidad.

PRUEBAS E CARGA DE LAS INSTALACIONES DE AGUA

= Elacceso al interior de la zanja se realizara con escaleras fijadas al terreno.

= Laprueba de carga se realizara con la presion y de la forma que determine el promotor.

= Los cierres de los equipos serdn verificados antes de iniciar las pruebas.

= Laszonas de paso deben quedar delimitadas en todo momento.

= En caso de colocar topes se revisaran para verificar su estabilidad.

= No permaneceran trabajadores en el fondo de la zanja, se supervisaran los tubos, codos, llaves, etc desde la zona
superior.

= Si se diese una fuga, es posible que se afecte la estabilidad del talud, de ser asi se revisaran y si es necesario se
ataluzaran las zonas con peligro de desprendimiento.

= La bomba de presién se utilizarad tal como especifique su manual de instrucciones de uso, el operario que la
maneje sera conocedor del mismo.

= El personal que supervise la prueba en los distintos tramaos, estara en contacto con el operario que de presién, de
tal manera que si detecta una fuga de agua, se paralice de inmediato la operacion.

=  Se prevera una zona de desagiie que parece logico que esté en el punto mas bajo, si es posible se canalizara el
agua a una zona de drenaje, de lo contrario se colocardn bombas de achique que evacuen el agua lo méas pronto
posible.

PRUEBAS Y PUESTA EN MARCHA DE LA INSTALACION HIDRAULICA

Alcanzar la presion de prueba de una manera gradual

La tuberia y equipos seran venteados antes de la prueba a presién hidrostatica, para la eliminacién de las bolsas de aire.

Antes de proceder a las pruebas - sea en taller o “in situ” — se llevara a cabo una inspeccion visual a todo lo largo de la
linea, para ver si existen defectos tales como materiales defectuosos, instalacion escasa de empaquetaduras, juntas
sueltas, etc. Todos los pernos deberan ser ajustados.

Todo el personal se mantendra alejado del area inmediata, mientras que la presion de prueba se va aumentando.

Se haran descansos de 5 minutos como minimo a cada incremento de presion para permitir la inspeccion e igualacién
de tensiones.

La prueba continuara escalonadamente hasta que la presién final de prueba sea alcanzada y sea mantenida 10 minutos
como minimo, sin evidencia de fugas.

Los sistemas principales de extincidn y de riego se limpiaran por chorro de agua

Se tomaran las precauciones necesarias, abriendo venteos o por otros medios, para que ningin tramo del sistema en
prueba alcance una presion excesivamente elevada
1 Cualquier liquido no peligroso a cualquier temperatura se puede utilizar para la prueba hidrostatica si se emplea por
debajo de su punto de ebullicién
[ Todos los procedimientos de pruebas habran de ser perfectamente planeados y supervisados
1 Durante la fase de prueba se aconseja que se prohiba el acceso a la zanja
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Han de considerarse puntos de peligro las juntas, bombas y valvulas. Se aconseja acotar y delimitar estas zonas

La duracion de la prueba seré de dos horas aproximadamente.

En este periodo de tiempo se recomienda, igualmente, que ningln trabajador permanezca en el interior de la zanja.
1 Hay que destacar la importancia de mantener la zona de trabajo en condiciones correctas de iluminacion.
1 Se recomienda que la iluminacion eléctrica sea de un minimo de 100 lux y que la iluminacion eléctrica mediante
portatiles, esté protegida mediante mecanismos estancos de seguridad con mango aislante y rejilla de proteccién de la
bombilla.
1 Los lugares de paso estaran siempre libres de obstaculos. En caso de cruce de tuberias por lugares de paso, se
protegeran mediante la cubricion con tablones.

Se seguira para cada equipo las instrucciones establecidas por el fabricante

= Se utilizaradn guantes impermeables para la aplicacién de jabones, pegamentos, etc. para el encaje de los tubos.

HINCA DE TUBERIA:

El trazado de los colectores requiere el cruce de la AC552 se plantea mediante hinca

El sistema de hinca serd continuo o bien sin avances significativos en cabeza (inferiores a 20 cm) de cara a evitar la
formacidn de cavernas y chimeneas que puedan colapsar y generar patologias o hundimientos en la infraestructura que
atraviesan.

Para los taludes de los pozos de ataque tendran inclinaciones del orden de 3V:2H. Si apareciese agua, los taludes
se inclinaran a valores 1V:1H, y en caso necesario se procedera al hincado de tablestacas, asi como achique del
fondo.

= La hinca se efectuard desde uno de los extremos, eligiendo las mejores condiciones de espacio y accesibilidad.
Se precisa la excavard un pozo de ataque para la instalacion del equipo de perforacion de dimensiones
establecidas por la casa especialista en los trabajos y que seré funcién de la profundidad a alcanzar, didmetro de
las camisas y dimensiones del equipo de perforacién, y un pozo de salida. EI primer tubo a hincar lleva soldado
en una punta una cabeza de refuerzo para evitar deformaciones si se encuentra con material duro, roca, bolos,
etc., una vez preparado se bajara al foso de ataque y se apoyaré en los carros nivelantes que permiten el ajuste de
la pendiente y arranque de la cota fijada. A continuacion, se ajusta el torpedo hincador y sujetando con el equipo
se inicia el golpeo. Hincado el primer tubo se retira el torpedo y se baja el segundo soldandose a tope y
reforzandole si fuera preciso, repitiéndose el ciclo hasta alcanzar la longitud de hinca y descubrir el tubo en el
foso de salida.

= Se solicitara a la empresa especialista encargada del tajo, el procedimiento de trabajo seguro para incorporar en
caso necesario como Anexo.

= Se garantizard un espacio de trabajo seguro en cuanto a espacio libre de riesgos de desplomes o
derrumbamientos en el pozo de ataque.

Equipos de Proteccion Individual.

= Casco de seguridad de polietileno EN - 397, utilizado también por maquinistas y camioneros que deseen o deban
abandonar las correspondientes cabinas de conduccion.

= Gafas frente a la proyeccion de particulas de elevada energia EN - 166.

=  Protectores auditivos EN - 352.

= Mascarilla antipolvo con filtro de retencién recambiable EN - 140 - 141 - 143.

= Guantes frente a riesgos mecanicos EN - 388 - 420.

=  Guantes impermeables EN - 374 - 420.

= Cinturén antivibratorio.

= Cinturén dorsolumbar durante las operaciones de manipulacion manual de cargas pesadas.

= Traje impermeable para ambientes lluviosos EN - 340.

= Calzado de seguridad EN - 345 (SB + P).

= Calzado de seguridad impermeable EN - 345 (SB + P).

= Equipo de iluminacién auténoma.

»  Equipo de respiracion autbnoma, o semiauténoma.

= Chaleco reflectante de elevada visibilidad EN - 340 - 471.

Protecciones colectivas

Pagina 62 de 199




= Sefiales de tréfico.

= Correcta sefializacion e iluminacién de las zonas de trabajo.

= Correcta entibacién o ejecucion de taludes adecuados cuando sea necesario.

= Pasarelas de circulacién y acceso.

= Proteccion o sefializacion de desniveles con barandillas o cintas, banderolas, etc. segun proceda.
= Ordeny limpieza en la zona de trabajo.

=  Ordenacion de maquinaria y camiones.

= Delimitacion de la zona de trabajo de la maquinaria.

» Toda la maquinaria, equipos de trabajo y medios auxiliares cumpliran con la normativa que les es de aplicacion.
= Sefales dptico-acusticas de vehiculos de obra.

= Se regaran con frecuencia precisa las areas en que los trabajos puedan producir polvaredas.

= Extintores de polvo quimico seco.

= Coordinacién con el resto de oficios intervinientes.

1 Presencia de Recursos Preventivos.

FONTANERIA, CALDERERIA Y ASIMILABLES

Descripcion de los Riesgos mas frecuentes.

= Caidas a distinto y al mismo nivel.

=  Cortes en las manos por objetos y herramientas.

= Atrapamientos entre piezas pesadas.

= Explosiones (derivadas del uso del soplete, botellas de gases licuados, bombonas, etc.)
= Los inherentes al uso de la soldadura autégena.

=  Pisadas sobre objetos punzantes o materiales.

= Quemaduras.

= Sobreesfuerzos.

=  Ruido.

= Vibraciones.

Medidas Preventivas.

= El taller-almacén de fontaneria estara dotado de puerta, ventilacion por corriente de aire e iluminacion artificial,
€n su caso.

= El transporte de tramos de tuberia a hombro por un solo hombre se realizara inclinando la carga hacia atras, de
tal forma, que el extremo que va por delante supere la altura de un hombre, en evitacion del golpes y tropiezos
con otros operarios en lugares poco iluminados (o iluminados a contraluz).

= Los bancos de trabajo de fontaneria se mantendran en buenas condiciones de uso, evitando en todo momento
que se puedan levantar astillas durante la labor y evitar asi que puedan dar lugar a pinchazos o cortes en las
manos.

= Asimismo se deberén tener limpios de cascotes y recortes los lugares de trabajo, procediendo a su limpiado
conforme se avance en la instalacién, apilando el escombro para su posterior evacuacién por los procedimientos
descritos en el presente Plan de Seguridad y Salud.

= Se prohibe soldar con plomo en lugares cerrados. Siempre que se deba soldar con plomo se establecera una
corriente de aire de ventilacion, para evitar el riesgo de respirar productos toxicos.

= El local destinado a almacenar las bombonas (o botellas) de gases licuados; tendra ventilacion constante por
"corriente de aire".

= Sobre la puerta del almacén de gases licuados se establecera una sefial normalizada de "peligro explosién™ y otra
de "prohibido fumar".

= Al lado de la puerta del almacén de gases licuados se instalara un extintor de polvo quimico seco.

= Las zonas de trabajo que no dispongan de iluminacion natural suficiente, deberan disponer de iluminacion
artificial de 100 lux como minimo, medidos a 2 metros del suelo, y formada por portaldamparas estancos con
rejilla de proteccion de la bombilla, mangos aislantes y tension de seguridad de 24 voltios. Se debera colocar a
una altura minima de 2,50 metros de tal forma que no se produzca peligro afiadido alguno, asi como
deslumbramientos, sombras molestas y fuertes contrastes de luz que imposibiliten la percepcion correcta de los
objetos.

=  Se prohibe abandonar los mecheros y sopletes encendidos.

= Se prohibe el uso de mecheros y sopletes junto a materiales inflamables, asi como el abandono de los mismos
encendidos.
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= Se controlara la direccion de la Ilama durante las labores de soldadura para evitar incendios.

= Se respetaran las normas especificas de seguridad correspondientes a los trabajos de soldadura, asi como la
utilizacion de equipos de proteccién individual adecuados.

= Las botellas 0 bombonas de gases licuados, se transportaran y permaneceran en los carros porta botellas.

= Se evitara soldar con las botellas 0 bombonas de gases licuados expuestos al sol.

= Seinstalara un letrero de prevencion en el almacén de gases licuados y en el taller de fontaneria con la siguiente
leyenda: "NO UTILICE ACETILENO PARA SOLDAR COBRE O ELEMENTOS QUE LO CONTENGAN,
SE PRODUCE "ACETILURO DE COBRE" QUE ES EXPLOSIVO".

= Los trabajos en altura a mas de 2 metros, seran desde andamios moviles, salvo operaciones puntuales que
supongan solo acceso que se podré realizar desde escalera.

= No se permitiran pasos bajo zonas de instalacion en altura.

Equipos de Proteccién Individual.

= Casco de seguridad de polietileno EN - 397.

= Gafas frente a la proyeccion de particulas de elevada energia EN - 166.

=  Protectores auditivos EN - 352.

= Mascarilla antipolvo con filtro de retencién recambiable EN - 140 - 141 - 143.

= Guantes frente a riesgos mecanicos EN - 388 - 420.

= Guantes impermeables EN - 374 - 420.

=  Sistema Anticaidas EN - 363.

= Cinturén dorsolumbar, durante las operaciones de manipulacién manual de cargas considerables.
= Calzado de seguridad EN - 345 (SB + P).

Durante las operaciones de soldadura

= Gafas de soldador EN - 169 - 175.

= Gafas frente a la proyeccion de particulas de elevada energia EN — 166, para el picado de la escoria.
= Yelmo de soldador EN - 175.

= Pantalla de mano EN - 175.

= Mandil de soldador EN - 340 - 470.

= Manguitos de soldador EN - 340 - 470.

=  Guantes de soldador EN - 388 - 407 - 420.

=  Polainas de soldador EN - 340 - 470.

Protecciones Colectivas.

=  Proteccién de desniveles con barandillas, redes o mallazos para cierre de huecos.
= Uso de los medios auxiliares adecuados.

= Anclajes a elementos fijos estructurales cuando sea necesario.

=  Todos los equipos de trabajo y medios auxiliares cumplirdn con la normativa que les es de aplicacion.
= Correcta sefializacién e iluminacion de la zona de trabajo.

= Ordeny limpieza en la zona de trabajo.

= Limpieza de escombros en zonas de paso y escaleras.

= Conexidn a tierra de todas las maquinas eléctricas.

= Cuadros eléctricos estancos y provistos de diferenciales.

=  Extintores de polvo quimico seco.

= Coordinacién con el resto de oficios intervinientes.

=  Presencia de Recursos Preventivos.

TRABAJOS EN EL INTERIOR DE FOSAS SEPTICAS O SIMILARES

SE PROHIBE LA PERMANENCIA EN SOLITARIO EN EL INTERIOR DE POZOS O GALERIAS.

Se tenderd a lo largo del recorrido una soga a la que asirse para avanzar en casos de emergencia.

El ascenso o descenso a los pozos se realizard mediante escaleras firmemente ancladas a los extremos superior e
inferior.

Los trabajadores permaneceran unidos al exterior mediante una soga anclada al arnés de seguridad, tal que permita la
extraccion del operario o su localizacion en caso de rescate.

La deteccion de gases se efectuard mediante tubos calorimétricos, lampara de minero, explosimetros.
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En caso de deteccion de gases se ordenara el desalojo de inmediato, en prevencion de estados de intoxicacion (o
explosion).

En caso de deteccion de gases nocivos, el ingreso y permanencia se efectuara protegido mediante equipo de
respiracion auténomo.

Los pozos y galerias tendran iluminacion suficiente para poder caminar por el interior. La energia eléctrica se
suministrara a 24 V. y todos los equipos seran blindados.

Se procedera al achique, bombeo o desvio de la corriente que la produzca, en caso de detectar la presencia de agua,
ya que puede dar lugar a desprendimientos.

Se prohibe fumar en el interior de los pozos y galerias.

Al primer sintoma de mareo en el interior de un pozo o galeria, se comunicara a los compafieros y se saldra al
exterior, poniendo el hecho en conocimiento.

Se prohibe el acceso al interior del pozo a toda persona ajena al proceso constructivo.

Alrededor de la boca del pozo y del torno, se instalara una superficie firme de seguridad a base de un entablado
efectuado con tablén trabado entre si.

El torno estara provisto de cremallera de sujecidn contra el desenroscado involuntario de la soga de recogida, en

Se deben mantener alejadas de las excavaciones las acumulaciones de todo tipo (tierra, escombros, materiales,
etc.) asi como los vehiculos en funcionamiento. Esta medida se fija para prevenir los riesgos de caida dentro de
las excavaciones y derrumbes del terreno. Caso de no ser asi, se llevaran a cabo medidas como la construccion
de barreras para evitarlo.

Se prohibe acopiar material en torno a un pozo a una distancia inferior a los 2 m. (como norma general).

En las excavaciones deben preverse vias de entrada y salida seguras.

Se vigilara el estado del terreno después de lluvias, nieve, hielo y deshielo.

Se regaran con frecuencia precisa las areas en que los trabajos puedan producir polvaredas.

Debido al riego de contraer enfermedades, se utilizaran los Equipos de Proteccién Individual que correspondan.

Equipos de Proteccién Individual.

Casco de seguridad de polietileno EN - 397, utilizado también por maquinistas y camioneros que deseen o deban
abandonar las correspondientes cabinas de conduccion.

Gafas frente a la proyeccion de particulas de elevada energia EN - 166.

Protectores auditivos EN - 352.

Mascarilla antipolvo con filtro de retencidn recambiable EN - 140 - 141 - 143.

Guantes frente a riesgos mecanicos EN - 388 - 420.

Guantes impermeables EN - 374 - 420.

Cinturdn antivibratorio.

Cinturon dorsolumbar durante las operaciones de manipulacion manual de cargas pesadas.

Traje impermeable para ambientes lluviosos EN - 340.

Calzado de seguridad EN - 345 (SB + P).

Calzado de seguridad impermeable EN - 345 (SB + P).

Equipo de iluminacion autbnoma.

Equipo de respiracion autbnoma, o semiauténoma.

Chaleco reflectante de elevada visibilidad EN - 340 - 471.

LIMPIEZA DE FOSAS SEPTICAS

Para limpiar una fosa septica, sobre todo si va a introducirse en ella va a tener que extremar las precauciones
principalmente por los gases presentes. Principalmente se encontrara con metano, que es un gas toxico y ademas muy
inflamable, no obstante tambien puede haber otros gases en menor concentracion pero no por ello menos peligrosos.
Ademas habra que tener en cuenta que probablemente no haya el oxigeno suficiente asi que, como minimo debera utilizar
medios de respiracion auténomos. Se seguirdn las medidas que se indican a continuacion para trabajos en espacios
confinados.

Abriremos las tapas de acceso lentamente y con sumo cuidado para permitir la evacuacién de los gases de fermentacion.
Este gas, el metano, es explosivo y por lo tanto, hay que evitar su respiracion. Tampoco esta permitido realizar fuego o
prender una llama durante éste proceso.

Utilizaremos méscaras y gafas especiales que cubran por completo nuestros 0jos, nariz y boca.

Antes de sumergir la bomba del camidn cisterna, y que nos permitira aspirar los lodos de la fosa, debemos eliminar la
grasa superficial y restos de materiales que flotan.

No debemos sumergir la bomba al méaximo de la profundidad y sobre todo, no aspirar el fondo de la fosa séptica.

Al mismo tiempo que extraemos el lodo, debemos aportar pequefias cantidades de agua a la fosa. Y una vez que hemos
vaciado la parte correspondiente de la misma, rellenaremos con agua clara.

Hay que comprobar los orificios de la fosa para evitar la estanqueidad y que las tapas no pueden abrirse facilmente.
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La limpieza de una fosa séptica implica formacion y experiencia, y por lo tanto, no puede realizarla cualquiera.

MEDIDAS DE PROTECCION EN ESPACIOS CONFINADOS

Realizar los trabajos desde el exterior siempre que sea posible.

Establecer procedimientos de trabajo por escrito, que detallen todas las fases a realizar y los puntos de especial
peligrosidad, incluyendo la correcta utilizacion de los equipos, maquinas y herramientas que se emplean durante la
realizacion de los mismos.

Establecer un permiso de trabajo que garantice que la entrada a este tipo de recintos se realiza en condiciones seguras y
evitando el acceso a personas no autorizadas.

Mantener personal de vigilancia en el exterior

La vigilancia sera permanente mientras haya personal en el interior del recinto.

El personal del interior debera estar en continua comunicacion con el exterior, con el objeto de informar sobre cualquier
posible anomalia en el proceso que pueda poner en grave peligro la salud o seguridad de los trabajadores.

Establecer un procedimiento que especifique claramente las situaciones en que se procedera a evacuar a los trabajadores,
y si es preciso el rescate, aquellas en que serd efectuado por el personal de vigilancia o se recurrira a equipos
especializados.

Establecer asi mismo un procedimiento de anulacién de entrada y retirada del personal entrante, cuando las circunst
Disponer de todo el material necesario para efectuar las operaciones de salvamento, en particular sistemas de
comunicacion y equipos de respiracion autonomos adecuados a las condiciones més desfavorables que garantice el
acceso incluso cuando se agrave la situacion y, en los casos en que sea necesario, equipo de elevacion que asegure el
rescate del/los operario/s. Dicho equipo de elevacién comprende el torno de elevacion, los pestillos de fijacion
telescdpica de las patas, el tripode de apoyo, el cable de elevacidn, el mosqueton de sujecion y el sistema anticaida.

En todo caso, las actividades de salvamento o socorro se efectuaran por personal especificamente entrenado para dichas
tareas.

Tener disponibles los nimeros de teléfonos de urgencias.

Evacuar inmediatamente el recinto cuando se observen las primeras sefiales de alarma.

Designar una persona que desempefie las funciones del recurso preventivo, de vigilancia y comprobacion de la eficacia
de las medidas preventivas.

Adoptar las medidas relativas a la coordinacién de actividades en caso de confluencia de trabajadores pertenecientes a
mas de una empresa.

Organizar el tiempo de trabajo estableciendo pausas y descansos periodicos durante el desarrollo de la actividad en
aquellos casos en que la continuidad de los trabajos pueda afectar a la seguridad y salud de los trabajadores (posturas
forzadas, actividad fisica intensa, temperaturas extremas,...).

Dar formacidn tedrica y practica a los trabajadores sobre los riesgos, medidas de proteccion y procedimientos adecuados
de trabajo.ancias lo requieran.

Entibar y apuntalar bovedas y paredes en los lugares en que puedan producirse desprendimientos del terreno

Emplear barandillas, defensas, rejillas o cualquier otro elemento de proteccién o sujecién en las bocas de entrada para
evitar caidas a distinto nivel durante el acceso o la supervision de los trabajos desde el exterior.

Instalar barandillas o elementos de sujecién para garantizar la estabilidad durante la permanencia en recintos himedos o
con superficies resbaladizas (alcantarillas, fosas sépticas,...).

Si los suelos estan inundados, proporcionar ademas varas de tanteo.

Utilizar escaleras, fijas o portatiles, para acceder al area de trabajo, acordes con la norma UNE-EN 131-1/2. Previo a su
utilizacion se comprobara la estabilidad de los medios empleados.

Emplear dispositivos automaticos de bajada y subida de equipos y materiales al interior de los recintos, por ejemplo
poleas, que garanticen una correcta sujecion durante las operaciones.

FRENTE A RIESGOS QUIMICOS

Favorecer la ventilacién natural del recinto, instalando, en la medida de lo posible, grandes aberturas y despejando el area
de trabajo.

Aplicar ventilacion forzada en aquellos casos en que la natural resulte insuficiente. Para ello serd preciso efectuar
mediciones en el area de trabajo.

« Cuando la densidad de los gases presentes sea mayor que la del aire y por tanto tiendan a depositarse en las zonas bajas,
se recomienda introducir un tubo de extraccion hasta el fondo del recinto para facilitar que la boca de entrada al mismo
sea la entrada natural del aire.

» Cuando la densidad de los gases presentes sea similar o inferior a la del aire se recomienda insuflar aire limpio al fondo
del recinto facilitando la salida del aire por la parte superior.

Realizar una ventilacion por dilucién cuando las fuentes de contaminacion no sean puntuales.

El aire introducido debera ser respirable, evitando su captacion de posibles zonas contaminadas
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Recurrir a la extraccion localizada cuando las fuentes de sean puntuales, ubicando los elementos de captacion en la zona
de generacién del contaminante.

No ventilar con oxigeno para evitar atmosferas sobreoxigenadas.

Mantener la medicion en continuo durante todo el tiempo de presencia de trabajadores en el recinto, tanto de los
contaminantes como del nivel de oxigeno.

En aquellos casos en que la ventilacion resulte insuficiente, se complementard con proteccion individual sobre el
trabajador, limitando su uso a aquellas situaciones en que no sea posible garantizar la seguridad del trabajador mediante
proteccion colectiva.

En el supuesto de que no resulte factible mantener el nivel de oxigeno con aporte de aire limpio, el trabajo debera
realizarse con equipos de respiracion autdbnomo o semiauténomo.

Si el aire no respirable se debe a la presencia de contaminantes, se podran utilizar equipos filtrantes especificos.

Previo a la seleccion del equipo de proteccidn serd preciso hacer un estudio sobre su idoneidad en funcién del tipo de
atmosfera. (Ver cuadro).

Autonomos Semiautonomos Filtros
Caracteristica Nivel de 02 Inferior al 173 Inferior al 17% Superior al 17%
de Concentracion Elevada Elevada Moderada
la atmésfera contaminanie
Exrs:rencra: Jli'.‘fn:: No No i
especifico
Compps:'cv‘r:‘rn Gen eralmgnt Generalmsl.-nte Conocida
atmosfera desconocida desconocida
Efectos toxicos A bajas A bajas No
agudos concentraciones concentraciones
Caracieristi Necesrdaf:‘ de Generalmente Baja R
de desplazamientos elevada
. Proximidad Generalmente si )
la actividad al acceso alejado
Esfuerzo fisico Bajo Generalmente -
elevado
Posfural de Mo forzadas Generalmente .
trabajo forzada
Limitada por e Imente Limitade por
Duracion la capacidad ene;.la men la capacidad
de la botella ta del filtro
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PERMISO PARA ENTRADAS A ESPACIOS CONFINADOS

INFORMACION GENERAL

Area de Trubajo
l'hil.'uril.inu."E;JJﬁL'iu

Fropdsile de entrda:
Vigencia Avlorizada del Permiso:

hasia
hasia

Fecha
Hora

PELIGROS DEL AREA DE TRABAJO
(Indigue los pelipms especificos)

Deficiencia de oxigenns (<19.5%)

Exceso de oxigeno (=23%)

Giases o vapores inflamahles (=10%1LSE)
Fariculas de polvo inflamable en almaslera
Gases o vapores loxicos

Smwlancias irmilantes

Agentes hioliagicos

Feligros mecinicos

Chogoe elécirico

Alrapamientioe

(Mro:

EQUINMS REQUERIDNS PARA LA ENTHADA Y EL
TRABAJO (Especifique segiin 5¢ requicra)

Equipos de proleccidn imdividuoal :

Medidores Atmosléricos:

Tri podie

Equipos de Comunicacidn:

Equipos de Hescale:

(M

PREPARACTON PARA LA ENTRADA

(Indicar después de haber tomado los pasos)
Notificacion de los departamenics afecindas
Metodos de aislamiento

METOHMIS DE COMUNICACION
(Utilizados por el asistente y los entrantes)

Purgarlimpiar
Meutralizar
Bameras

ENTRANTES AUTOHRIEADS
(Mombres)

Wentilar
Oilro
Notificacién del personal
Repaso antes de la entrada de los peligros

ASISTENTES AUTORIZADOS
(Mombres)

Repaso de los métodos de control
Nolificacion a los contratistas
Otros

Permisos adicionales
Trabajos con calar
Otros

SERVICIH) DE EMERGENMCLA

Mombre del Servicie
MNamero lelefdnico
Forma de contacto

RESULTADDOS DEL EXAMEN

Condiciones Aceplables

Oxigeno mini ma = 1054
Oxigeno mulx i ma <13
Inflamabilidad < |0ELEE
Taxico (especiliguee) VLA-EDY VLA-EC
| & ELY <1l ppm <15 ppm
Clz = 0.5 ppm
[ ] < 25 ppm
Sz 2ppm <5 ppm
Calor BT
(Hr

Insciabes died tonboo que realiza la medicidn

sl Lo 2 AN PN

Res ol tado : AN PN Resud Gido = AN PR

AUTORIZACHIN DEL SUPERVISOR DE ENTRADAS

Ceqtifico que iodas las precasciones requeridas han sido llevadas a cabo y que los equipos necesanos para la entrada v el rabajo seguro

en el espacko confinado han sido entregados.
Mombre

ESTE PERNMESCY [FEBE SER CORLAMATHEA LA VIS TA EN EL LUGAR DE TEABAJCL Y ALLIDCY SURLAD B LA FECHA IXDECALA
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VACIADO Y COLOCACION DE PREFABRICADOS

Descripcion de los Riesgos mas frecuentes.

Repercusiones en las estructuras de edificaciones colindantes.

Caida de personas, vehiculos, maquinaria u objetos desde el borde de coronacion de la excavacion.
Caidas de personas al mismo nivel.

Caidas de objetos.

Desprendimientos o derrumbamientos de tierras.

Caidas imprevistas de los materiales transportados.

Atrapamientos por derrumbes o entre partes moviles de los equipos de trabajo.
Aplastamientos por derrumbe de tierras o por la accién de una maquina.
Ambiente pulvigeno.

Trauma sonoro.

Contacto eléctrico directo con las lineas de alta tensién, conductores enterrados, etc.
Contacto eléctrico indirecto con las masas de la maquinaria eléctrica.
Lumbalgia por sobreesfuerzo.

Lesiones osteoarticulares por exposicién a vibraciones.

Cuerpo extrafio en el ojo.

Lesiones en manos y pies.

Heridas en pies con objetos punzantes.

Explosiones de gas.

Inundaciones.

Incendios.

Inhalacion de sustancias toxicas.

Picaduras o mordeduras por parte de insectos, mamiferos, reptiles, etc.
Atropellos por maquinaria en movimiento.

Golpes con objetos 0 maquinaria.

Vuelco de maquinas y camiones.

Medidas Preventivas.

Se seguiran las instrucciones del apartado “Trabajos de Movimiento de Tierras. Normas Generales”.

Antes del comienzo de los trabajos deberan tomarse medidas para localizar y eliminar los peligros debidos a cables
subterraneos y demés sistemas de distribucion. SE HABRAN LOCALIZADO LOS SERVICIOS EXISTENTES

Antes del comienzo de los trabajos, se inspeccionara el estado de las medianerias, cimentaciones, apuntalamientos o
apeos, etc. de los edificios colindantes, con el fin de prever posibles movimientos. Cualquier anomalia se comunicara de
inmediato al Jefe de Obra, tras proceder a desalojar los tajos expuestos a riesgo.

En la excavacion se mantendran los taludes, sistemas de entibacién, apeos u otras medidas adecuadas para prevenir los
riesgos de sepultamiento por desprendimiento de tierras, caidas de personas, materiales u objetos.

Las paredes ataluzadas serdn controladas cuidadosamente, sobre todo después de lluvias, heladas, desprendimiento o
cuando sea interrumpido el trabajo mas de un dia por cualquier circunstancia.

Estara totalmente prohibida la presencia de operarios trabajando en planos inclinados de terreno, en lugares con fuertes
pendientes o debajo de macizos horizontales.

El perimetro de la excavacion sera cerrado al transito de personas. En caso de ser necesaria la circulacién al borde de la
excavacion, esta zona estara protegida por una barandilla. En general, la coronacién de taludes del vaciado a las que
deben acceder las personas, se protegeran mediante barandillas, situada a dos metros del borde de coronacion del talud
(como norma general).

Deberan preverse vias seguras para entrar y salir de la excavacion, independientes para vehiculos y para personas, y estar
debidamente sefializadas.

Tanto la rampa como su perimetro serd vallada.

Las acumulaciones de tierras, escombros o materiales y los vehiculos en movimiento deberian mantenerse alejados de las
excavaciones. En caso de que sea inevitable, se tomaran precauciones que impidan el derrumbamiento de las paredes y/o
caida al fondo de materiales y vehiculos.

En el caso de presencia de agua en la obra (alto nivel freatico, fuertes lluvias, inundaciones por rotura de conducciones,
etc.), se procedera de inmediato a su achique en prevencion de alteraciones del terreno que repercutan en la estabilidad de
los taludes o de las cimentaciones préximas.

Se garantizard que los trabajadores puedan ponerse a salvo en caso de irrupcion de agua, desprendimientos, caida de
materiales u otros incidentes que les puedan causar dafio.
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Durante la excavacion, antes de proseguir el frente de avance se eliminaran los bolos y viseras inestables.

Se prohibe realizar cualquier trabajo al pie de taludes inestables.

Se inspeccionaran antes de la reanudacién de trabajos el buen comportamiento de las entibaciones, comunicando
cualquier anomalia al Jefe de Obra tras haber paralizado los trabajos relacionados con el riesgo detectado.

Se desmochara el borde superior del corte vertical en bisel con pendiente (1/1, %, 1/3 segln sea el tipo del terreno).

No se apilaran materiales en zonas de paso o transito, retirdndose los que puedan impedir el paso.

Se prohibe permanecer (o trabajar) en el entorno del radio de accion del brazo de una maquina para el movimiento de
tierras.

Se prohibe permanecer (o trabajar) al pie de un frente de excavacion recientemente abierto, antes de haber procedido a su
saneo, etc...

La retroexcavadora trabajara “siempre” con las zapatas de apoyo y trabajo apoyadas en el terreno.

Los caminos de circulacién interna de vehiculos tendran una distancia minima de aproximacion del borde de coronacion
del vaciado de 3 m. para vehiculos ligeros y 4 m. para los pesados.

Las maniobras de la maquinaria, tanto de excavaciones como de entrada y salida de camiones, seran dirigidos por
personal distinto al conductor.

A la maquinaria y vehiculos que intervengan en la excavacion se les realizard un mantenimiento de forma que estén en
perfecto estado.

La carga de tierras en el camidn seré correcta, equilibrada y no superara la carga méxima autorizada.

Los recipientes que contengan productos toxicos o inflamables estardn herméticamente cerrados.

Los conductores y personal encargado de vehiculos y maquinaria para movimiento de tierras y manipulacién de
materiales debera recibir una formacién especial.

No existiran trabajadores en los bordes del vaciado, se confinara el acceso a los bordes de excavacion.

PARA LOS ACCESOS AL INTERIOR DEL POZO O DE LAS EXCAVACIONES SE UTILIZARAN ESCALERAS
DE MANO EN CONDICIONES DE SEGURIDAD.

EL PUNTO DE ACCESO AL INTERIOR DEL POZO CONTARA CON ELEMENTOS ANTICAIDA
(BARANDILLAS) DE RESISTENCIA ADECUADA EL RESTO DEL PERIMETRO CONTARA CON
CONFINAMIENTO DE PROHIBICION DE ACCESO A LA ZONA, EN CASO DE TRABAJOS NECESARIOS EN
BORDE SE INSTALARA IGUALMENTE SISTEMA DE PROTECCION.

ELEMENTOS PREFABRICADOS O QUE FORMAN LA PARTE DE LA INSTALACION

Se deberd tener en cuenta la estabilidad de las piezas, los sistemas de sujecion para las operaciones de transporte,
almacenamiento e instalacion en obra.

Cada pieza deberia llevar marcado su peso de forma visible para poder saber en todo momento la carga que se va a
transportar o elevar.

En el disefio y fabricacion de las piezas de hormigén es de suma importancia la colocacion de los anclajes, para lo cual
debera calcularse previamente su sistema de colocacion, ya que la sujecién de las piezas depende de éstos, asi como su
transporte, manipulacién y puesta en obra.

El transporte incluye la carga de las piezas en vehiculos apropiados, el transporte en si mismo, asi como la descarga en
obra. En ocasiones el elevado tamafio de las piezas prefabricadas hace necesaria la utilizacién de vehiculos especiales, en
los cuales las piezas deben calzarse y atarse de forma adecuada para evitar el movimiento durante el viaje.

Se prepararan zonas de la obra compactadas para facilitar la circulacion de camiones de transporte de prefabricados.

Una vez el material se encuentre en obra debera almacenarse en lugar destinado al efecto, sobre suelos de consistencia y
resistencia adecuada totalmente horizontales a fin de evitar que se produzcan inclinaciones que puedan dar lugar a
desplomes de las cargas una vez liberadas de sus amarres y antes del enganchado en los aparatos de elevacion existentes
en obra, para su izado. Los prefabricados se podran acopiar en posicion horizontal sobre durmientes dispuestos por capas
de tal forma gue no se dafien los elementos de enganche para su izado.

El lugar de almacenamiento deberd estudiarse previamente, a fin de situarlo en puntos al alcance de la gria que
posteriormente se utilizard para su izado. Igualmente debera estudiarse el recorrido de las piezas en su traslado desde el
punto de almacenaje hasta la colocacidn en obra con objeto de que en la vertical de su trayecto no se desarrolle trabajo
alguno.

Los prefabricados se descargaran de los camiones y se acopiaran en los lugares sefialados.

A los prefabricados en acopio antes de proceder a su izado para ubicarlos en la obra, se les amarraran los cabos de guia,
para realizar las maniobras sin riesgos.

Como se ha indicado anteriormente, las piezas de prefabricado de hormigén disponen de una serie de anclajes para su
enganche previo a su elevacion. Antes de proceder al enganche de las piezas deberan revisarse todos y cada uno de los
enganches para verificar que se encuentran en condiciones de utilizacién. Si las piezas que se levantan no son de
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prefabricado de hormigdn y por tanto no disponen de anclajes, se comprobaran las pinzas o el accesorio de elevacién que
se utilice para su izado.

Debera revisarse también la pieza en su totalidad para comprobar que ninguna parte de la misma haya sufrido deterioro
alguno durante el transporte y almacenamiento y que como consecuencia del mismo pudiera desprenderse algun
elemento durante el izado de la misma.

El enganchado de las piezas prefabricadas se efectuara a través de ganchos de seguridad con cierre automatico en los
cuales deberd ir indicada la carga admisible.

La elevacion de las piezas se realizara mediante camién grua, utilizando como elementos accesorios eslingas o balancines
adecuados.

La elevacién de las cargas se realizara lentamente evitando toda arrancada o parada brusca y ejecutandose siempre en
sentido perfectamente vertical para evitar balanceos.

Cuando sea de absoluta necesidad la elevacion de las cargas en sentido oblicuo se tomaran las maximas garantias por la
Direccion Facultativa.

El transporte aéreo de las cargas se realizara sin ningun tipo de movimiento brusco, lentamente y teniendo prevista la
trayectoria de las mismas para evitar choques contra obstaculos.

Cuando alguna zona de paso de las cargas quede fuera del campo visual del gruista se emplearan tantos trabajadores
como fueran necesarios para un correcto desplazamiento. En cualquier caso, ni éstos ni cualquier otro trabajador debera
permanecer en la vertical de las cargas durante su trayecto.

Se instalaran sefiales de "peligro, cargas suspendidas" sobre pies derechos bajo los lugares destinados a su paso.

Debido a las dimensiones de las piezas, durante los dias de fuerte viento deberan suspenderse estos trabajos, ya que, por
la gran superficie de exposicion al viento, ésta se encuentra a presion elevada, pudiendo ocasionar el vuelco del aparato
de elevacion.

Deberan adoptarse las medidas necesarias para proteger contra los peligros derivados de la fragilidad o inestabilidad
temporal de la obra.

Las estructuras metalicas o de hormigén y sus elementos, encofrados, las piezas prefabricadas pesadas o los soportes
temporales y los apuntalamientos sélo se podran montar o desmontar bajo vigilancia, control y direccién de una persona
competente.

Los encofrados, los soportes temporales y los apuntalamientos deberian proyectarse, calcularse, montarse y mantenerse
de manera que puedan soportar sin riesgo las cargas a que sean sometidos.

Situada la pieza en el punto donde va a ir situada, el siguiente paso es el de la colocacién de la misma, operacién que
presenta un elevado riesgo, sobre todo en la recepcion de las piezas prefabricadas por los trabajadores.

Los trabajadores que efectlen la recepcion de las piezas deberan disponer de formacién e informacion adecuada sobre el
trabajo a realizar y los riesgos que conlleva. Se debe mentalizar a los mismos para que nadie detenga o intente detener
una pieza. A tal efecto, éstas deben llegar mediante descenso vertical efectuado de la forma mas lenta posible.

Antes de soltar el prefabricado éste debera asegurarse de forma que no peligre su estabilidad atn en el caso de que esté
expuesto a la accion del viento.

Como sea que la colocacion de las piezas prefabricadas se efectlia en los bordes, los trabajadores encargados de la
recepcion y colocacidn, ante la imposibilidad de una adecuada proteccion colectiva, deberan utilizar sistemas anticaidas
anclado a puntos fijos resistentes.

Se tenderan cables de seguridad amarrados a elementos estructurales sélidos, en los que enganchar el mosquetdn del
arnés de seguridad de los operarios encargados de recibir al borde las piezas prefabricadas servidas mediante gria. La
pieza prefabricada serd izada del gancho de la grua mediante el auxilio de balancines.

El prefabricado en suspensién del balancin, se guiara mediante cabos sujetos a los laterales de la pieza.

Si alguna pieza prefabricada llegara a su sitio de instalacion girando sobre si misma, se la intentara detener utilizando
exclusivamente los cabos de gobierno. Se prohibe intentar detenerla directamente con el cuerpo o alguna de sus
extremidades, en prevencion del riesgo de caidas por oscilacion o penduleo de la pieza en movimiento.

Una vez presentado en el sitio de instalacion el prefabricado, se procederd, sin descolgarlo del gancho de la gria y sin
descuidar la guia mediante los cabos, al montaje definitivo. Concluido este, podra desprenderse del balancin.

Se revisara frecuentemente el buen estado de los elementos de elevacién (eslingas, balancines, pestillos de seguridad,
etc.).

EL VALLADO de cierre de la excavacién se ira desmontando Unicamente en la longitud necesaria para instalar un
determinado panel prefabricado, conservandose intactas en el resto del cerramiento.

Para el manejo de los prefabricados se seguiran siempre las indicaciones que dé fabricante.

DURANTE EL PROCESO DE EXCAVACION NO HABRA TRABAJADORES EN EL RADIO DE TRABAJO DE
LA MAQUINARIA NI EN LOS BORDES DE LA EXCAVACION.
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COLOCACION DE LA TAPA/BASE DEL DEPOSITO Y REJUNTADO Y/O IMPERMEABILIZACION DE LA
ESTRUCTURA:

Para la impermeabilizacion interior de utilizard& un andamio tubular tipo europeo preferentemente movil y tipo
multidireccional desde donde los trabajadores puedan realizar los trabajos con seguridad.
EN CASO QUE este andamio se retire antes de la colocacion de la tapa del depdsito debido a la imposibilidad posterior:
PARA TRABAJOS EN ALTURA EN LOS QUE NO SE DISPONGA DE ANDAMIO Y SE HAGA
IMPRESCINDIBLE EL USO DE ESCALERAS DE MANO, SE HABRA INSTALADO PREVIAMENTE Y DESDE
LOS ANDAMIOS QUE SE DISPONIA:

LINEA DE VIDA RODEANDO SIGUIENDO LA ESTRUCTURA DEL POZO A LA ALTURA DE TRABAIJOS A
REALIZAR CON EL FIN QUE SOBRE ESTA SE PUEDA AMARRAR EL TRABAJADOR QUE ACCEDA DESDE
LA ESCALERA.

PARA LOS ACCESOS AL INTERIOR DEL POZO O DE LAS EXCAVACIONES PARA UNIONES CON LOS
SERVICIOS CORRESPONDIENTES SE UTILIZARAN ESCALERAS DE MANO EN CONDICIONES DE
SEGURIDAD.

EL PUNTO DE ACCESO AL INTERIOR DEL POZO CONTARA CON ELEMENTOS ANTICAIDA
(BARANDILLAS) DE RESISTENCIA ADECUADA EL RESTO DEL PERIMETRO CONTARA CON
CONFINAMIENTO DE PROHIBICION DE ACCESO A LA ZONA, EN CASO DE TRABAJOS NECESARIOS EN
BORDE SE INSTALARA IGUALMENTE SISTEMA DE PROTECCION.

VACIADO ESTACIONES:

Se realizarad mediante equipo de aspiracién y por empresa especializada
Se comprobara que se usan los equipos de proteccion individual adecuados a los riesgos expuestos.

Equipos de Proteccion Individual.

Casco de seguridad de polietileno EN - 397.

Guantes frente a riesgos mecénicos EN - 388 - 420.

Sistema Anticaidas EN - 363.

Cinturén dorsolumbar, durante las operaciones de manipulacion manual de cargas considerables.
Traje impermeable para ambientes lluviosos EN - 340.

Calzado de seguridad EN - 345 (SB + P) con resistencia al deslizamiento ENV — 13287.

Protecciones colectivas

Barandillas de proteccion en desniveles.

Pasarelas de circulacion y acceso.

Lineas de vida y anclajes a elementos fijos estructurales para arneses de seguridad.
Correcta sefializacion e iluminacion.

Orden y limpieza en la zona de trabajo.

Limpieza de escombros en zonas de paso.

Toda la maquinaria, equipos de trabajo y medios auxiliares cumpliran con la normativa que les es de aplicacion.
Empleo de andamios, escaleras y taburetes adecuados.

Sefiales Optico-acusticas de vehiculos de obra.

Conexidn a tierra de todas las maquinas eléctricas.

Extintores de polvo quimico seco.

Coordinacion con el resto de oficios intervinientes.

Presencia de Recursos Preventivos.

COLOCACION DE GEOTEXTILES

Riesgos detectables:
Caida de personas al mismo nivel.

Caida de materiales transportados por maquinas (rollos de geotextil).
Cortes, golpes, heridas, pinchazos, torceduras, atrapamientos y/o aplastamientos en manos y pies durante
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los trabajos, en el manejo de materiales, maquinaria, etc.

Lumbalgias por sobreesfuerzos y/o posturas inadecuadas.

Atropellos, colisiones, alcances, vuelcos y falsas maniobras de la maquinaria.

Los derivados de trabajos bajo condiciones meteorolégicas adversas.

Los derivados del transito de operarios por los accesos hasta el lugar de trabajo (caidas por desniveles,
caidas al mismo nivel, arrollamientos por maquinaria).

Ambiente pulvigeno.

Afecciones en la piel (dermatosis e irritaciones) por contacto con sustancias corrosivas e irritantes.

Medidas de proteccion colectivas:

Los vehiculos y maquinaria seran manejados Gnicamente por los operarios asignados.

Los vehiculos se cargaran adecuadamente tanto en peso a transportar como en distribucién de carga,
estableciéndose el control necesario para que no se produzcan excesos que puedan provocar riesgos por

caida incontrolada de material desde los vehiculos o circulacion de éstos con sobrecarga.

Se comprobara que el terreno es lo suficiente estable para evitar atrapamientos, antes del inicio de la
colocacion del geotextil.

Se dispondra de extintores de polvo polivalente.

Las zonas de trabajo se mantendrén limpias y ordenadas.

Equipos de proteccion individual:

Casco homologado con pantalla antiimpactos.

Guantes comunes de trabajo de lona y piel flor, tipo "americano™.
Cinturén antivibratorio de proteccion lumbar.

Protectores antirruido clase A.

Botas de seguridad clase Il con piso antideslizante.

Botas de agua con puntera y suela de seguridad.

Traje de agua.

Protector de las vias respiratorias con filtro mecénico tipo A (celulosa).
Chaleco reflectante.

HORMIGONADOS

Descripcion de los Riesgos mas frecuentes.

Caidas de personas al mismo nivel por condiciones poco adecuadas de orden y limpieza.
Hundimiento de encofrados.

Desprendimiento de objetos.

Golpes con el cubilote o la manguera de hormigonado.

Atrapamientos entre cargas elevadas o partes moviles de equipos de trabajo.
Lesiones en manos y pies.

Pisadas sobre objetos punzantes.

Las derivadas de trabajos sobre suelos himedos o mojados.

Lumbalgia por sobreesfuerzos.

Proyecciones de particulas. Cuerpo extrafio en los 0jos.

Contactos con el hormigdn (dermatitis por contactos con cementos).
Electrocucion. Contactos eléctricos directos o indirectos.

Ruido.

Vibraciones.

Golpes o cortes con ferralla

Medidas Preventivas.
Se efectuara un estudio de habilitacion de las zonas de hormigonado para prever la colocacion de plataformas, torretas,
zonas de paso y formas de acceso para poder ser utilizados de forma conveniente.

Se comprobara la situacion, estado y requisitos de los medios de transporte, elevacion y puesta en obra del hormigon
(grtas, bombas, convertidores) con antelacion a su utilizacion.
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La descarga del hormigén se efectuara teniendo cuidado de que las acciones dindmicas repercutan lo menos posible sobre
los encofrados.

No se dejaran nunca clavos en las maderas.

Los conductores se apearan de los vehiculos para la descarga del hormigon y se ocuparan de la manipulacion de los
mandos para efectuar dicha operacion.

Los operarios no se situaran nunca detras de los vehiculos en lugares donde el conductor no pueda verlos.

Antes del vertido del hormigdn se revisara el estado de entibaciones, encofrados, etc.

Las operaciones de vertido se realizardn sin retirar las protecciones colectivas; si ello no es posible, su reposicion se
efectuara nada mas terminar el vertido.

Las zonas de trabajo se mantendran limpias y ordenadas.

Cuando se utilicen vibradores, se cumpliran las medidas preventivas correspondientes.

Para los trabajos nocturnos se dispondra de iluminacion artificial suficiente, que proporcione correcta visibilidad en todas
las zonas de trabajo.

Como norma general, se suspenderan los trabajos cuando llueva, nieve o exista viento o condiciones meteoroldgicas
adversas. En este Gltimo caso se retiraran los materiales y herramientas que se puedan desprender.

Se instalaran topes de final de recorrido de los camiones hormigonera, en evitacion de vuelcos.

Se instalara un cable de seguridad amarrado a “puntos fuertes", en el que enganchar el mosquetdn del arnés de seguridad
en los tajos con riesgo de caida desde altura.

La maniobra de vertido serd dirigida por un Capataz que vigilaré no se realicen maniobras inseguras.

Seguir las normas de uso del apartado “camion hormigonera”

Equipos de Proteccion Individual

Casco de seguridad de polietileno EN - 397.

Protectores auditivos EN - 352.

Gafas envolventes EN - 166.

Mascarilla antipolvo con filtro de retencidn recambiable EN - 140 - 141 - 143.

Guantes impermeables EN - 374- 420.

Guantes frente a riesgos mecénicos EN - 388 - 420 (para el manejo del material).

Sistema Anticaidas EN - 363.

Cinturén dorsolumbar, durante las operaciones de manipulacion manual de cargas considerables.

Traje impermeable para ambientes lluviosos EN - 340.

Calzado o Botas de seguridad impermeable EN - 345 - 344 (SB + P) con resistencia al deslizamiento ENV - 13287.

Protecciones colectivas

Barandillas de proteccién en desniveles. Mallazos

Pasarelas de circulacion y acceso.

Apuntalamientos.

Orden y limpieza en la zona de trabajo.

Correcta sefializacion e iluminacion.

Toda la maquinaria, equipos de trabajo y medios auxiliares cumpliran la normativa que les es de aplicacion.
Sefiales Optico-acusticas de vehiculos de obra.

Conexidn a tierra de todas las maquinas eléctricas.

Coordinacion con el resto de oficios intervinientes.

Presencia de Recursos Preventivos.

TRABAJOS DE ENCOFRADO Y DESENCOFRADO

Riesgos detectables:

- Desprendimientos de maderas o chapas por mal apilado o colocacién de las mismas.
- Golpes en las manos durante la clavazon o la colocacion de las chapas.

- Caida de materiales.

- Caida de personas a distinto nivel.

- Caidas de personas a mismo nivel.

- Cortes por o contra objetos, maquinas o material.

- Pisadas sobre objetos punzantes.

- Contactos eléctricos con cables de maquinaria.
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- Sobreesfuerzos.
- Golpes por o contra objetos.
- Dermatosis por contacto.

Medidas de proteccion:

- Se prohibe la presencia de operarios en las zonas de batido de cargas durante las operaciones de izado de chapas,
tablones, puntales, etc.

- Elascenso y descenso de personal a los encofrados se efectuara a través de escaleras de mano reglamentadas.

- Se instalaran barandillas reglamentarias para impedir la caida al vacio de personas.

- Se esmerara el orden y limpieza durante la ejecucion de los trabajos.

- Los clavos o puntas existentes en la madera usada se extraeran o remacharan.

- Los clavos sueltos o arrancados se eliminaran mediante un barrido y apilado en un lugar conocido para una
posterior retirada.

- Una vez concluido un determinado tajo, se limpiara eliminando todo el material sobrante con su posterior retirada.

- Se instalaran las sefiales que se estimen adecuadas a los diferentes riesgos.

- El desencofrado se realizara siempre con ayuda de ufias metalicas, realizdndose siempre desde el lado
del que no puede desprenderse el material de encofrado.

- Se prohibe hacer fuego directamente sobre los encofrados.

- El personal encofrador acreditard a su contratacion ser carpintero encofrador con experiencia.

- Antes del vertido del hormigén se comprobara la estabilidad del elemento constructivo.

En caso de trabajos en altura seran desde andamios

Equipos de proteccion individual:

- Casco de seguridad.

- Calzado de seguridad.

- Cinturones de seguridad.

- Guantes de seguridad.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

- Botas de goma.

- Funda, mono o buzo.

- Traje de agua.

- Uso de distintivos fluorescentes y reflectantes en la ropa de trabajo.

TRABAJOS DE MANIPULACION DE FERRALLA

Riesgos detectables:

Cortes y heridas en manos y pies por el manejo de redondos de acero.

Atrapamiento durante las operaciones de carga y descarga de paquetes de ferralla.
Tropiezos y caidas al caminar sobre las armaduras.

Los derivados de las eventuales roturas de redondos de acero durante el estirado o doblado.
Sobreesfuerzos.

Caidas al mismo nivel.

Caidas a distinto nivel.

Caidas desde altura.

Golpes por caida o giro descontrolado de la carga desprendida.

Medidas de proteccion colectivas:

Se habilitara en obra un espacio dedicado al acopio clasificado de los redondos de ferralla, proximo al lugar de
montaje de armaduras.

Los paquetes de redondos se almacenaran en posicion horizontal sobre durmientes de madera, capa a capa,
evitandose alturas de pilas superiores a 1,50 m.

El transporte aéreo de paquetes de armaduras mediante grias se ejecutara suspendiendo la carga de dos puntos
separados mediante eslingas.

El angulo superior en el anillo de cuelgue que formen las hondillas de las eslingas entre si seré igual 0 menor de 90°.
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La ferralla montada (pilares, parrillas, etc.), se almacenara en los lugares designados a tal efecto, separados del lugar
de montaje.

Los desperdicios o recortes de hierro y acero, se recogeran acopiandose en el lugar determinado para su posterior
carga y transporte a vertedero.

Se efectuara un barrido diario de puntas, alambres y recortes de ferralla.

La ferralla montada se transportara al punto de ubicacion, suspendida del gancho de la gria mediante eslingas que la
sujetaran de dos puntos distantes para evitar deformaciones y desplazamientos no deseados.

Queda prohibido el transporte aéreo de armaduras de pilares en posicién vertical. Se transportaran
suspendidos de dos puntos mediante eslingas hasta llegar proximos al lugar de ubicacion depositandose en el
suelo. Sélo se permitira el transporte vertical para la ubicacion exacta ,,in situ.

Se instalaran ,,caminos de tres tablones de anchura%. (60 cm. como minimo) que permitan la circulacion
sobre forjado en fase de armado de negativos o tendido de mallazo de reparto.

Las maniobras de ubicacion ,,in situ de ferralla montada se guiardn mediante un equipo de tres hombres, dos de los

cuales guiaran mediante sogas en dos direcciones la pieza situada, siguiendo las instrucciones del tercero, que

procederd manualmente a efectuar las correcciones de aplomado.

Las cargas de ferralla que se deban elevar mediante las grdas deberan estar correctamente empaquetadas para evitar la
caida de las barras durante el transporte.

Se dispondra de un operario que desde el exterior de la grda:

e Avise al operador de grua de los obstaculos existentes.

e Asegure que no hay presencia de otros operarios en el radio de accion de la gria.
En los transportes y movimientos de las armaduras se asegurara que ningln trabajador se encuentra en el radio de accién
de estos movimientos.
En caso de transportar la ferralla a hombros, se utilizaran hombreras de cuero.
Se utilizarén cajas o bolsas portaherramientas para el transporte de herramientas manuales, tales como alicates, tenazas,
etc.
Los lugares donde se vaya a colocar la ferralla deben estar protegidos contra las caidas al vacio, y si fuese necesario, con
puntos de amarre para arnés de seguridad.
Se prohibe el montaje de zunchos perimetrales (abrazaderas o anillos para sujetar o reforzar una pieza) sin antes estar
correctamente instaladas las redes de proteccion.
En ningun caso se permitira emplear las armaduras como medio auxiliar y de acceso a otros puntos. Por tanto, se prohibe
trepar por las armaduras en cualquier caso. Se emplearan otros medios auxiliares adecuados para los fines pretendidos.

Equipos de proteccion individual:

- Casco homologado.

- Botas de seguridad.

- Cintos de seguridad (Clase A 6 C).

- Guantes de cuero.

- Gafas de seguridad contra las proyecciones.

- Mono de trabajo cubriendo la totalidad del cuerpo.
- Trajes de agua.

- Botas de goma o de PVC de seguridad.

- Cinturdn portadherramientas.

TRABAJOS DE ALBANILERIA EN GENERAL

Riesgos mas frecuentes:

Caidas a distinto nivel.

Caidas al mismo nivel.

Caida de objetos en manipulacion.

Caida de objetos desprendidos.

Pisadas sobre objetos.

Golpes/Cortes por objetos o herramientas.
Sobreesfuerzos.

Contactos eléctricos.

Proyeccion de fragmentos o particulas.
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Normas preventivas:

o Se comprobara al comienzo de cada jornada el estado de los medios auxiliares empleados en los trabajos.

o Se mantendran en perfecto estado de orden y limpieza los lugares de trabajo, de escombro y basuras
principalmente, mediante la evacuacion de los mismos.

o Se prohibe lanzar cascotes directamente por las aberturas de fachadas o huecos.

o Las superficies de transito estaran libres de todo tipo de obstaculo, ya sean materiales, herramientas o escombros,
que puedan ocasionar riesgos de caidas al mismo nivel.

o Los tajos estaran convenientemente iluminados. De no ser asi se instalaran fuentes de luz adicionales, con rejilla
de proteccion y una tension de alimentacion de 24 voltios.

o Las operaciones de carga, descarga y traslado, ya sea manual, como mecanicamente, se realizaran siguiendo las
recomendaciones de los procedimientos especificos.

) Los medios auxiliares seran instalados siguiendo los procedimientos especificos.

o El lugar de almacenamiento se sefializara convenientemente.

o Se deberd tener especial atencion en los trabajos con ladrillo, de la proyeccion de fragmentos al cortar los
mismos con la paleta. Para ello serd obligatorio el uso de gafas de proteccion contra proyeccion de particulas.

) Se pondra especial atencion a la utilizacion de las herramientas cortantes. No obstante, se recomienda seguir las
instrucciones resefiadas en su procedimiento especifico.

o El lugar de trabajo se mantendra limpio y sefializado, lo mismo que el destinado al corte de cristales, ceramica,
etc...

o Con relacion a las piezas de marmol se tendra especial cuidado para evitar los aplastamientos de extremidades u
6rganos.

) Durante la ejecucion de todos aquellos trabajos que conllevan un riesgo de proyeccion de particulas, se

establecera la obligatoriedad de uso de gafas de seguridad, con cristales incoloros, templados, curvados y
Opticamente neutros, montura resistente, puente universal y protecciones laterales de plastico perforado. En los
caso0s precisos, estos cristales estardn graduados y protegidos por otros superpuestos.

) Las herramientas de corte se encontraran en perfecto estado de mantenimiento.
) Todos los trabajos en altura mayor de 2m se realizaran desde andamios o andamios méviles con sus protecciones
instaladas.

Protecciones individuales:

Casco de Seguridad.

Gafas antiimpacto.

Guantes comunes de trabajo de lona y piel flor.
Botas de seguridad.

Ropa de trabajo.

Chaleco reflectante.

EQUIPAMIENTO ELECTROMECANICO.

Descripcion de los Riesgos mas frecuentes.

Caidas a distinto nivel.

Resbalones y / o tropiezos.

Cortes o0 punzamientos en los pies.

Golpes, cortes, atrapamientos o proyecciones de fragmentos o particulas de los materiales o los equipos de
trabajo.

Sobreesfuerzos.

Inhalacién, ingestion y / o contacto con grasas, etc...

Explosiones y / o incendios.

Ruido.

Vibraciones.

Durante la colocacion
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Golpes por el transporte en suspension de grandes piezas.
Atrapamientos durante maniobras de ubicacidn.

Vuelco de los equipos electromecanicos.

Desplome de los equipos electromecanicos.

Cortes por manejo de herramientas manuales.

Aplastamientos de manos o pies al recibir los equipos electromecanicos.

Durante la conexién y prueba

Cortes o pinchazos por manejo de guias y conductores.
Golpes, atrapamientos, etc. con los 6rganos maviles de los diferentes equipos.
Quemaduras por mecheros durante las operaciones de calentamiento del “macarrén protector”.
Explosion de los grupos de transformacion durante la entrada en servicio.
Incendio por incorrecta instalacion de la red eléctrica.
Electrocucion o quemaduras por:
e Mala proteccion de cuadros eléctricos.
Maniobras incorrectas de las lineas.
Uso de herramientas sin aislamiento.
Puenteo de los mecanismos de proteccion.
Conexionados directos sin clavijas macho - hembra.

Durante las operaciones de soldadura

Proyecciones.

Quemaduras.

Explosiones y / o incendios.
Radiaciones no ionizantes.

Medidas Preventivas

Garantizar la proteccion de las zonas de trabajo donde sea posible la caida de altura mediante barandillas, redes,
etc...

Mantener en perfecto estado de orden y limpieza la zona de trabajo. Eliminar los recortes, embalajes, etc... segln
se van produciendo. Mantener las zonas de trabajo limpias de materiales o herramientas que puedan obstaculizar
las maniobras.

Utilizar herramientas y equipos adecuados al trabajo a realizar, asi como elementos de trabajo (brocas, discos,
muelas, etc...) adecuados a la velocidad y el material. Cumplir las normas de utilizacion y mantenimiento
descritas en los capitulos dedicados a las herramientas y equipos de trabajo. Alternar las operaciones realizadas
con los equipos de corte o perforacién con otras libres de ruido y vibraciones.

No permitir el conexionado de cables a los cuadros de suministro eléctrico de obra sin la utilizacion de las
clavijas macho - hembra.

No comer, beber o fumar durante o inmediatamente después de la manipulacion de grasas, aceites o cualquier
otra sustancia. Proceder a una limpieza exhaustiva de las manos, etc... antes de comer, beber o fumar.

No fumar, encender cualquier tipo de fuego o permitir la existencia de fuentes de calor intenso en la proximidad
de aceites, grasas, etc...

Las zonas de trabajo que no dispongan de iluminacion natural suficiente, deberan disponer de iluminacion
artificial de 100 lux como minimo, medidos a 2 metros del suelo, y formada por portaldamparas estancos con
rejilla de proteccién de la bombilla, mangos aislantes y tension de seguridad de 24 voltios. Se debera colocar a
una altura minima de 2,50 metros de tal forma que no se produzca peligro afiadido alguno, asi como
deslumbramientos, sombras molestas y fuertes contrastes de luz que imposibiliten la percepcién correcta de los
objetos.

Los trabajos en altura a mas de 2 metros, serdn desde andamios maviles, salvo operaciones puntuales que
supongan solo acceso que se podra realizar desde escalera.

No se permitiran pasos bajo zonas de instalacion en altura.

Durante la colocacion

Pagina 78 de 199




Tender cables de seguridad, amarrados a elementos estructurales sélidos, en los que enganchar el mosquetén del
arnés de seguridad de los operarios encargados de recibir, al borde de los desniveles, las bombas, rotores, etc...
servidos mediante equipo de elevacion y transporte de cargas. Izar los equipos mediante el auxilio de balancines.
Guiar las bombas, rotores, etc... en suspension del balancin mediante cabos sujetos a los laterales.

Revisar frecuentemente el buen estado de los elementos de elevacion (eslingas, balancines, pestillos de
seguridad, etc...)

No trabajar o permanecer en lugares de transito de piezas suspendidas, en prevencion del riesgo de desplome.
Instalar sefiales de "PELIGRO, CARGAS SUSPENDIDAS" sobre pies derechos bajo los lugares destinados a su
paso.

Preparar zonas de la obra compactadas para facilitar la circulacién de camiones de transporte de las bombas,
rotores, etc...

Descargar las bombas, rotores, etc... de los camiones y acopiar los mismos en los lugares sefialados, en posicién
horizontal sobre durmientes dispuestos por capas de tal forma que no se dafien los elementos de enganche para su
izado.

Amarrar los cabos de guia a las bombas, rotores, etc... en acopio antes de proceder a su izado para ubicarlos en la
obra, para realizar las maniobras sin riesgos.

Proceder, sin descolgar del gancho del equipo de elevacion y transporte de cargas y sin descuidar la guia
mediante los cabos, al montaje definitivo del equipo una vez presentado en el sitio de instalacién. Desprender el
balancin dnicamente una vez finalizado el punto anterior.

Detener la pieza utilizando exclusivamente los cabos de gobierno, en caso de llegar esta girando sobre si misma.
No intentar detenerla directamente con el cuerpo o alguna extremidad, en prevencién del riesgo de caidas por
oscilacion o penduleo de la pieza en movimiento.

Realizar los trabajos de recepcion e instalacion en altura desde el interior de una plataforma de trabajo rodeada
de barandillas de 90 cm. de altura, formadas por pasamanos, liston intermedio y rodapié de 15 cm. montados
sobre andamios.

Desmontar las barandillas de cierre de los desniveles Gnicamente en la longitud necesaria para instalar un
determinado equipo, conservandose intactas en el resto.

Paralizar la labor de manipulacién de los equipos bajo condiciones meteoroldgicas adversas.

Seguir siempre las indicaciones del fabricante para la manipulacion de los equipos.

Durante la conexién y prueba

Ejecutar el montaje de aparatos eléctricos siempre por personal especialista, en prevencién de los riesgos por
montajes incorrectos.

La herramienta a utilizar por los electricistas instaladores, estara protegida con material aislante normalizado
contra los contactos con la energia eléctrica.

Ejecutar en altimo lugar el cableado que va del cuadro general al de la "compafiia suministradora", guardando en
lugar seguro los mecanismos necesarios para la conexion, que serdn los ultimos en instalarse, para evitar la
conexidn accidental a la red de la instalacion eléctrica.

No realizar ninguna puesta en marcha de los equipos sin previamente instalar la totalidad de las carcasas de
proteccion.

Anunciar las pruebas de funcionamiento a todo el personal de la obra antes de ser iniciadas, para evitar
accidentes.

Durante las operaciones de soldadura

Cumplir las medidas descritas en el capitulo especifico del presente Plan de Seguridad y Salud.

Equipos de Proteccion Individual

Casco de seguridad de polietileno EN - 397.

Gafas frente a la proyeccion de particulas de elevada energia EN - 166.
Guantes frente a riesgos mecanicos EN - 388 - 420.

Sistema Anticaidas EN - 363.

Calzado de seguridad EN - 345 (SB + P).

Durante la conexién y prueba
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o Pantalla facial EN - 166 - 167 - 168, apertura y cierre de la alimentacién.
o Guantes dieléctricos EN - 60 903, operaciones de conexién y / o desconexion.
o Calzado dieléctrico EN - 347.
o Banqueta de maniobra.
o Alfombra aislante.
o Comprobadores de tension.
Durante las operaciones de soldadura
) Gafas de soldador EN - 169 - 175.
o Gafas frente a la proyeccion de particulas de elevada energia EN — 166, para el picado de la escoria.
) Yelmo de soldador EN - 175.
o Pantalla de mano EN - 175.
) Mandil de soldador EN - 340 - 470.
) Manguitos de soldador EN - 340 - 470.
o Guantes de soldador EN - 388 - 407 - 420.
) Polainas de soldador EN - 340 - 470.

Protecciones colectivas

o Proteccidn de desniveles con barandillas, redes o mallazos para cierre de huecos.
Uso de los medios auxiliares adecuados.
Anclajes a elementos fijos estructurales cuando sea necesario.
Todos los equipos de trabajo y medios auxiliares cumpliran con la normativa que les es de aplicacion.
Correcta sefializacion e iluminacion de la zona de trabajo.
Orden y limpieza en la zona de trabajo.
Limpieza de escombros en zonas de paso y escaleras.
Conexién a tierra de todas las maquinas eléctricas.
o Cuadros eléctricos estancos y provistos de diferenciales.
o Extintores de polvo quimico seco.
o Coordinacion con el resto de oficios intervinientes.
e Presencia de Recursos Preventivos.

INSTALACION ELECTRICA Y SIMILARES.

Medidas Preventivas.

e El montaje sera ejecutado siempre por personal especialista, en prevencién de los riesgos por montajes
incorrectos.

e En los trabajos en altura es perceptivo el arnés de seguridad para el que se habran previsto puntos fijos con la
necesaria resistencia de la plataforma elevadora.

e La herramienta a utilizar por los electricistas instaladores, estara protegida con material aislante normalizado
contra los contactos con la energia eléctrica.

e Las herramientas de los instaladores eléctricos cuyo aislamiento esté deteriorado serén retiradas y sustituidas por
otras en buen estado, de forma inmediata.

e Para evitar la conexion accidental a la red, de luminaria, el Gltimo cableado que se ejecutara sera el que va a la
“compaiiia suministradora”, guardando en lugar seguro los mecanismos necesarios para la conexion, que seran
los Ultimos en instalarse.

e Las pruebas de funcionamiento de la instalacion seran anunciadas a todo el personal de la obra antes de ser
iniciadas, para evitar accidentes.

e Antes de hacer entrar en carga, se hara una revision en profanidad de las conexiones de mecanismos,
protecciones y empalmes de acuerdo con el Reglamento Electrogeno de Baja Tension.

e Entodo momento se mantendran las zonas de trabajo limpias y ordenadas.

e Se sefalizara el riesgo eléctrico, se delimitara la zona de trabajo y se tomaran las precauciones
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En los trabajos de ayudas de albafiileria (apertura y cierre de rozas) se velard porque se desarrollen con la
méaxima limpieza y orden en las zonas de transito y trabajo a fin de evitar los riesgos de pisadas, caidas, etc.
Asimismo, cuando se utilicen maquinarias o herramientas eléctricas deberd realizarse segun las
recomendaciones dadas en el apartado correspondiente del presente Plan de Seguridad y Salud.

El montaje de aparatos eléctricos (magnetotérmicos, diferenciales, etc.) sera ejecutado siempre por personal
especialista, en prevencidn de los riesgos derivados de montajes incorrectos.

Las herramientas manuales a utilizar por los instaladores especialistas estaran protegidas con material aislante
normalizado contra riesgos de contacto eléctrico, debiendo estar revisadas periodicamente y retiradas aquellas
cuyo aislamiento se encuentre deteriorado.

Las conexiones eléctricas se realizaran siempre sin tensién; a tal efecto y con objeto de evitar la conexion
accidental a la red general de la instalacion eléctrica de la construccién, el Gltimo cableado a ejecutar sera el de
la conexion desde el cuadro general al de la “compafiia suministradora”. Por tal motivo deberan guardarse en
lugar seguro los mecanismos necesarios para esta conexion, que sera la Gltima en instalarse.

Las pruebas que se tengan que realizar con tension se haran después de haber comprobado el buen acabado de la
instalacion eléctrica por personal competente y respetando siempre la normativa vigente. Estas pruebas deberan
ser anunciadas a todo el personal de la obra antes de su inicio al objeto de evitar cualquier accidente.

Los trabajadores utilizaran durante los trabajos cascos aislantes homologados, botas aislantes durante las
conexiones, asi como guantes igualmente aislantes y gafas de proteccién.

Se prohibe el conexionado de cables a los cuadros de suministro eléctrico de obra, sin la utilizacién de las
clavijas macho-hembra.

Todos los componentes de la instalacion cumplirdn con lo especificado en el Reglamento Electrotécnico de Baja
Tension.

Los equipos se descargaran siguiendo las normas de manipulacion mecéanica o elevada de cargas.

En caso necesario se contara con las autorizaciones de trabajo pertinentes.

Equipos de Proteccion Individual

Casco de seguridad de polietileno (aislante) EN - 397.

Gafas frente a la proyeccion de particulas de elevada energia EN - 166.
Pantalla facial EN - 166 - 167 - 168, apertura y cierre de la alimentacion.
Protectores auditivos EN - 352.

Guantes frente a riesgos mecanicos EN - 388 - 420.

Guantes dieléctricos EN - 60 903, operaciones de conexion y / o desconexion.
Sistema Anticaidas EN - 363.

Calzado de seguridad EN - 345 (SB + P).

Calzado dieléctrico EN - 347.

Banqueta de maniobra.

Alfombra aislante.

Comprobadores de tension.

Protecciones Colectivas.

Proteccién de desniveles con barandillas, redes o mallazos para cierre de huecos.
Uso de los medios auxiliares adecuados.

Anclajes a elementos fijos estructurales cuando sea necesario.

Todos los equipos de trabajo y medios auxiliares cumpliran con la normativa que les es de aplicacion.
Correcta sefializacion e iluminacion de la zona de trabajo.

Orden y limpieza en la zona de trabajo.

Limpieza de escombros en zonas de paso y escaleras.

Conexidn a tierra de todas las maquinas eléctricas.

Cuadros eléctricos estancos y provistos de diferenciales.

Consignacion de equipos (cuadros eléctricos) al trabajar sin tension.

Extintores de polvo quimico seco.

Coordinacion con el resto de oficios intervinientes.

Presencia de Recursos Preventivos.
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MONTAJE / DESMONTAJE DE PREFABRICADOS

Riesgos detectables:

Golpes por o contra objetos.
Atrapamientos.

Caida de personas al mismo nivel.
Caida de personas a distinto nivel.
Caida de materiales o herramientas.
Cortes por herramientas manuales.
Sobreesfuerzos.

Medidas de proteccion colectivas:

La pieza prefabricada sera izada del gancho de la gria mediante el auxilio de balancines.

El prefabricado en suspension del balancin se guiara mediante cabos sujetos a los laterales de la pieza mediante
un equipo formado por tres hombres. Dos de ellos gobernaran la pieza mediante los cabos, mientras un tercero
guia la maniobra.

Una vez presentado en el sitio de instalacion el prefabricado, se procederd, sin descolgarlo del gancho y sin
descuidar la guia mediante los cabos, al montaje definitivo, concluido el cual, podra desprenderse del balancin.
La instalacion de grandes elementos se realizard mediante suspension del gancho de la grda con el auxilio de
balancines.

La recepcion en los apoyos se realizarda mediante el personal necesario y bajo la coordinacion de personal
competente. Actuando al mismo tiempo, cada cuadrilla gobernara el extremo correspondiente del elemento en
sujecion mediante cabos (nunca directamente con las manaos).

No se soltaran ni los cabos guia ni el balancin hasta concluir la instalacién definitiva del elemento.

Se prohibe trabajar o permanecer en lugares de transito de piezas suspendidas, en prevencion del riesgo de
desplome.

Se preparardn zonas de obra compactadas para facilitar la circulacion de camiones de transporte de
prefabricados.

Los prefabricados se descargaran de los camiones y se acopiaran en los lugares espeficos destinados a tal fin.
Los prefabricados se acopiaran sobre durmientes, dispuestos de tal forma que no se dafien los elementos de
enganche para su izado.

A los prefabricados en acopio, antes de proceder a su izado para ubicarlos en la obra, se les amarraran los cabos
de guia, para realizar la maniobra sin riesgos.

Se paralizara la labor de instalacion de los prefabricados bajo régimen de vientos superiores a 60 km/h.

Si alguna pieza prefabricada llegara a su sitio de instalacién girando sobre la misma, se le intentard detener
utilizando exclusivamente los cabos de gobierno. Se prohibe intentar detenerla con el cuerpo o alguna de las
extremidades, en prevencion de riesgo de caida por oscilacién o penduleo de la pieza en movimiento.

Las zonas de trabajo permaneceran limpias de materiales o herramientas que puedan obstaculizar las maniobras
de instalacion.

Las fijaciones en altura seran dese andamios en condiciones establecidas en este plan para este elemento
auxiliar.

Si el prefabricado se deposita en zona excavada se prevera la limitacion de acceso a bordes de excavacion con
riesgo de caida de altura con elementos limitadores de acceso.

Las paredes de la excavacion contaran con el talud natural del terreno o apeo adecuado.

Las operaciones de relleno seran dirigidas por un trabajador especialista.

Equipos de proteccion individual:

Casco de seguridad.
Guantes de PVC o goma.
Guantes de seguridad.
Calzado de seguridad.
Botas de goma o PVC.
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VIALES DE CIRCULACION PARA VEHICULOS. EXTENDIDO DE MATERIALES

Descripcion de los Riesgos mas frecuentes

Caidas del personal por los terraplenes.

Desprendimientos de taludes o de rellenos.

Resbalones y / o tropiezos.

Caida de los materiales durante su transporte o durante su vaciado para la posterior expansion.
Cortes 0 punzamientos en los pies.

Golpes, cortes, atrapamientos y / o proyecciones durante la utilizacion de equipos de trabajo.
Golpes o atropellos por la maquinaria, asi como choques entre diferentes maquinas.

Vuelco de maquinas.

Sobreesfuerzos durante la carga, descarga o extendido de aridos.

Contactos eléctricos con canalizaciones aéreas o enterradas.

Silicosis, neumoconiosis y otras enfermedades respiratorias.

Irritacién de la piel y de los ojos, dermatitis y lesiones parecidas al acné, queratosis ligera en caso de exposiciones
repetidas y prolongadas, fotosensibilizacion y melanosis por los humos del asfalto caliente.
Quemaduras por el contacto con aglomerados asfalticos en caliente.

Incendios, especialmente en el caso de asfaltos liquidos de curado répido.

Explosiones, como en los casos de pintado de los viales o interferencias con tuberias de gas.
Vibraciones.

Ruido.

Medidas Preventivas

Prestar una gran atencion a la coordinacion de los trabajos de viales y de canalizacién de servicios, asi como del personal
que realiza cada uno de ellos, para evitar accidentes derivados de la falta de coordinacion.

Mantener la zona sefializada; desniveles, zonas de circulacion y trabajo, etc...

Mantener las zonas de trabajo limpias y ordenadas.

Mantener la zona influenciada perfectamente iluminada, mediante la colocacion de focos de intensidad suficiente, en
caso de ser necesaria la realizacion de trabajos nocturnos.

Guardar una distancia de seguridad entre los vehiculos en desplazamiento o trabajo, asi como durante las tareas de
descarga de los aridos o aglomerados asfalticos.

No permitir la existencia de ningln trabajador, maquina o vehiculo de transporte en el radio de accién de la maquinaria.
La totalidad de la maquinaria, vehiculos de transporte y los equipos de trabajo; herramientas manuales y eléctricas,
equipos portatiles de compactacion o corte de firmes, etc..., cumpliran las exigencias de la legislacion vigente.

Utilizar palas o rastrillos del menor tamafo posible, acarrean o mueven pesos menores que las de mayor tamafio y
pueden reducir el riesgo de sufrir problemas musculares y dseos.

Ubicar los trabajadores al lado de barlovento de las calderas.

Comprobar la temperatura del asfalto calentado con frecuencia, para evitar un recalentamiento excesivo y un posible
incendio. Apagar inmediatamente el fuego de las calderas y alejar cualquier llama u otra fuente posible de ignicion si se
acerca al punto de inflamacion.

No comer, beber o fumar hasta haberse lavado concienzudamente, para evitar la ingestion involuntaria de materiales
toxicos.

Enfriar rapidamente con agua fria, o con cualquier otro método recomendado por los médicos, el asfalto fundido que
entre en contacto con la piel. Cubrir con gasas estériles y llevar el paciente al hospital urgentemente en caso de
guemadura extensa; las quemaduras menores también deben ser examinadas por un médico. No usar disolventes para
quitar el asfalto de la piel quemada. No intentar quitar las particulas de asfalto de los ojos, acudir inmediatamente al
médico.

No permitir manejar las lanzas o rampas a personal con antecedentes que demuestren sensibilidad a las emanaciones de
los productos bituminosos.

Evitar el trabajo de extendido a personal con antecedentes de sensibilidad a las emanaciones de productos bituminosos.
Regar con la frecuencia precisa las areas en que los trabajos puedan producir polvaredas.

No realizar tareas de riego o extendido marcha atras, es decir, los operarios siempre estaran situados al lado contrario del
sentido de desplazamiento del camién de suministro.

Sefializar y regular el trafico, en caso de realizarse las tareas con la via de circulacién abierta, mediante dispositivos como
semaforos o, en su defecto, operarios situados a cada extremo de la zona objeto de los trabajos, comunicados entre si para
conseguir una perfecta coordinacién en la regulacion del trafico que accede a la via durante la realizacion de los trabajos.

Vertido del material.
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Con camiones volquetes.

Maniobras de marcha atras de los camiones. Personal auxiliar que indique dénde debe verter cada camién. Planificacion
de la entrada, salida y maniobras de los camiones.

Limpieza de las vias de servicio de materiales que hayan podido caer de las cajas de los camiones durante el transporte.
Cuando el transporte de materiales deba realizarse por la via pablica, se utilizaran lonas para tapado y se vigilara que la
carga no supere los limites de la caja del camion.

Extendido del material.

Atropellos del personal auxiliar.

Sub-bases y firmes

En general, las sub-bases y bases se extienden de forma analoga a los terraplenes, si bien a veces e emplean extendedoras
especiales.

Generalmente se trata de trabajos en carreteras con transito y los peligros de accidentes son debidos a esta circunstancia
maés que al método de extendido.

En caso de uso de extendedoras-terminadoras mecanicas, caracteristico de los firmes bituminosos, los riesgos son
principalmente los debidos a las maniobras de marcha atras de los camiones.

En todos los casos es importante tener presente que trabajando en vias publicas en servicio, es preciso retirar toda la
maquinaria al terminar la jornada laboral, por lo que es necesario determinar un lugar lo mas Ilano posible y con espacio
suficiente para realizar el estacionamiento nocturno o fuera de la jornada laboral.

En todo caso, la zona estara acotada y convenientemente sefializada.

Operaciones de compactacion

Segln la importancia de la obra a realizar, se pueden utilizar rodillos arrastrados (lisos, vibrantes, de pata de cabra o de
neumaticos), maquinas autopropulsadas o dirigida a brazo (bandejas vibrantes, ranas, rodillos vibrantes ligeros, etc.).
Manejo por personal no muy adiestrado.

Descuidos del trabajador, ya que el trabajo es muy monétono y facilmente se confia.

Fallos mecénicos en zonas de pendiente.

Sefializacién de bordes de terraplenes para evitar la aproximacion.

Equipos de proteccion individual

Casco de seguridad de polietileno EN - 397, utilizado también por maquinistas y camioneros que deseen o deban
abandonar las correspondientes cabinas de conduccion.

Protectores auditivos EN - 352.

Mascarilla antipolvo con filtro de retencidn recambiable EN - 140 - 141 - 143.
Guantes frente a riesgos mecénicos EN - 388 - 420.

Guantes impermeables EN - 374 - 420.

Cinturon antivibratorio, operarios de maquinaria y operaciones de compactacion.
Traje impermeable para ambientes lluviosos EN - 340.

Chaleco reflectante de elevada visibilidad EN - 340 - 471.

Calzado de seguridad EN - 345 (SB + P).

Calzado de seguridad impermeable EN - 345 (SB + P).

Personal que accione los repartidores de gravilla

Gafas envolventes EN - 166, durante las operaciones de vertido del hormigén.
Mascarilla antipolvo con filtro de retencidn recambiable EN - 140 - 141 - 143.

Personal que trabaje con asfaltos y riegos asfalticos

Ropas amplias con el cuello cerrado y las mangas bien bajadas.
Guantes largos, impermeables y de proteccion térmica EN - 407 - 420.
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Calzado de seguridad con 15 cm. de altura de la suela, abrochados de manera que no queden resquicios por los que el
asfalto caliente pueda entrar en contacto con la piel, EN - 345 (SB + P).

Pantalla facial de proteccion EN - 166, cuando se manejen aglomerados en caliente.

Mascaras de respiracion de media cara con cartuchos para vapores organicos EN - 140 - 148.

Protecciones colectivas

Equipo de extincion de incendios portatil de didéxido de carbono (CO2) o agentes quimicos secos cuando se esté
calentando el asfalto.

Correcta sefializacion e iluminacion de la zona de trabajo.

Proteccion o sefializacion de desniveles con barandillas o cintas, banderolas, etc.

Senales de tréfico.

Delimitacion de la zona de trabajo de la maquinaria.

Ordenacion de maquinaria y camiones.

Toda la maquinaria y equipos de trabajo cumpliran con la normativa que les es de aplicacion
Sefiales Optico-acusticas de vehiculos de obra.

Orden y limpieza en la zona de trabajo.

Extintores de polvo quimico seco.

Coordinacion entre los oficios intervinientes.

Presencia de Recursos Preventivos.

ANALISIS GENERAL DEL EQUIPO DE RIEGO ASFALTICO. (CAMION CISTERNA PARA RIEGO
ASFALTICO, PEON REGADOR Y RESTO DE PEONES)

Riesgos mas comunes:

Los derivados del proceso de carga y descarga.
Vuelco del camién.

Incendio

Atrapamiento.

Proyeccion de objetos

Quemaduras

Inhalacién de vapores (en labores de riego asfaltico)

Normas preventivas y protecciones colectivas

Ponga especial cuidado cuando deba limpiar los pulverizadores atascados de la rampa para evitar que le salte asfalto.
Para limpiar dichos pulverizadores hagalo con el vehiculo parado y debidamente asegurado mediante freno.
Cuando el riego se haga desde la rampa sitliese en un lugar donde el conductor pueda verle y no pueda ser alcanzado por
el vehiculo o por asfalto.
Queda prohibida la estancia de persona alguna, salvo el regador, en el radio de accién del vehiculo y de su lanza para
riego.
Esté siempre atento a los movimientos del camién cisterna.
Cuando esté regando con la lanza apunte siempre contra el suelo, nunca lo haga, para arriba ni en horizontal.
Si precisa desatascar la boquilla de la lanza hagalo con sumo cuidado y gran atencion, no abra la Illave de linea antes de
acabar la operacion y al probar apunte al suelo, nunca en otra direccion
Dispondréa de botiquin de primeros auxilios con frasco lavaojos.
Accedera al camion por el lugar adecuado, de forma frontal y asiéndose con ambas manos (si fuera necesario)
Manténgase a una distancia prudencial de los vehiculos y resto de maquinaria
Se esté trabajando en una obra con mucho movimiento de maquinaria, estar atentos a las indicaciones dadas.
No salte nunca directamente al suelo, si no es por peligro inminente para usted
Se prohibe en obra trabajar o permanecer en el radio de accién del camién salvo el pedn o regador que se mantendra
siempre en el lugar designado para él.
- Se vigilara que no exista fuentes de calor o fuego a menos de 15 m. de la zona de extendido de los riegos asfalticos.
- El camion cuba que contenga los liquidos asfalticos contara con extintores de polvo quimico o dioxido de carbono.
- Sobre la méquina, junto a los lugares de paso y en aquellos con el riesgo especifico, se adheriran las siguientes sefiales:
x Peligro sustancias calientes (Peligro, fuego).
x Rétulo: NO TOCAR, ALTAS TEMPERATURAS.
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- Durante la puesta en obra de los riegos asfalticos, los trabajadores mantendrdn una distancia de seguridad
adecuada y se ubicaran siempre a sotavento.

Se garantizara la ventilacion cuando se trabaje en tineles o lugares cerrados.

En el caso en que se produjese alguna quemadura por contacto con el asfalto caliente debe enfriarse rapidamente la zona
afectada con agua abundante fria. En caso de quemaduras extensas se las debe cubrir con pafios esterilizados y
transportar al accidentado inmediatamente al hospital.

No deben usarse disolvente para sacar el asfalto de la piel himeda, se incrementaria la gravedad del dafio ocasionado.

En dias de fuerte viento, bajar la boquilla de riego todo lo cerca del suelo que se pueda para evitar salpicaduras.

El nivel de aglomerado debe estar siempre por encima de los tubos de calentamiento.

No dejar la maquina o vehiculo en pendiente si no esta parada y convenientemente calzada.

Realizar las revisiones reglamentarias a las maquinas y registrarlas en Libro de mantenimiento.

No poner fuera de servicio elementos de proteccién del vehiculo.

No desconectar elementos en presion.

No fumar al manipular en mantenimiento ni al repostar.

Vigilar la presion de los neumaticos.

Antes de acceder a la cabina para iniciar los trabajos, comprobar que nadie se encuentra en las inmediaciones o
bajo la maquina.

La limpieza de los pulverizadores de la rampa debe realizarse con el vehiculo parado y debidamente asegurado
con el freno de estacionamiento.

Cuando el riego se haga mediante la rampa, los operarios deben situarse donde el conductor pueda verlos.
Cuando el riego se haga con lanza, Gnicamente estara en las inmediaciones del camion el regador y el conductor adecuara
la velocidad de avance al regador.

EPD’s de uso obligatorio.

Conductor:
- Casco al abandonar la cabina si existen riesgos de caida de objetos.
- Calzado de seguridad.
- Guantes de cuero en mantenimiento.
- Guantes de goma en mantenimiento.
- Ropa de trabajo.
- Ropa de alta visibilidad si ha de abandonarse la cabina en zona con trafico abierto o maquinaria trabajando.
- Guantes de plastico o caucho sintético para la carga y descarga.
Regador:
- Casco si existen riesgos de caida de objetos.
- Calzado de seguridad adecuado.
- Mandil de cuero.
- Polainas de cuero.
- Manquitos de cuero.
- Guantes antitérmicos.
- Gafas de seguridad.
- Mascarilla contra gases y vapores.
- Ropa de trabajo.
- Ropa de alta visibilidad si ha de trabajar en zona con trafico abierto o maquinaria trabajando.
- Guantes de plastico o caucho sintético.

CARPINTERIA METALICA, CERRAJERIA.

Riesgos mas frecuentes:

Caidas a distinto nivel.

Caidas al mismo nivel

Caidas al vacio, (carpinteria en fachadas barandillas, etc.).
Golpes y cortes por objetos o herramientas.

Caida de elementos de carpinteria metalica sobre las personas.
Los derivados de los medios auxiliares a utilizar.

Contactos con la energia eléctrica.

Ruido.
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) Vibraciones.
o Los derivados de trabajos de soldadura.

Normas preventivas:

) Se comprobara al comienzo de cada jornada el estado de los medios auxiliares empleados en su colocacién
(andamios, asi como los cinturones de seguridad y sus anclajes).

o Las zonas de trabajo estaran bien ordenadas, iluminadas y ventiladas.

o Las zonas de trabajo dispondran de una iluminacién minima general (natural o artificial) de 100- 150 Ix.

) La cerrajeria se recibira en obra y se almacenaran en la zona de acopio destinada al efecto de forma que no
constituya ningln obstaculo.

o El suministro de la cerrajeria a las diferentes plantas de instalacion se efectuara correctamente sujetas con flejes y
eslingas, utilizando medios adecuados de elevacion.

o Se depositara en planta en zona destinada a tal fin, almacenandose de forma estable, sin obstrucciones ni riesgos
afiadidos.

o Su distribucidn a los lugares de instalacion se efectuara por medios mecanicos o nimero suficiente de operarios
para evitar sobreesfuerzos, desequilibrios o caidas.

) La cerrajeria sera presentada por un minimo de dos operarios para evitar los riesgos por vuelco, golpes y caidas.

) Se depositaran en planta en zona destinada a tal fin, almacendndose de forma estable, sin obstrucciones ni riesgos
afiadidos.

) Su distribucidn a los lugares de instalacion se efectuara por medios mecénicos o nimero suficiente de operarios
para evitar sobreesfuerzos, desequilibrios o caidas.

o En la instalacion se asegurara la estabilidad de la misma mediante el empleo de elementos, métodos o medios
que garanticen su estabilidad. Dichos elementos 0 medios se mantendran hasta la total fijacion de la misma.

o Antes de la utilizacién de cualquier maquina herramienta se comprobara que se encuentra en &ptimas

condiciones y con todos los mecanismos y protectores de seguridad contra riesgos de cortes y posibilidad de
quedar atrapados instalados en perfectas condiciones. La utilizacién de dicha maquinaria herramienta se limitara
a operarios debidamente cualificados y autorizados.

) Toda méaquina eléctrica portatil cumplird lo estipulado en el punto 6 del Plan de Seguridad y Salud.

) Periddicamente se revisardn las mismas a fin de comprobar su proteccion contra contactos eléctricos indirectos.

) Dichas méaquinas en todos los casos dispondran de los adecuados cables y clavijas de conexion. Nunca deberén
efectuarse las conexiones directas sin clavija ni se anularan las protecciones.

) En todos los casos se emplearan las herramientas manuales mas adecuadas a la operacion a realizar, utilizandose

éstas de forma adecuada. Para su uso los operarios deberan disponer de cajas, bolsas o cinturén
portaherramientas.

) Todas las operaciones con proyeccion de particulas, taladrado, corte, esmerilado, etc., deberan efectuarse
utilizando gafas de proteccion ocular o pantallas de proteccion facial.

o Todas las operaciones que precisen realizarse sobre el nivel del suelo se efectuaran desde plataformas de trabajo
adecuadas en evitacion de caidas.

o Las cerrajerias se aseguraran convenientemente en los lugares donde vayan a ir, hasta su fijacion definitiva.

El personal sera instruido especificamente en los medios auxiliares y maquinaria a utilizar, especialmente en los
riesgos que aparecen por incorrecto o incompleto montaje de las protecciones y medios auxiliares.

Se prohibe arrojar escombros directamente por huecos o fachadas.

Se prohibe fumar o comer en presencia de materiales inflamables o tdxicos.

Se prohibe formar andamios utilizando bidones, pilas de materiales y asimilables.

Se prohibe utilizar maquinas o herramienta con: las protecciones anuladas, o con las carcasas rotas o
incompletas.

Los acopios en las plantas se realizardn de forma ordenada sin entorpecer los lugares de paso, para evitar los
accidentes por tropiezo.

El personal serd instruido en los riesgos especificos de la maquinaria a utilizar.

La iluminacién minima: 100 lux medidos sobre una altura sobre el pavimento entorno a 1.5 m.

No conexionar maquinas o portatiles sin clavijas, utilizando cafiitas de madera.

Se cuidara la limpieza y el orden en esta fase de obra, acopiando en lugares determinados los rastreles,
panelados, recercados, hojas, perfileria etc.

o Las areas de trabajo han de estar limpias de escombros, restos de materiales u objetos que no se estan utilizando
en la ejecucion, con el fin de no impedir los desplazamientos o circulaciones necesarias.
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En las distintas tareas del capitulo, han de cuidarse las protecciones indicadas anteriormente, en evitacion de
consecuencias negativas para la salud, debido a la manipulacién incorrecta de los distintos materiales, objeto o
medios auxiliares empleados.

Los medios auxiliares, Gtiles, herramientas, etc., usado en esta fase han de ser revisados antes de su puesta en
servicio, y periodicamente, para comprobar su perfecto estado y funcionamiento.

Se evacuaran a la mayor brevedad los restos de materiales empleados, de forma que no entorpezcan la libre
circulacion del personal.

En funcion de la evolucion de la obra, se adaptaran los tiempos de los distintos trabajos 6 fases de obra.

En el caso de que en esta fase de obra intervenga mas de un subcontratista 6 trabajador auténomo, se procurara
su cooperacién con el fin de una mejor realizacion de los distintos trabajos.

Se tendra en cuenta para su solucion, las posibles incompatibilidades 6 interacciones con cualquier otra actividad
0 trabajo que se esté realizando en la obra 6 cerca de ella, y que puedan interferir en el proceso constructivo.

Las plataformas estaran limitadas en su parte delantera por una barandilla s6lida de 90 cm de altura, formada por
pasamanos, liston intermedio y rodapié. En caso necesario se dispondran de anclajes de seguridad a los que
amarrar el cinturén de seguridad.

Se desmontaran Gnicamente en los tramos necesarios, aquellas protecciones (normalmente seran barandillas) que
obstaculicen el paso de los elementos de la carpinteria metalica una vez introducidos los cercos, etc. en la planta
se repondran inmediatamente.

Los andamios para recibir la cerrajeria desde el interior de las fachadas, estardn limitados en su parte delantera,
(la que da hacia el vacio), por una barandilla de 90 cm. de altura, medida desde la superficie de trabajo, formada
por pasamanos, listdn intermedio y rodapié para evitar el riesgo de caidas desde altura (o al vacio).

Se dispondran "anclajes de seguridad” a los que amarrar el fiador del cinturén de seguridad, durante las
operaciones de la instalacion en fachadas de la cerrajeria.

Las barandillas de las escaleras, tribunas y balcones, se instalaran definitivamente y sin dilacion una vez
concluida la "presentacién”, para evitar los accidentes por protecciones inseguras.

Se prohibe acoplar barandillas definitivas y asimilables en los bordes de las terrazas, balcones y tribunas, para
evitar los riesgos por posibles desplomes.

Los elementos metalicos que resulten inseguros en situaciones de consolidacion de su recibido, se mantendran
apuntalados, (o atados en su caso a elementos firmes), para garantizar su perfecta ubicacién definitiva y evitar
desplomes.

Mientras los elementos metalicos no estén debidamente recibidos en su emplazamiento definitivo, se asegurara
su estabilidad mediante cuerdas, cables, puntales o dispositivos similares.
Cuando se utilice soldadura, ya sea eléctrica o autégena, se hara uso de todo el equipo de proteccion personal.

Protecciones Colectivas.

Andamio tubular tipo “europeo” movil o en perimetros. En la coronacion de estos andamios se instalaran
barandillas cuya altura sobrepase, como minimo, en 1 m la cota de trabajo. Estos andamios no seran
desmontados hasta la ejecucion completa de todos los trabajos.

Marquesinas de proteccidn/pasos protegidos para visitantes.

Correcta sefializacion e iluminacion.

Orden y limpieza en la zona de trabajo.

Toda la maquinaria y equipos de trabajo cumpliran con la normativa que les es de aplicacion.

Lineas de vida y anclajes a elementos fijos estructurales cuando sea necesario.

Protecciones individuales:

Casco de seguridad.

Guantes de P.V.C.

Guantes de cuero.

Botas de seguridad.

Arnés de seguridad.

Equipos de soldaduras (pantalla o gafa, guantes, mandil y polainas de cuero).
Ropa de trabajo.

Pagina 88 de 199




MOBILIARIO - CARTELERIA

Descripcion de los Riesgos mas frecuentes

Resbalones y / o tropiezos.

Cortes 0 punzamientos en los pies.

Desplome o desprendimiento durante el transporte en suspension.

Atrapamientos durante maniobras de ubicacion.

Golpes, cortes, atrapamientos o proyecciones de fragmentos o particulas de los materiales o los equipos de trabajo.
Cortes por manejo de herramientas manuales.

Sobreesfuerzos.

Polvo.

Ruido.

Vibraciones.

Medidas Preventivas

Sefalizar correctamente la zona de trabajo como se ha determinado en el capitulo correspondiente.

Mantener en perfecto estado de orden y limpieza la zona de trabajo. Eliminar los recortes, embalajes, etc... seglin se van
produciendo. Mantener las zonas de trabajo limpias de materiales o herramientas que puedan obstaculizar las maniobras.
Utilizar herramientas y equipos adecuados al trabajo a realizar, asi como elementos de trabajo (brocas, discos, muelas,
etc...) adecuados a la velocidad y el material. Cumplir las normas de utilizacién y mantenimiento descritas en los
capitulos dedicados a las herramientas y equipos de trabajo. Alternar las operaciones realizadas con los equipos de corte
o perforacidn con otras libres de ruido y vibraciones.

No permitir el conexionado de cables a los cuadros de suministro eléctrico sin la utilizacién de las clavijas macho -
hembra.

Guiar los elementos en suspension del balancin mediante cabos sujetos a los laterales.

Revisar frecuentemente el buen estado de los elementos de elevacidn; eslingas, balancines, pestillos de seguridad, etc...
No trabajar 0 permanecer en lugares de transito de los elementos suspendidos, en prevencién del riesgo de desplome.
Preparar zonas de la obra compactadas para facilitar la circulacion de los camiones de transporte.

Descargar los elementos de los camiones y acopiar los mismos en los lugares sefialados, en posicion horizontal sobre
durmientes dispuestos por capas de tal forma que no se dafien los enganches para su izado.

Amarrar los cabos de guia a los elementos en acopio antes de proceder a su izado para ubicarlos en la obra, para realizar
las maniobras sin riesgos.

Proceder, sin descolgar del gancho del equipo de elevacién y transporte de cargas y sin descuidar la guia mediante los
cabos, al montaje definitivo del equipo una vez presentado en el sitio de instalacion. Desprender el balancin Gnicamente
una vez finalizado el punto anterior.

Detener los elementos utilizando exclusivamente los cabos de gobierno, en caso de llegar estos girando sobre si mismos.
No intentar detenerlos directamente con el cuerpo o alguna extremidad, en prevencion del riesgo de caidas por oscilacion
0 penduleo de los elementos en movimiento.

Paralizar la labor de manipulacion bajo condiciones meteoroldgicas adversas.

Seguir siempre las indicaciones del fabricante para la manipulacion de los elementos.

Seguir las indicaciones del apartado “carga y descarga de materiales en obra” y del equipo “camion grua”

Equipos de Proteccion Individual

Casco de seguridad de polietileno.

Protectores auditivos.

Gafas frente a la proyeccion de particulas de elevada energia.
Guantes frente a riesgos mecanicos.

Calzado de seguridad

Protecciones colectivas

Uso de los medios auxiliares adecuados.

Todos los equipos de trabajo y medios auxiliares cumpliran con la normativa que les es de aplicacion.
Correcta sefializacion e iluminacion de la zona de trabajo.

Orden y limpieza en la zona de trabajo.

Limpieza de escombros en zonas de paso y escaleras.

Conexion a tierra de todas las maquinas eléctricas.
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Cuadros eléctricos estancos y provistos de diferenciales.
Extintores de polvo quimico seco.
Coordinacion con el resto de oficios intervinientes.
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6. RIESGOS CLASIFICADOS POR MAQUINARIA.
MAQUINARIA DE OBRA.

Toda la maquinaria de obra cumplira con las siquientes condiciones:

MARCADO CE O ADECUACION AL R.D. 1215/97.

PERSONAL PARA EL MANEJO FORMADO ESPECIFICAMENTE Y CON AUTORIZACION DE USO.
REVISIONES Y MANTENIMIENTO ACTUALIZADOS.

DISPONDRA DE SENALIZACION ACUSTICA Y LUMINOSA EN PERFECTO ESTADO DE
FUNCIONAMIENTO.

EL RECURSO PREVENTIVO COORDINARA LAS INTERACCIONES Y POSIBLES INCOMPATIBILIDADES
ENTRE LA DISTINTA MAQUINARIA ENTRE SI' Y CON EL PERSONAL A PIE.

TAN PRONTO SE DETECTE AVERIA EN ALGUNA MAQUINA O ELEMENTO O DISPOSITIVO DE
SEGURIDAD O AVISO DE LA MISMA, SE PONDRA FUERA DE SERVICIO HASTA SU REPARACION O
SUSTITUCION.

LAS REPARACIONES DE MAQUINARIA LAS REALIZARA PERSONAL ESPECIALISTA.

SE DISPONDRA EN OBRA O EN LA MAQUINARIA DE COPIA DEL MANUAL DE INSTRUCCIONES DEL
FABRICANTE.

Causas de los accidentes.

Como principio general, la causa fundamental de los accidentes con las maquinas es la imprudencia. En las maquinas hay
muy pocos accidentes fortuitos, pues incluso los puramente mecéanicos se deben, en su mayor parte, a la falta de revision.

El accidente mas caracteristico es el atrapamiento entre las partes moviles. La prevencion consiste en dotar a la maquina
de todas las protecciones necesarias y en no efectuar operaciones de mantenimiento o reparacion con la maquina en
funcionamiento.

Es frecuente también el accidente, generalmente leve, ocasionado por un defectuoso manejo de las herramientas durante
las reparaciones.

Las caidas del operador al subir o bajar de la maquina se pueden evitar con adecuados peldafios, pasarelas, asideros, etc.
Una continua fuente de accidentes es la instruccion deficiente del operador. Es frecuente poner en una maquina a un
operador que nunca la ha manejado, aungue si conoce maquinas similares de otras marcas.

La utilizacion de una maquina por encima de sus posibilidades o forzandola con frecuencia a limites proximos a los
fijados como méximos suele dar lugar también a accidentes graves.

La falta de un mantenimiento adecuado es también origen de accidentes.

La fatiga de los operadores es causa de pérdida de reflejos y atencién adecuada, originando graves accidentes.

Medidas Preventivas.

Antes de usar una maquina se debe conocer su manejo y adecuada utilizacion.

Antes de maniobrar, se debe asegurar de que la zona de trabajo esta despejada. Como norma general comenzar las
maniobras con aviso acustico.

Usar el equipo de proteccion individual definido por la obra.

Prestar atencion a taludes, terraplenes, zanjas, lineas eléctricas, y cualquier otra situacion que pueda entrafiar peligro.
Respetar las érdenes de la obra sobre seguridad vial dentro de la misma.

No efectuar reparaciones con la maquina en marcha.

Comunicar cualquier anomalia en el funcionamiento de la méquina al superior mas inmediato. Hacerlo preferiblemente
por medio del parte de trabajo.

Cumplir las instrucciones de uso y de mantenimiento del fabricante.

Procurar aparcar en terreno horizontal y accionar el freno de aparcamiento.

Organizacion de tajos y maquinaria por parte del recurso preventivo para evitar interferencias.

Paradas o estacionamientos en calzada sefializadas y balizadas adecuadamente conforme a norma 83IC en caso necesario.
Trabajos en carretera siempre con sefializacion adecuada colocada.

Maquinas con motor de combustion interna

Debido al calor generado en la combustion hay partes del motor, fundamentalmente el colector de escape, que alcanzan
una temperatura considerable. Por ello, cualquier combustible que entre en contacto empezara a arder, provocando un
incendio.
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Los trapos de limpieza pueden haber sido olvidados o puede que hayan caido aceites inflamables sobre el colector.

Es imprescindible que el vehiculo posea un extintor.

La verificacion del nivel de refrigerante en el radiador debe hacerse siempre con las debidas precauciones, teniendo
cuidado de eliminar la presion interior antes de abrir totalmente el tapon.

En el caso de pequefios motores, susceptibles de ser arrancados con manivela manual, son frecuentes los golpes con
dicha manivela en la pierna o en el brazo.

En lugares con mala ventilacion, los gases de escape enrareceran la atmoésfera hasta extremos que pueden resultar
peligrosos.

Maguinas de Movimiento de Tierras

Antes de poner la maquina en movimiento, el operador debe cerciorarse de que no existe nadie cerca que pueda ser
arrollado al iniciar la marcha.

Un accidente frecuente es la colision entre maquinas, muchas veces debido a la poca visibilidad a causa del polvo.

Antes de arrancar el motor se debe comprobar que todos los mandos estan en su posicion neutra para evitar puestas en
marcha intempestivas.

Esté prohibido transportar personas si no existe un asiento adecuado.

Una gran porcion de los atropellos y colisiones ocurren al circular marcha atras.

Siempre que el operador abandone la maquina, aunque sea por breves instantes, debe antes hacer descender el equipo
hasta el suelo, y colocar el freno de aparcamiento. Si la ausencia se prevé superior a tres minutos, ademéas debe parar el
motor.

Es practica habitual, cuando la maquina se atasca, tratar de sacarla, tirando con otra por medio de un cable, siendo facil la
rotura del mismo, por lo que es imprescindible hacer que todos los presentes permanezcan fuera de la zona de influencia.

Ddmpers y Camiones

Al circular cuesta abajo debe estar metida una marcha y nunca hacerse en punto muerto.

Al bascular en vertederos, siempre se colocardn unos topes que limiten el recorrido, y antes de iniciar la operacion, se
echard el freno de aparcamiento.

Si el vehiculo tiene caja con visera, el conductor debe permanecer en la cabina durante la carga. En caso contrario, debe
permanecer fuera, a distancia conveniente.

El basculante debe bajarse inmediatamente después de efectuada la descarga y antes de iniciar la marcha.

Después del lavado o de haber circulado por zonas con agua, conviene ensayar la frenada dos o tres veces.

Es necesario disponer de claxon de marcha atras, para evitar atropellos al retroceder.

Emplear un calzo al hacer reparaciones con el basculante levantado, aunque se disponga de dispositivo de sujecion.

Magquinaria de Compactacioén

Estas maquinas son unas de las que mayores indices de accidentabilidad tienen, a pesar del sencillo trabajo que realizan.
Dado que su trabajo consiste habitualmente en ir y venir repetidas veces por el mismo camino, es facil que se dé su
manejo a cualquier persona (incluso sin carné de conducir).

Otro factor importante es la monotonia del trabajo, que causa, sobre todo en zonas calurosas, el adormecimiento del
operador.

Los accidentes mas frecuentes son los atropellos y los vuelcos.

Vehiculos Ligeros

Se tendréa presente la fragilidad del vehiculo ante cualquier otra maquina de la obra y entre el entorno.

Se evitaran los golpes en los bajos del vehiculo. Entre otras averias, se pueden dafiar la direccion o los frenos.
Se estacionara el vehiculo donde no peligro ni obstaculice el trabajo del resto de las méaquinas de la obra.
Cuando se circule por vias publicas, cumplir la normativa del Cédigo de Circulacion.

MAQUINARIA DE MOVIMIENTO DE TIERRAS.

Riesgos y normas generales para maquinaria de movimiento de tierras: Pala Cargadora, Retroexcavadora, Bulldozer,
Minicargadora, Miniexcavadora y asimilables.

Descripcion de los Riesgos mas frecuentes.
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Atropellos, sobre todo en maniobras de marcha atrés.

Pisadas en mala posicién (sobre cadenas o ruedas).

Deslizamiento de la maquina (terrenos embarrados).

Méaquina en marcha fuera de control (abandono de la cabina de mando sin desconectar la maquina).
Vuelco de la maquina (inclinacion del terreno superior a la admisible por la pala cargadora).
Caidas por pendientes (aproximacion excesiva al borde de taludes, cortes y asimilables).

Choque contra otros vehiculos.

Contacto con lineas eléctricas. Interferencias con infraestructuras urbanas.

Desplomes de taludes o de frentes de excavacion.

Desplomes de tierras a cotas inferiores.

Atrapamiento.

Proyecciones.

Incendio.

Quemaduras, atrapamientos, golpes, (trabajos de mantenimiento).

Caidas de personas desde la maquina.

Ruido propio y ambiental (trabajo al unisono de varias maquinas).

Vibraciones.

Los derivados de trabajos en ambientes pulverulentos y/o en condiciones meteoroldgicas extremas.
Los derivados de operaciones de mantenimiento (quemaduras, atrapamientos, etc.).

Los propios del procedimiento y disefio elegido para el movimiento de tierras.

Medidas Preventivas.
Generales

Las maquinas para los movimientos de tierras estardn dotadas de faros de marcha hacia adelante y de retroceso,
servofrenos, freno de mano, bocina automética de retroceso, retrovisores en ambos lados, pértico de seguridad antivuelco
y antiimpactos y un extintor.

Las méaquinas para el movimiento de tierras serdn inspeccionadas diariamente controlando el buen funcionamiento del
motor, sistemas hidraulicos, frenos, direccidn, luces, bocina retroceso, transmisiones, cadenas y neumaticos.

Los conductores y personal encargado de vehiculos y maquinaria para movimientos de tierras deberan recibir una
formacidn especial.

Deberan adoptarse medidas preventivas para evitar que caigan en las excavaciones vehiculos o maquinaria para
movimiento de tierras.

Se respetaran las entradas, salidas y vias de circulacion marcadas en la obra y se respetaran las indicaciones de los
sefialistas.

No se invadiran, bajo ninguna circunstancia, las zonas reservadas a la circulacion de personal.

Se prohibe trabajar o permanecer dentro del radio de accién de la maquinaria de movimiento de tierras, para evitar los
riesgos por atropello.

Se prohibe trabajar con maquinaria para el movimiento de tierras en la proximidad de la linea eléctrica.

Si se produjese un contacto con lineas eléctricas con la maquinaria con tren de rodadura de neumaticos, el maquinista
permanecera inmaévil en su puesto y solicitard auxilio por medio de las bocinas. Antes de realizar ninguna accién se
inspeccionara el tren de neumaticos con el fin de detectar la posibilidad de puente eléctrico con el terreno; de ser posible
el salto sin riesgo de contacto eléctrico, el maquinista saltara fuera de la maquina sin tocar, al unisono, la maquina y el
terreno.

Las maquinas en contacto accidental con lineas eléctricas serdn acordonadas a una distancia de 5 m., avisandose a la
compafiia propietaria de la linea para que efectle los cortes de suministro y puestas a tierra necesarias para poder cambiar
sin riesgos, la posicion de la maquina.

Antes del abandono de la cabina, el maquinista habré dejado en reposo, en contacto con el pavimento (la cuchilla, cazo,
etc.), puesto el freno de mano y parado el motor extrayendo la llave de contacto, para evitar los riesgos por fallos del
sistema hidraulico.

Las pasarelas y peldafios de acceso para conduccion o mantenimiento permaneceran limpios de gravas, barros y aceite,
para evitar los riesgos de caida.

Se prohibe el transporte de personas sobre las maquinas para el movimiento de tierras, para evitar los riesgos de caidas o
de atropellos.

Se prohiben las labores de mantenimiento o reparacion de maquinaria con el motor en marcha, en prevencion de riesgos
innecesarios.

Se instalaran topes de seguridad de fin de recorrido, ante la coronacion de los cortes a los que debe aproximarse la
maquinaria empleada en el movimiento de tierras, para evitar los riesgos por caida de la maquina.
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Se sefializaran los caminos de circulacion interna mediante cuerda de banderolas y sefiales normalizadas de trafico.

Se prohibe la realizacion de replanteos o de mediciones en las zonas donde estdn operando las maquinas para el
movimiento de tierras. Antes de proceder a las tareas enunciadas, sera preciso parar la maquinaria, o alejarla a otros tajos.
Se prohibe el acopio de tierras a menos de 2 m. del borde de la excavacién (como norma general).

Se delimitara la cuneta de los caminos que transcurran préximos a los cortes de la excavacion a un minimo de 2 m. de
distancia de esta (como norma general), para evitar la caida de la maquinaria por sobrecarga del borde de los taludes (o
cortes).

La presion de los neumaticos de los tractores sera revisada, y corregida en su caso diariamente.

De la méquina

No se admitiran maquinas sin las protecciones de cabina instaladas (ROPS-pértico de seguridad antivuelco y FOPS-
anticaida de objetos) complementadas con cinturones de seguridad.

Estas maquinas estaran dotadas de un botiquin de primeros auxilios.

Toda la maquinaria dispondra de un extintor portatil contra incendios, con placa de retimbrado y una etiqueta en la que se
indique la fecha de la tltima y proxima revision.

Tendran luces y bocina de retroceso.

Se revisaran periédicamente todos los puntos de escape del motor, con el fin de asegurar que el conductor no recibe en la
cabina gases procedentes de la combustién.

Cumpliran con lo especificado en el Pliego de Condiciones del presente Plan de Seguridad y Salud.

Cuando se trabaje en la via publica, la maquina debe estar convenientemente sefializada de acuerdo con lo indicado en el
Caodigo de Circulacién.

Para el operador

Se seguiran las normas de seguridad incluidas en el presente Capitulo.

No se ingerirdn bebidas alcoholicas antes ni durante el trabajo.

No tomar medicamentos sin prescripcion facultativa, especialmente tranquilizantes.

No realizar carreras, ni bromas a los demas conductores.

Estar unicamente atento al trabajo.

No transportar a nadie en la cuchara.

Cuando alguien debe guiar al maquinista, éste no lo perdera nunca de vista.

No dejar nunca que este ayudante toque los mandos.

Encender los faros al final del dia para ver y ser visto.

No se guardaran trapos grasientos ni combustible sobre la pala, ya que pueden incendiarse.

Durante la limpieza de la maquina, se protegera con mascarilla, mono, mandil y guantes de goma cuando utilice aire a
presion.

No se liberaran los frenos de la maquina en posicién de parada si antes no se han instalado los tacos de inmovilizacion en
las ruedas.

Se prohibe que los conductores abandonen la maquina con el motor en marcha.

Los conductores, antes de realizar nuevos recorridos, harén a pie el camino con el fin de observar las irregularidades del
terreno que puedan dar origen a oscilaciones de la cuchara.

Se describen a continuacion ciertas medidas generales para las maquinas de movimiento de tierras que se deben seguir en
la obra segln circunstancias y riesgos especificos, tanto por los operadores de la maquinaria como por la empresa
contratista:

Maniobrar la maquina imprudentemente Conocer las posibilidades y los limites de la maquina, y
particularmente el espacio necesario para maniobrar.

Cuando el espacio de maniobra es muy reducido o limitado por
obstaculos, se balizara la zona de evolucion de la misma.

Vigilar la posicion, la funcidn, el sentido de funcionamiento de cada
uno de los mandos, de los dispositivos de sefializacion y de los
dispositivos de seguridad..

Regular el asiento a la comodidad, estatura y peso del conductor.
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No examinar convenientemente el lugar de
trabajo

Falta de controles de la maquina

Visibilidad defectuosa

Carencia de orden

Antes de subir a la maquina

Subir a la cabina cogiéndose del volante o
alguna palanca de mando

Al arrancar el motor

Con el motor en marcha, defectos en el
funcionamiento de la maquina

Conacer el plan de circulacion de la obra y cada dia informarse de los
trabajos realizados que pueden constituir riesgo: zanjas abiertas,
tendido de cables, etc.

Conocer la altura de la maquina circulando y trabajando, asi como las
zonas de altura limitada o estrechas.

Con el tren de rodadura de ruedas de goma, circular con precaucion o
velocidad lenta en zonas de polvo, barro o suelo helado.

Realizar un buen mantenimiento de las zonas de circulacion.

Mirar alrededor de la maquina para observar las posibles fugas de
aceite, las piezas o conducciones en mal estado, etc.

Comprobar los faros, las luces de posicidn, los intermitentes y luces de
stop.

Comprobar el estado de los neumaticos en cuanto a presion y cortes en
los mismos.

Todos los dispositivos de seguridad deberan estar en su sitio.

Comprobar los niveles de aceite y agua.

Limpiar el limpia-parabrisas, los espejos y retrovisores antes de poner
en marcha la méaquina, quitar todo lo que pueda dificultar la
visibilidad.

No dejar trapos en el compartimento del motor.

El puesto de conduccion debe estar limpio, quitar el aceite, la grasa, el
fango del suelo, las zonas de acceso a cabina y los agarraderos.

En invierno realizar la misma operacién cuando haya nieve o hielo.

No dejar en el suelo de la cabina de conduccion objetos diversos tales
como herramientas, trapos, etc. Utilizar para ello la caja de
herramientas.

Comprobar que ninguna persona se encuentra en las cercanias de la
maquina, y si hay alguien, hacer que se aparte de sus inmediaciones

Secarse las manos, quitarse el fango de los zapatos.

Utilizar las empufiaduras y estribos para subir. Si estan estropeados, se
repararan.

Verificar la regulacion del asiento.

Seguir las instrucciones del manual del fabricante, y en particular:

o Colocar todos los mandos en punto muerto.

o Sentarse antes de poner en marcha el motor.

o Quedarse sentado al conducir.

o Verificar que las indicaciones de los controles son normales.
o No arrancar en locales cerrados.

En lugar despejado y seguro, verificar el buen funcionamiento de los
frenos principales y de parada, hacer girar el volante en los dos
sentidos a pequefia velocidad o maniobrar con las palancas; colocar
las diferentes marchas.
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Imprudencia en la conduccion de la
maquina

Circular imprudentemente

No subir pasajeros.

No dejar estacionar a nadie en los alrededores de la maquina.

No utilizar la pala como andamio 0 apoyo para subir personas.

No colocar la cuchara por encima de la cabina del vehiculo.

Antes de efectuar cualquier desplazamiento con la maquina, mirar
alrededor, observando que no haya trabajadores en sus
inmediaciones.

Antes de desplazarse en carretera con la retroexcavadora se deberan
bloguear los estabilizadores, la pluma y la zona que gira con los
mecanismos previstos al efecto.

Respetar las sefializaciones.

Circular a cierta distancia de las zanjas, taludes y toda alteracion del
terreno que pueda posibilitar el vuelco de la maquina.
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Trabajar sin seguridad

Terreno con pendiente

Trabajos de demolicion

Riesgos eléctricos

Si se trabaja en lugar peligroso

Las pendientes y las crestas de los taludes deben estar limpias antes de
empezar el trabajo.

No subir ni bajar nunca en marcha, aunque sea a poca velocidad.

Colocar el camién paralelamente a la maquina.

Cargar los camiones con precaucion. Cuando no se tenga préctica,
probar con dos postes y una barra horizontal.

Trabajar, siempre que sea posible, con el viento posterior. Asi el polvo
no impedir la visibilidad.

Si el conductor del camién ha abandonado la cabina, comprobar que
no se encuentra en el radio de trabajo de la maquina.

Cuando el suelo esta en pendiente, frenar la maquina y trabajar con el
equipo orientado hacia la pendiente.

Siempre que sea posible, colocar el equipo sobre una superficie llana,
preparada y situada lo suficientemente lejos de zonas con riesgo de
derrumbamiento.

No bajar de lado.

Para desplazarse sobre un terreno en pendiente, orientar el brazo hacia
la parte de abajo, tocando casi el suelo.

Para extraccion, trabajar de cara a la pendiente.

Al parar, orientar el equipo hacia la parte alta de la pendiente y
apoyarlo en el suelo.

Una pendiente se baja con la misma velocidad que se sube.

No bajar nunca una pendiente con el motor parado o en punto muerto,
sino con una marcha puesta.

No derribar con la cuchara elementos de construccién en los que la
altura por encima del suelo es superior a la longitud de la
proyeccidn horizontal del brazo en accion.

Tapar los huecos del suelo antes de circular. Si esto no es posible,
balizar la zona.

Cuando se realicen rampas, no utilizar vigas de madera o hierro que
puedan dejar oquedades.

Equipar a la cabina de una estructura que proteja al conductor frente a
la caida de materiales.

No trabajar en las proximidades de una linea eléctrica aérea con
tension sin asegurarse que se han tomado las distancias minimas de
seguridad.

Cuando se circula por un camino junto a una linea eléctrica hay que
tener en cuenta las sinuosidades, baches y demas irregularidades
del mismo a la hora de calcular las distancias minimas.

Para lineas de menos de 66.000V, la distancia minima serd como
minimo de 3 metros, y de 5 metros para las de més de 66.000V.
Asimismo, para evitar la formacién de arco al trabajar préximos a
lineas eléctricas aéreas, respetar las distancias anteriores. Se seguira
lo estipulado en el Capitulo 3 de la Memoria del presente Plan de
Seguridad y Salud.

Cuando se trabaja en zanja, en cantera, en acumulaciones de tierra,
junto a taludes en los que haya peligro de caida de materiales o de
vuelco de la maquina, se equipara el vehiculo con cabina
antivuelco y contra caida de objetos.

Si se entra en una galeria oscura, encender los faros y las luces de
posicion.
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Llenado de carburante Cuando se llene el dep6sito, no fumar y tener el motor parado.

Colocarse a favor del viento para no quedar salpicado por el
carburante.

Cerrar bien el tapon del deposito.

Aparcar la maquina Es preferible parar la maquina en terreno llano, calzar las ruedas y
apoyar el equipo en el suelo.

El suelo donde se estacione la maquina sera firme y sélido; en
invierno no se estacionara la maquina en el barro o en charcos de
agua, ya que puede helar.

Para parar la maquina, consultar el manual del fabricante.

Colocar todos los mandos en punto muerto.

Colocar el freno de parada y desconectar la bateria.

Quitar la llave de contacto, que la guardara el maquinista. Cerrar la
puerta de la cabina con llave.

Bajar de la cabina utilizando las empufiaduras y escalones disefiados
para ello. Se bajara siempre mirando a la maquina.

Cambios del Equipo de Trabajo

Elegir un emplazamiento llano y bien despejado.

Las piezas desmontadas se evacuaran del lugar de trabajo.

Seguir escrupulosamente las indicaciones del fabricante.

Antes de desconectar los circuitos hidraulicos, bajar la presion de los mismos.

Para el manejo de las piezas se utilizaran guantes.

Si el conductor necesita un ayudante, le explicara con detalle qué es lo que debe hacer y lo observara en todo momento.

Averias en la zona de trabajo

Bajar el equipo al suelo, parar el motor y colocar el freno siempre que esto sea posible.

Colocar las sefiales adecuadas indicando la averia de la maquina.

Si se para el motor, parar inmediatamente la maquina, ya que se corre el riesgo de quedarse sin frenos ni direccion.
Para cualquier averia, leer el manual del fabricante. No hacerse remolcar nunca para poner el motor en marcha.

No servirse nunca de la pala para levantar la maquina.

Para cambiar un neumatico, colocar una base firme para subir la maquina.

Transporte de la maquina

Estacionar el remolque en zona llana.

Comprobar que la longitud de remolque es la adecuada para transportar la maquina.
Comprobar que las rampas de acceso pueden soportar el peso de la maquina.

Bajar la cuchara en cuanto se haya subido la méaquina al remolque.

Si la cuchara no cabe en la longitud del remolque, se desmontara.

Quitar la llave de contacto.

Sujetar fuertemente las ruedas a la plataforma del remolque.

Mantenimiento en la zona de trabajo

Colocar la maquina en terreno llano. Bloquear las ruedas o las cadenas.

Colocar la cuchara apoyada en el suelo. Si se debe mantener la cuchara levantada se inmovilizard adecuadamente.
Desconectar la bateria para impedir un arranque subito de la maquina.

No quedarse entre las ruedas o sobre las cadenas, bajo la cuchara o el brazo.

No colocar una pieza metélica sobre los bornes de la bateria.

Utilizar un medidor de carga para verificar la bateria.

No utilizar nunca un mechero o cerillas para ver el interior del motor.

Aprender a utilizar los extintores.

Conservar la maquina en buen estado de limpieza.

Mantenimiento en Taller
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Antes de empezar las reparaciones es conveniente limpiar la zona a reparar.

No limpiar nunca las piezas con gasolina. Se trabajara en un local ventilado.

No Fumar.

Antes de empezar las reparaciones, quitar la llave de contacto, bloquear la maquina y colocar letreros indicando que no se
manipulen los mecanismos.

Si varios mecanicos trabajan en la misma maquina, sus trabajos deberan ser coordinados y conocidos entre ellos.

Dejar enfriar el motor antes de quitar el tapon del radiador.

Bajar la presion del circuito hidraulico antes de quitar el tapon de vaciado. Asimismo, cuando se realice el vaciado del
aceite, vigilar que no se esté quemando.

Si se tiene que dejar elevado el brazo y la cuchara, se procedera a su inmovilizacion antes de empezar el trabajo.

Realizar la evacuacion de los gases del tubo de escape directamente al exterior del local.

Cuando se arregle la tension de las correas del motor, éste estara parado.”

Antes de arrancar el motor, comprobar que no se haya dejado ninguna herramienta encima del mismo.

Utilizar guantes y calzado de seguridad.

Mantenimiento de los neumaéticos

Para cambiar una rueda, colocar los estabilizadores.

No utilizar nunca la pluma o la cuchara para levantar la méaquina.

Utilizar siempre una caja de inflado, cuando la rueda no esta sobre la maquina.

Cuando se esté inflando una rueda, no permanecer enfrente de la misma sino en el lateral.
No cortar ni soldar encima de una llanta con el neumatico inflado.

Examen de la maquina

La maquina, antes de empezar cualquier trabajo, debe ser examinada en todas sus partes.

Los examenes deben renovarse todas las veces que sean necesarias, y fundamentalmente cuando haya habido un fallo en
el material, en la maquina, en las instalaciones o en los dispositivos de seguridad, habiendo producido o no un accidente.
Todos estos examenes los realizara el encargado o personal competente designado por el mismo. EI nombre y el cargo de
esta persona se consignaran en un libro de registro de seguridad, el cual lo guardara el encargado.

Equipos de Proteccion Individual.

Casco de seguridad homologado cuando se circule por la obra fuera del vehiculo EN - 397.

Protectores auditivos EN - 352.

Gafas envolventes EN - 166, contra el polvo y las proyecciones. Se deberian utilizar cuando no exista cabina a fin de
protegerse de la proyeccion de particulas en las operaciones de excavacion.

Guantes para trabajos de mantenimiento de la maquina EN — 420. EN - 388 para manipulacion de cargas y EN — 374 para
tareas de mantenimiento del vehiculo con riesgo de contactos con sustancias causticas o corrosivas.

Chaleco reflectante de elevada visibilidad EN - 340 - 471, en el exterior de la cabina de mando.

Calzado con suela antideslizante ENV — 13287.

Ropa de Trabajo. No se llevaran ropas sueltas ni brazaletes ni cadenas, con objeto de evitar posibles atrapamientos.

CAMION BASCULANTE.

Descripcion de los Riesgos mas frecuentes.

Atropello de personas

Vuelco

Colision

Atrapamientos

Proyeccion de objetos
Desplome de tierras
Vibraciones

Ruido ambiental

Polvo ambiental

Caidas al subir o bajar de la cabina
Contactos con energia eléctrica
Quemaduras
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Golpes con la manguera de suministro de aire.
Medidas Preventivas.

El personal encargado del manejo de esta maquina sera especialista y estara en posesion del preceptivo carnet de
conducir.

Se realizaran las revisiones y mantenimiento indicadas por el fabricante, dejando constancia en el “Libro de Revisiones”.
Cualquier operacion de revision con el basculante levantado se hara impidiendo su descenso por enclavamiento.
Diariamente, antes del comienzo de la jornada, se inspeccionara el buen funcionamiento del motor, sistema hidraulico,
frenos, direccion, luces, bocinas y neumaticos.

Se prohibe trabajar o permanecer a distancias inferiores a 10 metros de los vehiculos.

Los vehiculos en estacion quedaran sefializados mediante “sefiales de peligro”.

La carga se regara superficialmente para evitar posibles polvaredas.

Se prohibe cargar los camiones basculantes por encima de la carga maxima marcada por el fabricante.

Se estableceran topes de final de recorrido, ubicados a un minimo de 2 metros del borde de los taludes.

Se instalaran sefales de “Peligro” y de “Prohibido el Paso”, ubicadas a 15 metros de los lugares de vertido de los
camiones.

Se instalara un panel ubicado a 15 metros del lugar de vertido de los camiones basculantes con la siguiente leyenda: “NO
PASE, ZONA DE RIESGO, LOS CONDUCTORES PUEDE QUE NO LE VEAN, APARTESE DE ESTA ZONA”.
Dispondré de un extintor portatil contra incendios, con placa de retimbrado y una etiqueta en la que se indique la fecha de
la Gltima y préxima revision.

Normas de seguridad para los conductores de Camiones Basculantes.

Se respetaran siempre las normas del Codigo de Circulacién.

Se respetara en todo momento la sefializacién de la obra.

Para subir o bajar de la cabina, se utilizaran los peldafios y asideros dispuestos para tal funcion.

Se subira y bajaré de la maquina de forma frontal, (mirando hacia ella), asiéndose con ambas manos.

La velocidad de circulacidn estard en consonancia con la carga transportada, la visibilidad y las condiciones del terreno.
En la aproximacion al borde de la zona de vertido se tendrd especialmente en cuenta la estabilidad del vehiculo,
asegurandose de que dispone de un tope limitador sobre el suelo, siempre que fuera preciso.

Antes de iniciar la carga y descarga se mantendra puesto el freno de mano.

Durante las operaciones de carga el conductor permanecera dentro de la cabina (si el camidn tiene visera de proteccion) o
alejado del area de trabajo de la cargadora.

Si se descarga material en las proximidades de la zanja, se aproximara a una distancia maxima de 1,00 metros,
garantizando ésta mediante topes.

La caja sera bajada inmediatamente después de efectuar la descarga y antes de emprender la marcha.

Si por cualquier circunstancia tuviera que parar en la rampa, el vehiculo quedara parado y calzado con topes.

No permanecera nadie en las proximidades del camién en el momento de realizar las maniobras.

Se prohibe el descanso bajo el vehiculo.

No se realizaran ajustes con la maquina en movimiento y el motor en marcha.

No se guardaran trapos grasientos ni combustible sobre la pala, pueden incendiarse.

Se respetaran las precauciones habituales en el mantenimiento de un vehiculo (cambiar el aceite del motor y del sistema
hidraulico cuando el motor esté frio, no fumar al manipular la bateria o abastecer de combustible, etc.)

No se liberaran los frenos de la maquina en posicién de parada si antes no se han instalado los tacos de inmovilizacion de
las ruedas.

Se vigilara constantemente la presion de los neumaticos. Se trabajara con el inflado a la presion marcada por el
fabricante.

Equipos de Proteccion Individual

Casco de seguridad de polietileno EN - 397, en el exterior de la cabina de mando.

Guantes frente a riesgos mecénicos EN - 388 - 420, durante las operaciones de reparacion y / o mantenimiento.
Chaleco reflectante de elevada visibilidad EN - 340 - 471, en el exterior de la cabina de mando.

Calzado de seguridad EN - 345 (SB + P).

Ropa de Trabajo. No se llevaran ropas sueltas ni brazaletes ni cadenas, con objeto de evitar posibles atrapamientos.
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DUMPER (MOTOVOLQUETE AUTOPROPULSADO)

Descripcion de los Riesgos mas frecuentes.

Atropello de personas

Vuelco de la maquina

Choque por falta de visibilidad

Caida de personas transportadas

Los derivados de la vibracion constante durante la conduccion

Polvo ambiental

Golpes con la manivela de puesta en marcha

Vibraciones

Ruido

Los derivados de respirar monéxido de carbono (trabajos en locales cerrados o mal ventilados)
Caida del vehiculo durante maniobras en carga en marcha de retroceso

Medidas Preventivas.

Estaran dotados de faros de marcha adelante y retroceso, avisadores automaticos acusticos para la marcha atras, portico
de seguridad antivuelco con cinturén de seguridad complementario e indicador de carga maxima del cubilote.

Poseeran, en el interior del cubilote, una sefial que indique el llenado maximo admisible para evitar los accidentes por
sobrecarga de la maquina.

Se prohibe el transporte de personas sobre los dimperes.

Se prohiben los colmos del cubilote de los dimperes que impidan la visibilidad frontal.

Se prohibe el transporte de piezas que sobresalgan lateralmente del cubilote del dumper.

Se prohibe conducir los dimperes a velocidades superiores a 20 km/h.

Normas de seguridad para el operador del dimper.

Antes de comenzar a trabajar y antes de arrancar el motor, se debe comprobar:
e Que la presion de los neumaéticos es la recomendada por el fabricante.
e El buen estado de los frenos.
e  Que tiene el freno de mano en posicion de frenado; evitara accidentes incontrolados.
Los alrededores de la maquina antes de subir a ella.
La posible existencia de fugas de aceite y/o combustible en el compartimento del motor, en los mandos
finales y en el diferencial, a la altura adecuada de los cilindros de suspension.
El estado de la cabina de seguridad antivuelco buscando posibles deterioros.
Indicador de servicio del filtro del aire.
Niveles de aceite hidraulico. Con la caja bajada y el aceite frio, el aceite debe estar visible en la mirilla de
medicién, con el motor funcionando a velocidad baja en vacio.
Nivel de aceite del motor.
Probar diariamente o al principio de cada turno la direccion auxiliar.
Sistema de enfriamiento, por si hay fugas o acumulacién de suciedad.
Estado de escaleras y pasamanos: deben estar en buen estado y limpios.
Neumaticos: deben estar inflados y con presion adecuada.
Tablero de instrumentos: comprobar que todos los indicadores funcionan correctamente.
Estado del cinturdn de seguridad.
Funcionamiento de frenos, dispositivos de alarma y sefalizacion.
e Comunicar las anomalias detectadas al superior.
El personal encargado de la conduccion del dumper ser& especialista en el manejo de este vehiculo. Preferiblemente
estaran en posesion del carnet de conducir (Clase B).
Para subir y bajar de la maquina:
e Sesubiray bajaré por los lugares indicados para ello y mirando a la maquina.
e Se asira con ambas manos
¢ No intentara subir o bajar mientras la maquina esté en movimiento o si va cargado con suministros o
herramientas.
Para arrancar la maquina:
e Arrancar el motor una vez sentado en el puesto del operador.
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Ajustarse el cinturén de seguridad y el asiento.
Asegurarse de que las luces indicadoras funcionan correctamente.
Cerciorarse de que no hay nadie trabajando en la maquina, debajo o cerca de la misma.
Seleccionar la velocidad de cambio adecuada a la pendiente.
Al poner el motor en marcha, sujetar fuertemente la manivela y evitar soltarla.
e Poner la palanca de control en posicion neutral y desconectar el freno de estacionamiento.
No se podra circular por vias publicas a menos que se disponga de las autorizaciones necesarias.
Se asegurara una perfecta visibilidad frontal. Se prohiben expresamente los colmos del cubilote de los dimperes que
impidan la visibilidad frontal.
Al maniobrar hacia atras habra que asegurarse de que la visibilidad es suficiente. En caso contrario, se ayudara por un
sefialista.
Los caminos de circulacion interna seran los utilizados para el desplazamiento de los dimperes, en prevencion de riesgos
por circulacion por lugares inseguros.
Se prohibe circular con los dimperes a velocidades superiores a 20 km/h.
Se prohibe expresamente el transporte de personas sobre los dimperes de la obra.
Se instalaran topes de final de recorrido de los dimperes ante los taludes de vertido.
En prevision de accidentes, se prohibe el transporte de piezas (puntales, tablones y similares) que sobresalgan
lateralmente del cubilote del dumper, de forma desordenada y sin atar.
No se cargara el cubilote del damper por encima de la carga maxima en él grabada.
Al circular por pendientes con la carretilla cargada:
e Es mas seguro hacerlo marcha atras, ya que de lo contrario, existe riesgo de vuelco.
e Se prohibe la circulacién por pendientes superiores al 20% en terrenos himedos o al 30% en terrenos secos.
Estacionamiento de la maquina:
e  Se estacionara en una superficie nivelada.
e Se conectara el freno de servicio para parar la maquina y se podra la palanca de control de la transmision en
Neutral.
Se conectard el freno de estacionamiento.
Parar el motor, girar la llave de arranque hacia la posicién Desconectada.
Girar la llave del interruptor general en posicion Desconectada.
Cerrar bien la méquina, quitar todas las llaves y asegurar la maquina contra la utilizacién de personal no
autorizado y vandalismo.

Equipos de Proteccion Individual

Casco de seguridad de polietileno EN - 397, en el exterior de la cabina de mando.

Guantes frente a riesgos mecanicos EN - 388 - 420, durante las operaciones de reparacién y / 0 mantenimiento.
Cinturon antivibratorio.

Chaleco reflectante de elevada visibilidad EN - 340 - 471, en el exterior de la cabina de mando.

Calzado de seguridad EN - 345 (SB + P).

Ropa de Trabajo. No se llevaran ropas sueltas ni brazaletes ni cadenas, con objeto de evitar posibles atrapamientos.

CAMION GRUA.

Descripcion de los Riesgos mas frecuentes.

Vuelco del camidn

Atrapamientos

Caidas al subir o bajar a la zona de mandos
Atropello de personas

Desplome de la carga

Golpes por la carga a paramentos

Medidas Preventivas.
Antes de iniciar las maniobras de carga se instalardn calzos inmovilizadores en las cuatro ruedas y los gatos

estabilizadores.
Los ganchos de cuelgue estaran dotados de pestillo de seguridad.
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Se prohibe sobrepasar la carga maxima admisible fijada por el fabricante del camién en funcién de la extension del
brazo-gria.

Las rampas de acceso a los tajos no superaran la pendiente del 12% en prevencion de atoramientos o vuelco.

Se prohibe realizar la suspensién de cargas de forma lateral cuando la superficie de apoyo del camién esté inclinada hacia
el lado de la carga, en prevision de los accidentes por vuelco.

Se prohibe arrastrar cargas con el camién-grda.

Las cargas en suspension, para evitar golpes y balanceos, se guiaran mediante cabos de gobierno.

Se prohibe la permanencia de personas en torno al camion-gria a distancias inferiores a 5 metros.

Se prohibe la permanencia bajo las cargas en suspension.

Dispondran de un extintor portatil contra incendios, con placa de retimbrado y una etiqueta en la que se indique la fecha
de la Gltima y préxima revision.

Normas de seguridad para los operadores del Camién-Gruaa.

Se mantendra la maquina alejada de terrenos inseguros, propensos a hundimientos.

Se evitara pasar el brazo de la grda sobre el personal.

Las subidas y bajadas del camion-gria se realizara por los lugares previstos para ello.

Se asegurard la inmovilizacién del brazo de la gria antes de iniciar un desplazamiento.

No se permite que nadie se encarame a la carga.

Antes de subir a la cabina, el conductor se limpiara los zapatos del barro o grava que pudiera tener. Si se reshalan los
pedales durante una maniobra o durante la marcha, se pueden provocar accidentes.

No se realizaran nunca arrastres de la carga o tirones sesgados.

Se mantendra la carga a la vista.

No se intentara sobrepasar la carga maxima autorizada para ser izada.

Se levantara una sola carga cada vez.

Antes de levantar una carga es necesario asegurarse de que la maquina esta estabilizada. Se pondran en servicio los gatos
estabilizadores totalmente extendidos, por ser la posicion més segura.

No se abandonard la méquina con la carga suspendida.

No se permite la presencia de operarios bajo cargas suspendidas.

Se evitara el contacto con el brazo telescdpico en servicio, ya que se pueden sufrir atrapamientos.

Antes de poner en servicio la maquina, se comprobaran los dispositivos de frenado.

Se utilizaran siempre las prendas de proteccién que se indiquen en la obra.

Equipos de Proteccion Individual

Casco de seguridad de polietileno EN - 397, en el exterior de la cabina de mando.

Guantes frente a riesgos mecanicos EN - 388 - 420, durante las operaciones de carga, descarga, reparacion y / o
mantenimiento.

Chaleco reflectante de elevada visibilidad EN - 340 - 471, en el exterior de la cabina de mando.

Calzado de seguridad EN - 345 (SB + P).

Ropa de Trabajo. No se llevaran ropas sueltas ni brazaletes ni cadenas, con objeto de evitar posibles atrapamientos.

PALA RETROCARGADORA (PALA MIXTA).

Descripcion de los Riesgos mas frecuentes

Los resefiados para Maquinaria de Movimiento de Tierras.

Medidas Preventivas

Cumplir todas aquellas relativas a Maquinaria de Movimiento de Tierras.
Cumplir todas aquellas relativas al Movimiento de Tierras.

Cumplir todas aquellas relativas a la Pala Cargadora.

Medidas Particulares

No transportar o izar personas utilizando la cuchara o el cazo.
No manejar grandes cargas bajo régimen de fuertes vientos.
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No abandonar la maquina con la cuchara o el cazo izados y sin apoyar en el suelo.

No realizar maniobras de excavacion o picado sin antes haber puesto en servicio los apoyos hidraulicos de
inmovilizacion.

No utilizar el brazo de retroexcavacion como una grda para la introduccion de piezas, tuberias, etc... en el interior de las
zanjas.

No realizar esfuerzos por encima del limite de carga Util.

Efectuar el cambio de posicion situando el brazo totalmente plegado y lo mas cercano posible a la cabina.

Durante los traslados el brazo del elemento de excavacion ira fijado a la estructura del vehiculo.

Instalar una sefial de peligro sobre un pie derecho como limite de la zona de seguridad del alcance del brazo de la
maquina.

Mantener el cazo lo mas bajo posible durante los transportes de tierras, para poder desplazarse con la maxima estabilidad.
No realizar operaciones de excavacion con el cazo frontal.

Equipos de Proteccion Individual

Casco de seguridad de polietileno EN - 397, en el exterior de la cabina de mando.

Mascarilla antipolvo con filtro de retencién recambiable EN - 140 - 141 - 143.

Protectores auditivos EN - 352, durante las operaciones de picado.

Guantes frente a riesgos mecanicos EN - 388 - 420, durante las operaciones de reparacion y / 0 mantenimiento.
Cinturon antivibratorio.

Chaleco reflectante de elevada visibilidad EN - 340 - 471, en el exterior de la cabina de mando.

Calzado de seguridad EN - 345 (SB + P) con resistencia al deslizamiento ENV — 13287.

Ropa de Trabajo. No se llevaran ropas sueltas ni brazaletes ni cadenas, con objeto de evitar posibles atrapamientos.

RETROEXCAVADORA CON MARTILLO PICADOR

Descripcion de los Riesgos mas frecuentes.
Los resefiados para Maquinaria de Movimiento de Tierras
Medidas Preventivas.

Todas aquellas relativas a Maguinaria de Movimiento de Tierras
Todas aquellas relativas a Movimiento de Tierras

Medidas Particulares.

Deberan disponer de:

e Cabina antivuelco para proteger del atrapamiento al conductor en caso de vuelco. Debe ir complementada
con la utilizacién de un cinturén de seguridad que mantenga al conductor fijo al asiento. La cabina
antivuelco deberia proteger también contra la caida o desplome de tierras y materiales, por lo que el uso
exclusivo de un pdrtico no constituye una solucion totalmente satisfactoria. La cabina ideal es la que
protege contra la inhalacién de polvo producido incluso por el trabajo de la misma maquina y que se
introduce frecuentemente en los o0jos, contra la sordera producida por el ruido de la maquina y contra el
estrés térmico o insolacién en verano. La cabina estara dotada de extintor de incendios y botiquin de
primeros auxilios.

e Asiento anatémico para paliar lesiones de espalda del conductor y el cansancio fisico del mismo.

e Lucesy bocina de retroceso.

e Controles y mandos perfectamente accesibles, situados en la zona de mé&xima accion; su movimiento se
correspondera con los estereotipos usuales.

Mantenimiento:

e Serevisaran periddicamente todos los puntos de escape del motor con el fin de asegurar que el conductor no
recibe en la cabina gases procedentes de la combustion.

e Serevisaran los frenos cuando se haya trabajado en lugares encharcados.

e Se comprobara en cada maquina y tras cada reparacion o reforma el esfuerzo a realizar sobre volantes,
palancas, etc. como sus posibles retrocesos.

e No se realizaran reparaciones u operaciones de mantenimiento con la méaquina en funcionamiento.

e Se realizaran los cambios de aceite del motor y de sistema hidraulico con el motor frio.
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e No se fumara al manipular la bateria o al abastecer de combustible.
Para ascender o descender de la retroexcavadora:
e Ultilizar los peldafios y asientos dispuestos para tal funcion.
Subir y bajar mirando hacia la retroexcavadora.
Asirse con ambas manos.
Regular el asiento a la comodidad, estatura y peso del conductor.
Se prohibe abandonar la maquina con el motor en marcha.
e Antes de abandonar la maquina se pondra la marcha contraria al sentido de la pendiente.
Para trabajos en pendientes:

e Orientar el brazo hacia la parte de abajo, tocando casi el suelo.

e Silaretroexcavadora es de orugas, asegurarse de que esta bien frenada.

e Para la extraccidn de material, trabajar siempre de cada a la pendiente.

e No se trabajara en pendientes que superen el 50%.

e Al descender por una rampa, el brazo de la cuchara estard situado en la parte trasera de la maquina.

Normas de seguridad durante la circulacion:

e  Conocer el plan de circulacion de la obra.

e Conocer la altura de la méquina trabajando y circulando, asi como las zonas de altura limitada o estrechas.

e Informarse de los trabajos que se estan realizando de forma simultdnea en la obra y que pueden constituir
riesgos (zanjas abiertas, tendido de cables, etc.).

e  Conducir siempre con la cuchara plegada.

e No se permitira el desplazamiento de la maquina si previamente no queda apoyada la cuchara en la propia

maquina.

Se evitaran movimientos y balanceos.

Cuando se vaya a circular por carretera, bloguear los estabilizadores de la pluma y la zona que gira.

Si el desplazamiento es largo, colocar los puntales de sujecion.

Situar a las personas fuera del radio de accion de la maquina.

Guardar distancias a las zanjas, taludes y toda altura del terreno que puede posibilitar el vuelco de la
maquina.

Cuando se circula hacia atrés, hacerse guiar por un ayudante sefialista si no existe la visibilidad adecuada.

e  Circular con precaucién a velocidad lenta en zonas de polvo, barro o suelo helado.

e Al circular junto a una linea eléctrica, considerar que las distancias de seguridad pueden modificarse por la
existencia de baches y otras irregularidades.

e  Se prohibe abandonar la maquina con la cuchara izada y sin apoyar en el suelo.

e Se prohibe realizar maniobras de movimiento de tierras sin antes haber puesto en servicio los apoyos
hidraulicos de inmovilizacion.

e  Se prohibe realizar esfuerzos por encima del limite de carga (til de la retroexcavadora.

e Se instalard una sefial de peligro sobre un pie derecho como limite de la zona de seguridad del alcance del
brazo de la maquina.

Durante las operaciones:

e Durante la excavacion del terreno la maquina estard calzada con sus zapatas hidraulicas. Las zapatas se
apoyaran en tableros o tablones de reparto.

e Se prohibe el manejo de cargas pesadas cuando existan fuertes vientos.

e El cambio de posicion de la retroexcavadora se realizara situando el brazo en el sentido de la marcha.

No se realizaran trabajos en el interior de una zanja cuando se encuentren trabajadores en la misma 'y en el
radio de accion de la retroexcavadora.

Cuando el espacio sea reducido, balizar la zona de evolucion de la retroexcavadora.

Se prohibe transportar o izar personas utilizando la cuchara y el picador

Se prohibe la realizacién de esfuerzos por encima del limite de carga util.

No se derribaran elementos que sean mas altos que la retroexcavadora con la pala extendida.

El conductor conocera las posibilidades y limites de la maquina y particularmente, es espacio necesario para
maniobrar.

e Si la maquina es de neumaticos, no iniciar nunca los trabajos sin los estabilizadores. Se prohibe la
realizacion de maniobras de movimiento de tierras sin antes haber puesto los apoyos hidraulicos de
inmovilizacion.

e Antes de los trabajos con el picador cerciorarse de la existencia de servicios en la zona.

Normas de seguridad a la finalizacion del trabajo:
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e Al finalizar el trabajo, la cuchara quedara apoyada en el suelo o plegada sobre la maquina, y se retirara la
Ilave de contacto.
e No se guardaran trapos grasientos ni combustible sobre la pala, pues pueden incendiarse.

Equipos de Proteccion Individual

Casco de seguridad de polietileno EN - 397, en el exterior de la cabina de mando.

Mascarilla antipolvo con filtro de retencién recambiable EN - 140 - 141 - 143.

Protectores auditivos EN - 352, durante las operaciones de picado.

Guantes frente a riesgos mecanicos EN - 388 - 420, durante las operaciones de reparacion y / 0 mantenimiento.
Cinturdn antivibratorio.

Chaleco reflectante de elevada visibilidad EN - 340 - 471, en el exterior de la cabina de mando.

Calzado de seguridad EN - 345 (SB + P) con resistencia al deslizamiento ENV — 13287.

Ropa de Trabajo. No se llevaran ropas sueltas ni brazaletes ni cadenas, con objeto de evitar posibles atrapamientos.

COMPACTADOR/RODILLO

Riesgos mas frecuentes.

Atropellos

Atrapamientos, golpes y sobreesfuerzos.

Proyeccion de objetos durante el trabajo.

Ruido.

Vibraciones.

Y, todos aquellos derivados de los trabajos realizados en condiciones metereoldgicas adversas (ambiente polvoriento;
particulas en los ojos, afecciones respiratorias, etc.).

Medidas preventivas y protecciones colectivas
Antes de poner en marcha el pisdn habra que asegurarse de que estdn montadas todas las tapas y carcasas protectoras con
el fin de evitar accidentes.
Se guiard el pisén en avance frontal, se evitara los desplazamientos laterales ya que la maquina puede descontrolarse y
producir lesiones
El pis6n produce polvo ambiental, en apariencia ligera, sin embargo, conviene regar la zona a aplanar o emplear una
mascarilla de filtro mecanico recambiable antipolvo.
Se utilizara siempre protecciones para los oidos para evitar la pérdida de agudeza auditiva o quedar sordo debido al ruido
producido por el pison.
Se utilizard siempre calzado con puntera reforzada ya que el pisén puede atraparle un pie.
La posicion de guia puede hacer que se incline un poco la espalda por lo que, conviene utilizar una faja elastica para
evitar lumbalgias.
El operador permanecera en su puesto de trabajo, sin abandonar éste hasta que el rodillo esté parado.
Vigilara especialmente la estabilidad del rodillo cuando circule sobre superficies inclinadas, asi como la consistencia
minima del terreno, necesaria para conservar dicha estabilidad.
Las reparaciones y operaciones de mantenimiento se haran con la maquina parada.
No se permitira el transporte de personal/materiales
Durante el trabajo:
El compactador solo serd llevado por personal cualificado
No conducir el compactador sin antes conocer al detalle los mandos y elementos de control y la forma de trabajo de la
maquina
Usar solamente el rodillo para el trabajo para el cual ha sido disefiado.
Antes de empezar los trabajos el operador verificara los 6rganos de mando, cerciordndose de que no se encuentra persona
u obstaculos en las cercanias de la maquina.
El servicio de mantenimiento diario se efectuara a motor parado.
Vigilara especialmente la estabilidad del rodillo cuando circule sobre superficies inclinadas, asi como la consistencia del
terreno para conservar la estabilidad.
Se utilizaran los peldafios dispuestos para subir o bajar de la maquina
El compactador debera estar provisto de cabina anti-vuelco.
Controlar que todos los indicadores funcionan perfectamente
Verificar que no existen otros trabajadores o terceros en la zona de trabajos
En desplazamientos:
No hacerlo con el sistema de vibracion actuando
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Asegurarse de que la visibilidad es suficiente
En estacionamiento:
Estacionar sobre suelo horizontal lejos de zonas blandas
Frenar la maquina
Para el motor y desconectar la bateria
Cerrar capo y puertas de la cabina
En caso necesario sefializar la presencia de la maquina mediante elementos reflectantes o luminosos.

EPI’s de USO OBLIGATORIO

Cinturdn antivibratorio.

Mascarilla antipolvo con filtro mecanico recambiable.

Protectores auditivos, tapones (moldeables, reutilizables o semiaurales), u orejeras.
Chaleco reflectante

Casco

Botas de seguridad

Guantes

CAMION DE TRANSPORTE.

Descripcion de los Riesgos mas frecuentes.

Atropello de personas

Choque contra otros vehiculos
Vuelco del camidn

Caidas

Atrapamientos

Medidas Preventivas.

Los camiones estaran en perfectas condiciones de mantenimiento y conservacion.

El ascenso y descenso de las cajas de los camiones se efectuard mediante escalerillas metalicas fabricadas para tal
menester, dotadas de ganchos de inmovilizacién y seguridad.

El acceso y circulacion interna de los camiones de obra se hara segin se describa.

Las operaciones de carga y descarga se haran en los lugares sefialados.

Antes de iniciar las maniobras de carga y descarga del material, ademas de haber sido instalado el freno de mano de la
cabina del camidn, se instalaran calzos de inmovilizacion de las ruedas.

Las maniobras de posicién correcta (aparcamiento) y expedicidn (salida) del camién seran dirigidas por un sefialista.
Todas las maniobras de carga y descarga seran dirigidas por un especialista conocedor del proceder mas adecuado.

Las maniobras de carga y descarga mediante plano inclinado seran gobernadas desde la caja del camién por un minimo
de dos operarios mediante soga de descenso. En el entorno del final del plano no habré nunca personas.

El colmo maximo permitido para materiales sueltos no superara la pendiente ideal del 5% y se cubrira con una lona, en
previsién de desplomes.

Las cargas se instalaran sobre la caja de forma uniforme, compensando los pesos, de la manera mas uniformemente
repartida posible.

El gancho de la grda auxiliar estara dotado de pestillo de seguridad.

Dispondréan de un extintor portatil contra incendios, con placa de retimbrado y una etiqueta en la que se indique la fecha
de la Gltima y proxima revision.

Normas de seguridad para los trabajos de Carga y Descarga de camiones.

Se utilizaran guantes 0 manoplas de cuero cuando sea necesario.

Se utilizara calzado de seguridad, evitando golpes o atrapamientos en los pies.

Si se deben guiar las cargas en suspension, se hard mediante cabos de gobierno atados a ellas. Se evitara empujarlas
directamente con las manos para no sufrir lesiones.

Equipos de Proteccion Individual

Casco de seguridad de polietileno EN - 397, en el exterior de la cabina de mando.
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Guantes frente a riesgos mecanicos EN - 388 - 420, durante las operaciones de carga, descarga, reparacion y / o
mantenimiento.

Chaleco reflectante de elevada visibilidad EN - 340 - 471, en el exterior de la cabina de mando.

Calzado de seguridad EN - 345 (SB + P).

CAMION HORMIGONERA.

Descripcion de los Riesgos mas frecuentes.

Atropello de personas.

Colisién con otras maquinas.

Vuelco del camién.

Caidas de personas.

Golpes por el manejo de las canaletas.

Caida de objetos sobre el conductor durante las operaciones de vertido o de limpieza.
Golpes con el cubilote del hormigon.

Atrapamientos durante el despliegue, montaje y desmontaje de las canaletas.

Los derivados del contacto con el hormigon.

Proyecciones de hormigon durante la carga del camion o durante su descarga.

Caida de objetos desprendidos desde partes altas de la obra o desprendimiento de cargas elevadas.

Medidas Preventivas.

Caracteristicas de la hormigonera:

e Lahormigonera no debe tener partes salientes que puedan herir o golpear a los operarios.

e Latolva de carga tendra las dimensiones adecuadas y evitara la proyeccion del hormigon.

e Laescalera de acceso a la tolva sera abatible, de material solido y antideslizante.

e Al final de la escalera existird una plataforma con quitamiedos de 90 cm de altura para las operaciones de
limpieza y observaciéon del estado de la tolva.

e Los elementos de la hormigonera, tales como canaletas de salida, escaleras, guardabarros, etc. deberan
pintarse con pintura anticorrosivo para evitar que con el tiempo se puedan romper y lesionar a los
trabajadores.

Caracteristicas del camién:
e Debe poseer frenos hidraulicos con doble circuito independiente, tanto para eje trasero como para delantero.
Los elementos para subir o bajar han de ser antideslizantes.
Deben poseer los dispositivos de sefializacién que marca el cddigo de circulacién.
Sistemas de alarmas para neumaticos con poco aire. Sefial de marcha atras audible para otros camiones.
Las cabinas deben ser de una resistencia tal y estar instaladas de manera que ofrezcan una proteccion
adecuada al conductor contra la caida de objetos.
Las cabinas deben poseer sistemas de ventilacion y calefaccion.

e La cabina debe estar provista de un asiento fijo para el conductor y los pasajeros autorizados a viajar en
ella.

e Los asientos deben estar construidos de forma que absorban en medida suficiente las vibraciones, tener
respaldo, un apoyo para los pies y ser c6modos.

Equipo de emergencia:

e  Extintor de nieve carbonica.

e Botiquin de primeros auxilios.

e Herramientas especiales y lamparas de repuesto.

Comprobaciones previas:

e Comprobar diariamente los diferentes niveles (aceite e hidraulico).

e Vigilar la presién de los neuméticos y su estado de conservacion.

e Limpiar los retrovisores y los parabrisas.

e Comprobar el funcionamiento de las luces y sefiales acUsticas, especialmente la de marcha atras.

Durante la conduccién:

e Siempre se arrancara el motor del camion con los motores de la hormigonera en posicion neutra. Nunca
debe intentarse operar la hormigonera antes de que el sistema hidraulico no haya alcanzado su plena presion
y temperatura de trabajo. Esto asegurard que el motor del camion se haya calentado, que el sistema
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hidraulico haya logrado una presion adecuada y que el fluido hidraulico se encuentre cercano a su
temperatura normal de trabajo antes de exponer el sistema a las cargas de trabajo.
e El recorrido de los camiones hormigonera en el interior de al obra se realizara segun se indique.
e Se prohibe que ninguna persona vaya de pie o sentada en lugar peligroso durante el desplazamiento del
camion.
e Lasrampas de acceso a los tajos no superaran la pendiente del 12% (como norma general) en prevencion de
atoramientos o vuelcos.
e Lavelocidad de los desplazamientos sera la adecuada, no superando los 20 km/h en el recinto de la obra.
e Seguardara la distancia de seguridad respecto a lineas eléctricas aéreas.
e Para evitar contactos con lineas eléctricas subterraneas se examinara la zona para descubrir este tipo de
lineas y mantener una distancia de seguridad.
e Se pondra el freno de mano en el estacionamiento y se detendra el motor. En caso de estacionar en
pendientes, se utilizaran calzos estabilizadores.
¢ No se estacionard nunca a menos de 2 m. del borde de taludes.
e Al final del trabajo debera estacionarse el vehiculo en lugar adecuado, con freno puesto y desconexion de la
bateria.
Medidas relacionadas con la cuba:
e Para detener la rotacion de la cuba debe moverse la palanca a posicion “Neutro”.
e No se permite subir a la cuba de la hormigonera, ni tan siquiera estando parada.
e Cualquier reparacién o comprobacion se debera hacer con elementos auxiliares tales como andamios, etc.
No se cargara la cuba por encima de la carga maxima marcada.
Cargar la cuba con aproximadamente 1,5 m? de aridos y 1,5 m® de arena seca y girarla en la direccion de
mezclado a una velocidad de 4 a 6 rpm durante dos horas. Esto asegurara que todas las piezas mdviles
funcionan normalmente, sirviendo también para pulir los alabes y la cuba de forma que el hormigon tendra
menos tendencia a adherirse a estas superficies.
La limpieza de la cuba y canaletas se efectuara en lugares sefialados para tal labor.
Comprobar la existencia y perfecto estado de las escalas y plataforma de observacion de la boca de carga de
la tolva. Los desplazamientos por las escalas se realizarn una vez observada la ausencia de suciedad, tanto
en la propia escala como en el calzado, susceptible de ocasionar reshalones y la consiguiente caida.
Revisar periddicamente las rampas de descarga del hormigdn y los sistemas de desplazamiento de las
mismas. Limpiar estas después de su vaciado mediante abundante agua.
e Asegurar la perfecta colocacién e inmovilizacién del camién antes de comenzar la carga del hormigén en
planta.
Descarga de la hormigonera:
e La puesta en estacion y los movimientos del camion hormigonera durante las operaciones de vertido seran
dirigidas por un sefalista.
La operacién de descarga puede ser controlada desde el puesto de control trasero o desde la cabina, segun lo
gue mas convenga para ajustarse a las condiciones de trabajo. En cualquiera de los dos casos, el acelerador
debe ser dejado semiabierto y la velocidad de descarga controlada mediante la palanca de control de la
hormigonera.
Volviendo la palanca a su posicion neutral, la cuba se detendra automaticamente. Si la interrupcion fuera
por una duracién de alguna significacion, la palanca de control debe ser llevada a la velocidad de agitado.
La carga también puede ser descargada con el camién en movimiento si es necesario, como puede ser en
colocaciones en alcantarillas y encintados. Con el camién en baja velocidad, la palanca de control
infinitamente variable puede ser movida a cualquier posicién que provoque la velocidad de descarga
necesaria para llenar los encofrados.
Cuando se descarga el hormigén de una hormigonera con compuerta de cierre, la compuerta debe ser
abierta lo mas ampliamente posible para evitar la segregacién o tamizado de los materiales. Cuando la
descarga es intermitente, por ejemplo en carretillas, cubos, etc. el régimen debe ser controlado por
manipulacion de la palanca de control de la hormigonera y no por el acelerador del motor.
Cuando se despliegue la canaleta, el operario se situara fuera de su trayectoria, y la cadena de seguridad que
sujeta la canaleta no serd retirada antes de situar ésta en descarga.
Se tendra especial cuidado en la descarga de hormigdn desde la cuba a cubilotes desplazados por gria, para
evitar los golpes en la trayectoria y balanceos del cubilote.
Se debe poner especial cuidado con la posicion de los pies cuando baja el cubilote para evitar que éste los
atrape contra el suelo.
e Una vez cargado el cubilote y separada la canaleta se deben alejar ambos operarios para evitar que un
balanceo imprevisto de la carga les golpee.
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e No se suministrard hormigon con camion en terrenos que estén en pendientes superiores al 16%.
Equipos de Proteccion Individual

Casco de seguridad de polietileno EN - 397, en el exterior de la cabina de mando.

Mascarilla antipolvo con filtro de retencién recambiable EN - 140 - 141 - 143.

Guantes frente a riesgos mecanicos EN - 388 - 420, durante las operaciones de reparacion y / 0 mantenimiento.
Guantes impermeables EN - 374 - 420, durante la manipulacion del hormigdn, canaleta, etc...

Chaleco reflectante de elevada visibilidad EN - 340 - 471, en el exterior de la cabina de mando.

Calzado de seguridad EN - 345 (SB + P) con resistencia al deslizamiento ENV - 13287.

Calzado de seguridad impermeable EN - 345 (SB + P).

Ropa de Trabajo. No se llevaran ropas sueltas ni brazaletes ni cadenas, con objeto de evitar posibles atrapamientos.

CAMION CISTERNA DE RIEGO ASFALTICO.

Riesgos mas frecuentes

- Los derivados del propio producto asfaltico.

- Los derivados de los trasiegos del producto asfaltico.

- Vuelco.

- Incendio.

- Atrapamientos.

- Caidas de personas a distinto nivel en mantenimiento.

- Caidas de personas al mismo nivel al subir o bajar de la maquina.
- Atropellos, arrollamientos y colisiones.

Quemaduras en mantenimiento.

Medidas preventivas

e Lamaéquina estaré provista de los siguientes elementos en correcto funcionamiento:
- Faros frontales.

- Faros de marcha atras.

- Intermitentes.

- Pilotos de posicién delanteros y traseros.

- Pilotos de galibo (en caso necesario).

- Frenos de servicio.

- Freno de estacionamiento.

- Avisador acustico.

- Extintor.

e Diariamente, antes del comienzo de la jornada, se inspeccionard el buen funcionamiento del motor,

equipo de riego, sistema hidréulico, frenos, neumaticos y direccion.

e  Subiry bajar del camion de frente al mismo por el lugar al efecto y asiéndose con ambas manos.

e No saltar directamente al suelo desde la cabina.

e  Apagar el motor antes de realizar ajustes.

e El conductor es responsable de controlar el uso por personas no autorizadas del camién.

e No utilizar en régimen de fallo o averia.

e Antes de abandonar la cabina, asegurarse de apagar el motor, engranar una velocidad y accionar el
freno de estacionamiento.

e No guardar combustible en el vehiculo.

e NO ABRIR LA TAPA DEL RADIADOR EN CASO DE SOBRECALENTAMIENTO.

e No fumar al manipular en mantenimiento ni al repostar.

e Vigilar la presion de los neumaticos.

e Antes de acceder a la cabina para iniciar los trabajos, comprobar que nadie se encuentra en las

inmediaciones o bajo la maquina.

e La limpieza de los pulverizadores de la rampa debe realizarse con el vehiculo parado y debidamente

asegurado con el freno de estacionamiento.
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Cuando el riego se haga mediante la rampa, los operarios deben situarse donde el conductor pueda
verlos.

Cuando el riego se haga con lanza, Gnicamente estara en las inmediaciones del camién el regador y el conductor
adecuard la velocidad de avance al regador.

La manguera de la lanza de riego tendra una longitud adecuada para que la velocidad de avance del camién, el
regador pueda advertir los cambios de direccién y/o sentido antes de ser arrollado, para lo que debe estar
sumamente atento.

La lanza se apuntara siempre al suelo.

Si se necesita desatascar las boquillas de la lanza, debe cerrarse previamente la llave de la linea y no volver a
abrirla hasta acabar la limpieza y montaje de la lanza.

Utilizar Cubas de Riego con marcado CE prioritariamente o adaptados al RD 1215/1997.

Se recomienda que la cuba de riego tenga avisador luminoso de tipo rotatorio o flash.

Debe estar dotado de sefial acUstica de marcha atras.

Cuando esta maquina circule Gnicamente por la obra, comprobar que el conductor esta autorizado, tiene la
formacién e informacion

especifica de PRL que fija el RD 1215/1997, de 18 de julio, articulo 5, y se ha leido su manual de instrucciones.
Si la méaquina circula

por una via publica, es necesario, ademas, que el conductor tenga el carnet C de conducir.

Comprobar que se mantiene al dia la ITV, Inspeccién Técnica de Vehiculos.

Antes de iniciar los trabajos, comprobar que todos los dispositivos de la cuba de riego responden correctamente
y estan en perfecto

estado: frenos, faros, intermitentes, neumaticos, etc.

Esta prohibido el uso del teléfono mévil, excepto si se dispone de kit manos libres.

Ajustar el asiento y los mandos a la posicion adecuada del conductor.

Asegurar la maxima visibilidad de la cuba de riego limpiando los retrovisores, parabrisas y espejos.

Comprobar que la cabina esté limpia, sin restos de aceite, grasa o barro y sin objetos descontrolados en la zona
de los mandos.

El conductor tiene que limpiarse el calzado antes de utilizar la escalera de acceso a la cuba de riego.

Subir y bajar del la Cuba de Riego sélo por la escalera prevista por el fabricante, de cara a la maquina y
agarrandose con las dos manos.

Comprobar que todos los rétulos de informacion de los riesgos estén en buen estado y situados en lugares
visibles.

Comprobar la existencia de un extintor en la cuba.

Comprobar que la altura maxima de la cuba es la adecuada para evitar interferencias con elementos viarios o
similares.

Mantener limpios los accesos, asideros y escaleras.

Recomendaciones Particulares

Controlar la maquina Unicamente desde el asiento del conductor.

No permitir la presencia de trabajadores o terceros en el radio de accion de la maquina.

No permitir el transporte de personas ajenas a la actividad.

No subir ni bajar de la cuba cuando el tractor esté en movimiento.

Durante la conduccion, utilizar siempre un sistema de retencion (cabina, cinturén de seguridad o similar). Fuera
de la obra, esobligatorio utilizar el cinturén de seguridad.

En operaciones en zonas préximas a cables eléctricos se ha de verificar la tension de los mismos para identificar
la distancia minima de trabajo.

Detener el trabajo si la visibilidad disminuye por debajo de los limites de seguridad (lluvia, niebla,...) hasta que
las condiciones mejoren. Se debe aparcar la maquina en un lugar seguro.

No esté permitido bajar pendientes con el motor parado o en punto muerto.

Realizar las entradas o salidas de las vias con precaucion y, si fuese necesario, con la ayuda de un sefialista.
Disponer de un sefialista en operaciones con maniobras complejas o peligrosas.

Mantener el contacto visual permanente con los equipos de obra que estén en movimiento y los trabajadores del
puesto de trabajo.

Respetar la sefializacion interna de la obra.

Evitar desplazamientos de la cuba en zonas a menos de 2 m del borde de coronacién de taludes.

Conducir a velocidades bajas por la obra y evitar afectar a maquinas, personas y vehiculos de la obra con el agua
de riego.
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e Sefializar la operacion de carga de agua cuando tiene lugar en zonas préximas a la circulacion de otros vehiculos
0 maquinas.

e Latoma de fuerza del tractor (SI SE TRABAJA CON TRACTOR) ha de ir protegida.

e Durante las operaciones de mantenimiento o reparacion, no utilizar ropa holgada, ni joyas, y utilizar los equipos
de proteccion adecuados, la maquina debe estar estacionada en un terreno lIlano, con el freno de
estacionamiento, la palanca de marchas en punto muerto, con el motor parado y la bateria desconectada.

e Los residuos generados como consecuencia de una averia o de su resolucion hay que segregarlos en
contenedores.

e Estacionar la cuba en zonas adecuadas, de terreno llano y firme, sin riesgos de desplomes, desprendimientos o
inundaciones (como minimo a 2 m de los bordes de coronacion).

e Mantener en buen estado de mantenimiento la bomba, manguera y el resto de elementos de/en carga.

Equipos de Proteccion Individual
* Conductor:
e - Casco al abandonar la cabina si existen riesgos de caida de objetos.
- Calzado de seguridad.
- Guantes de cuero en mantenimiento.
- Guantes de goma en mantenimiento.
- Ropa de trabajo.
- Ropa de alta visibilidad si ha de abandonarse la cabina en zona con trafico abierto o maquinaria
trabajando.
e - Guantes de plastico o caucho sintético para la carga y descarga.
* Regador:
Casco si existen riesgos de caida de objetos.
Calzado de seguridad adecuado.
Mandil de cuero.
Polainas de cuero.
Manquitos de cuero.
Guantes antitérmicos.
Gafas de seguridad.
Mascarilla contra gases y vapores.
Ropa de trabajo.
Ropa de alta visibilidad si ha de trabajar en zona con trafico abierto o maquinaria trabajando.
Guantes de plastico o caucho sintético.
Protecciones colectivas
- Mantenimiento adecuado.
- Sefializacion de los trabajos.

ENGRAVILLADORA

Descripcion de los Riesgos mas frecuentes.

Los derivados del trafico durante el transporte.
Caidas a distinto nivel.
Golpes por o contra objetos.
Vuelco del camién.
Atropellos.

Polvo ambiental.
Atrapamientos.

Proyeccion de objetos.
Quemaduras (mantenimiento).
Sobreesfuerzos.

Incendios.

Medidas Preventivas. Protecciones colectivas

Los camiones con extendedora a utilizar en obra, estaran dotados de los siguientes medios a pleno funcionamiento:
Faros de marcha hacia adelante.
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Faros de marcha de retroceso.

Intermitentes de aviso de giro.

Pilotos de posicion delanteros y traseros.

Servofrenos.

Freno de mano.

Bocina automatica de marcha de retroceso.
Diariamente, antes del comienzo de la jornada, se inspeccionara por personal competente el buen funcionamiento del
vehiculo en prevencion de riesgos por mal funcionamiento o averia.

Dispondra de proteccion lateral (plataforma) que evite la caida de los trabajadores.

Normas de actuacion preventiva para el conductor

- Subay baje del camion de frente, por el lugar adecuado y asiéndose con ambas manos para mayor
seguridad.

- No subay baje apoyandose sobre cualquier saliente.

- No salte nunca directamente al suelo si no es por peligro inminent para usted.

- No realice "ajustes” con el motor en marcha.

- No permita que las personas no autorizadas accedan al vehiculo, y

mucho menos que puedan llegar a conducirlo.

- No utilice el camién en situacién de averia. Haga que lo reparen primero, luego, reanude el trabajo.

- Antes de abandonar la cabina, asegurese que ha instalado el freno de mano.

- No guarde combustibles ni trapos grasientos en el camion, pueden producir incendios.

- En caso de calentamiento del motor, recuerde que no debe abrir directamente la tapa del
radiador. El vapor desprendido, si lo hace, puede producirle quemaduras graves.

- Recuerde que el aceite del carter esta caliente cuando el motor lo esta, cdAmbielo una vez frio.

- No fume cuando manipule la bateria ni cuando se abastezca de combustible.

- No toque directamente el electrolito de la bateria con los dedos, protéjase con guantes de seguridad frente
a agentes causticos 0 corrosivos.

- No libere los frenos del camidn en posicion de parada si antes no ha instalado los tacos de inmovilizacién
en las ruedas.

- Vigile constantemente la presién de los neumaéticos; trabaje con el inflado a la presion marcada por el
fabricante.

- Si durante la conduccion sufre un reventon y pierde la direccién, mantenga el volante en el
sentido que vaya el camiony conseguira dominarlo.

- Antes de acceder a la cabina dé la vuelta completa caminando en torno al camion, por si alguien dormita a
su sombra.

- Se prohibe en obra trabajar o permanecer en el radio de accién del camién salvo el peén de
descarga que se mantendra siempre en el lugar designado para él.

- Dispondra de extintor cargado, timbrado y actualizado, asi como de un botiquin de primeros auxilios.

- No comer en exceso ni ingerird bebidas alcohdlicas.

- No tomara medicacion alguna sin prescripcion facultativa, en especial aquélla que produzca efectos
negativos para una adecuada conduccion.

- Todos los camiones a contratar en esta obra, estardn en perfectas condiciones de conservacion y
mantenimiento, en prevencion de riesgo por fallo mecénico.

Normas preventivas para el peén de descarga

- Laregulacion de salida de arido, en cada una de las toberas, debera hacerse con el vehiculo en posicion de
parado y frenado debiendo manejar las correspondientes palancas desde el suelo.

- Nunca intentara regular alguna tobera con el vehiculo marchando o subido sobre algun saliente.

- La apertura de las salidas se hard accionando la palanca general desde el suelo y antes de
comenzar a andar el vehiculo.

- Durante la descarga marchara junto a la palanca general observando la correcta descarga y con especial
atencion al desplazamiento del vehiculo, en evitacion de un posible accidente por maniobra imprevista.

- Cuando la extendedora disponga de plataforma para el accionamiento de las palancas, utilice cinturén de
seguridad ante una eventual caida desde ella.

- Las ordenes para que inicie el desplazamiento o para que pare el vehiculo deberd hacerlas
mediante un toque prolongado de silbato o varios toques cortos respectivamente, para lo cual deberd disponer
del correspondiente silbato.

- No suba o descienda de la caja con el vehiculo en desplazamiento.

- Si precisa acceder a la caja para efectuar un paleo de material, debera hacerlo con el vehiculo parado y
frenado, mediante escala, de forma frontal, asegurando los pies y asiéndose con las dos manos.
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- No salte nunca directamente al suelo si no es por peligro inminente para usted.

- No comeré en exceso, ni ingerira bebidas alcoh6licas 0 medicamentos sin prescripcion facultativa.
- Utilice siempre el equipo de proteccidn individual que le faciliten.

- De toda esta normativa se hara entrega por escrito, quedando la oportuna constancia de ello.

Equipos de Proteccion Individual
Del conductor
- Casco de seguridad.
- Calzado de seguridad con suela antideslizante.
- Guantes de cuero (mantenimiento).
- Guantes de goma o P.V.C. (mantenimiento).
Del pedn de descarga
- Casco de seguridad.
- Calzado de seguridad con suela antideslizante.
- Guantes de cuero.
- Gafas antiproyeccion y antipolvo.
- Mascarilla antipolvo.
- Cinturon de seguridad (caso de ir sobre la plataforma).

CAMION GONDOLA

Descripcion de los Riesgos mas frecuentes.

Atrapamientos.

Caidas de personas desde la maquina.

Choque contra otros vehiculos.

Deslizamiento del camion, en terrenos embarrados.

Incendio.

Quemaduras, durante los trabajos de mantenimiento.

Vuelco de la géndola, por blandones , fallo de corte o de taludes.

Vuelco por desplazamiento de la carga .

e Los derivados de trabajos realizados en ambiente polvoriento: particulas en los ojos , afecciones respiratorias ,
etc.

Medidas Preventivas

e Las gondolas utilizadas estardn al dia en las revisiones establecidas por el fabricante, acreditdndolo de manera

expresa ante el encargado de obra.

El personal encargado del manejo del vehiculo, poseera el carnet requerido para la conducc i6n de la maquina.

Antes de cornenzar los trabajos se comprobaré la presion de los neumaticos, los frenos , las luces y la bocina.

Se respetaran las circulaciones internas de la obra, asi como las zonas de carga y descarga previstas.

Las cargas se instalaran sobre la plataforma de forma uniforme compensando los pesos , se debera fijar para

evitar vuelcos.

e Durante las operaciones de carga de la gondola, el conductor permanecera fuera de la cabina y alejado de la
zona de influencia de las maquinas .

e Todas las maniobras de carga y descarga serdn dirigidas por un especialista conocedo r del proceder mas
adecuado.

e Se prohibe expresamente cargar los camiones por encima de la carga maxima marcado por el fabricante.

e Las gondolas estardn dotadas de un extintor timbrado y con las revisiones al dia, asi como de luces, espejos ,
retrovisores y bocina del retroceso.

e Antes de salir a la via publica, los vehiculos dispondran de un terreno firme de longitud no inferior a 6 m. o una
a vez y media la longitud entre ejes del camion.

e Si se realizan rampas para accede r a la via publica, seran de no menos de 4,5 m de ancho , ensanchandose en las
curvas. Su pendiente no sera superior al 12% para tramos rectos, ni el 8% para tramos curvos. Se colocara una
sefial de STOP al final de la rampa.

¢ Si la maniobra de salida e incorporacion a la calzada no tiene suficiente visibilidad, el conductor se ayudara de
un sefialista.
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e Las eslingas utilizadas para la fijacion de la maquinaria en la plataforma de la géndola deberan estar revisada.
e Para la fijacion de la maquinaria en la plataforma de la géndola se utilizaran los puntos de anclaje , indicados en
la propia plataforma .
Equipos de Proteccion Individual

e Calzado para conduccion de vehiculos.
e Guantes aislantes de la electr icidad , para trabajos de mantenimiento.
e Protectores auditivos , tapones (moldeables , reutilizables o semiaurales ), u orejeras .

MAQUINAS HERRAMIENTAS.

HORMIGONERA “PASTERA”.

Descripcion de los Riesgos mas frecuentes.

Atrapamientos (paletas, engranajes, etc.).
Contactos con la energia eléctrica.

Polvo ambiental.

Ruido ambiental.

Medidas Preventivas.

Las hormigoneras pasteras no se ubicaran a distancias inferiores a tres metros (como norma general), del borde de
(excavacién, zanja, vaciado y asimilables), para evitar los riesgos de caida a otro nivel.

No se ubicaran en el interior de zonas batidas por cargas suspendidas del gancho de la grua, para prevenir los riesgos por
derrames o caidas de la carga.

Existird un camino de acceso fijo para los dimperes, separado del de las carretillas manuales.

Tendran protegidos mediante una carcasa metélica los érganos de transmision -correas, corona y engranajes-, para evitar
los riesgos de atrapamiento.

Estaran dotadas de freno de bascula miento del bombo, para evitar los sobreesfuerzos y los riesgos por movimientos
descontrolados.

La alimentacion eléctrica se realizara a través del cuadro auxiliar, en combinacién con la tierra y los disyuntores del
cuadro general (o de distribucion) eléctrico, para prevenir los riesgos de contacto con la energia eléctrica.

Las carcasas y demas partes metalicas estaran conectadas a tierra.

La botonera de mandos eléctricos serd de accionamiento estanco, en prevencion del riesgo eléctrico.

Las operaciones de limpieza directa-manual, se efectuaran previa desconexion de la red eléctrica.

Las operaciones de mantenimiento estaran realizadas por personal especializado para tal fin.

El cambio de ubicacién de la hormigonera pastera a gancho de grua, se efectuara mediante la utilizacién de un balancin
(o aparejo indeformable), que la suspenda de cuatro puntos seguros.

Se mantendra limpia la zona de trabajo.

Equipos de Proteccion Individual
Gafas envolventes EN - 166.
Mascarilla antipolvo con filtro de retencion recambiable EN - 140 - 141 - 143.
Guantes impermeables EN - 374 - 420.
Guantes frente a riesgos mecénicos EN - 388 — 420 para la manipulacion manual de cargas.
Calzado de seguridad impermeable EN - 345 (SB + P).
COMPRESOR.

Descripcion de los Riesgos mas frecuentes.

Ruido.
Rotura de la manguera de presion.
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Atrapamientos entre las partes moviles del equipo que pudieran estar desprotegidas.
Explosiones.

Medidas Preventivas.

El compresor (o compresores), se ubicara(n) en los lugares sefialados para ello en prevenciéon de los riesgos por
imprevision o creacion de atmosferas ruidosas.

El transporte en suspension, se efectuara mediante un eslingado a cuatro puntos del compresor, de tal forma, que quede
garantizada la seguridad de la carga.

El compresor a utilizar, quedara en estacion con la lanza de arrastre en posicidn horizontal (entonces el aparato en su
totalidad estd nivelado sobre la horizontal), con las ruedas sujetas mediante tacos antideslizamientos. Si la lanza de
arrastre carece de rueda o de pivote de nivelacidn, se le adaptara mediante un suplemento firme y seguro.

Los compresores a utilizar, seran de los llamados "silenciosos" en la intencion de disminuir la contaminacién acustica.
Las carcasas protectoras de los compresores a utilizar, estaran siempre instaladas en posicién de cerradas, en prevencién
de posibles atrapamientos y ruido.

Las operaciones de abastecimiento de combustible se efectuaran con el motor parado, en prevencion de incendios o de
explosion.

Las mangueras a utilizar estaran siempre en perfectas condiciones de uso; es decir, sin grietas o desgastes para evitar un
reventon.

Los mecanismos de conexién o de empalme, estaran recibidos a las mangueras mediante racores de presion segin
calculo.

Las mangueras de presién se mantendran elevadas o protegidas en los cruces de los caminos.

Equipos de Proteccion Individual

Protectores auditivos EN — 352 cuando se trabaja en las cercanias del equipo.

MARTILLO PICADOR O ROMPEDOR.

Descripcion de los Riesgos mas frecuentes.

Vibraciones en extremidades y en 6rganos internos del cuerpo.
Polvo ambiental.

Sobreesfuerzos.

Rotura de manguera bajo presion.

Proyeccion de objetos y/o particulas.

Los derivados de la ubicacién del puesto de trabajo:

Caidas a distinto nivel.

Caidas de objetos sobre otros lugares.

Medidas Preventivas.

Se acordonara la zona bajo los tajos de martillos, en prevencion de dafios a los trabajadores que pudieran entrar en la
zona de riesgo de caida de objetos.

Cada tajo con martillos, estara trabajado por dos cuadrillas que se turnaran cada hora, en prevencion de lesiones por
permanencia continuada recibiendo vibraciones.

Se prohibe el uso de martillos neumaticos al personal no autorizado en prevision de los riesgos por impericia.

Se prohibe el uso del martillo neumatico en las excavaciones en presencia de lineas eléctricas enterradas a partir de ser
encontrada la "banda" o "sefializacion de aviso".

Se prohibe dejar los martillos neuméticos abandonados hincados en los paramentos que rompen, en prevision de
desplomes incontrolados.

Los trabajadores que de forma continuada realicen los trabajos con el martillo neumético seran sometidos a un examen
médico mensual.

En el acceso a un tajo de martillos, se instalaran sobre pies derechos, sefiales de “obligatorio el uso de proteccion
auditiva”, “obligatorio el uso de gafas antiproyecciones” y “obligatorio el uso de mascarillas de respiracion”.

No trabajar incorporado a lugares inestables.

Reducir al minimo la duracion del trabajo con el martillo mediante una rotacién con otras tareas para minimizar los
riesgos para la salud derivados del funcionamiento (ruido y vibraciones). Procurar que los operarios no trabajen con un
martillo mas de cuatro horas al dia.
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Un uso continuado de este equipo podria provocar trastornos circulatorios en los dedos de las manos. Para prevenirlos, es
conveniente efectuar descansos de unos diez minutos para cada hora de trabajo. Si es posible, se deberia cambiar de tarea
(por otra sin riesgo de vibraciones) tras una hora utilizando el equipo durante al menos otra hora.

Normas de seguridad para los operarios de martillos neumaticos.

El trabajo que va a realizar puede desprender particulas que dafien su cuerpo por sus aristas cortantes y gran velocidad de
proyeccion. Evite las posibles lesiones utilizando los siguientes equipos de proteccion individual:
Ropa de trabajo cerrada.
Gafas antiproyecciones.
Igualmente, el trabajo que realiza comunica vibraciones a su organismo. Protéjase de posibles lesiones internas
utilizando:
Faja elastica de proteccion de cintura, firmemente ajustada.
Mufiequeras bien ajustadas.
La lesién que de esta forma puede usted evitar es, el doloroso lumbago, (“dolor de rifiones"), y las distensiones
musculares de los antebrazos, (mufiecas abiertas).
Para evitar las lesiones en los pies, utilice unas botas de seguridad.
Considere que el polvillo que se desprende, en especial el mas invisible, que sin duda lo hay aunque no lo perciba, puede
dafar seriamente sus pulmones. Para evitarlo, utilice una mascarilla con filtro mecénico recambiable.
Antes de comenzar el trabajo se inspeccionard el terreno circundante para detectar la posibilidad de desprendimientos por
las vibraciones transmitidas al entorno.
Antes de accionar el martillo, aseglrese de que esta perfectamente amarrado el puntero.
Si observa deteriorado o gastado, su puntero, pida que lo cambien, evitara accidentes.
Compruebe que las conexiones de la manguera estan en correcto estado.
Evite trabajar encaramado sobre muros, pilares y salientes. Pida que le monten plataformas de ayuda, evitara las caidas.
No abandone nunca el martillo conectado el circuito de presion. Evitara accidentes.
No deje su martillo a comparieros inexpertos, considere que al utilizarlo, pueden lastimarse seriamente.
No deje su martillo hincado en el suelo, pared o roca. Piense que al querer después extraerlo puede serle muy dificil.

Equipos de Proteccion Individual.

Gafas frente a la proyeccion de particulas de elevada energia EN - 166.
Protectores auditivos EN - 352.

Mascarilla antipolvo con filtro de retencion recambiable EN - 140 - 141 - 143.
Manguitos de cuero EN - 340.

Mufiequeras bien ajustadas para evitar los efectos de las vibraciones EN - 340.
Guantes frente a riesgos mecanicos EN - 388 - 420.

Mandil de cuero EN - 340.

Cinturon antivibratorio.

Polainas de cuero EN - 340.

Calzado de seguridad EN - 345 (SB + P).

DESBROZADORA

Descripcion de los Riesgos mas frecuentes

Cortes, amputaciones, etc... por contacto con el disco o los hilos.

Proyecciones de madera, piedras o del propio elemento de trabajo.

Contactos térmicos con el tubo de escape.

Intoxicaciones por la inhalacién o ingestion de aceites, gasolina, humos de la combustién, etc...
Dermatitis y otras afecciones cutaneas por el contacto con la gasolina, aceite, grasas, etc...
Incendios.

Ruido.

Vibraciones.

Golpe de Calor al trabajar con temperaturas elevadas.

Medidas Preventivas
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Utilizar Gnicamente desbrozadoras de acuerdo con la normativa vigente y provistas de; resguardos fijos envolventes
del motor y transmision, resguardo fijo de proteccién frente a las proyecciones, resguardo fijo del cabezal de
trabajo de la desbrozadora, etc...

Permitir la utilizacion de la desbrozadora Gnicamente a los trabajadores que demuestren, y acrediten, el conocimiento
y la competencia en relacion con:

Elementos de seguridad obligatorios.

Equipo de proteccion personal obligatorio.
Mantenimiento.

Técnicas de trabajo.

Primeros auxilios basicos en caso de accidente.

Realizar, antes de comenzar el trabajo, una revisién a fondo y una puesta a punto de la desbrozadora que incluya;
revision del disco o hilos, cuerda de arranque, dispositivos de seguridad, etc...

Limpiar y mantener en buen estado de funcionamiento.

Transportar la desbrozadora utilizando siempre el arnés y nunca con el motor en marcha. Agarrar por las manillas,
con el eje hacia delante y la salida del escape al lado contrario al cuerpo.

Llenar de combustible manteniendo una distancia prudente con respecto a todas las fuentes de calor, preferiblemente
a la sombra, en lugar perfectamente ventilado y despejado. No fumar durante el repostaje. Limpiar
inmediatamente en caso de vertido de combustible sobre la maquina.

Utilizar Gnicamente recipientes con cierre hermético, boquilla de vertido y perfectamente identificados para el
repostaje de combustible. Los recipientes de plastico estaran disefiados y aprobados para su uso con trementina
mineral.

Realizar la puesta en marcha por una sola persona, a una distancia minima de 3 m. del lugar de reposicién del
combustible. Evitar que el elemento de desbroce entre en contacto con objeto alguno antes de poner en marcha
el motor.

Arrancar con el freno accionado. Encender y arrancar con un tirén rapido, conservando agarrada la manilla de la
cuerda mientras ésta se retrae. Procurar que no haya nada que obstruya el funcionamiento.

Comprobar que el disco el cabezal permanece inmdvil cuando la desbrozadora funciona en vacio.

Utilizar la desbrozadora de forma que el escape se sitle en el lado contrario al que se encuentre el cuerpo del
trabajador.

Agarrar la desbrozadora con ambas manos, rodeando las asideras con el pulgar. Agarrar la maquina fuertemente para
evitar el retroceso originado al trabarse o rozar el hilo o disco en una parte dura.

No trabajar incorporado a lugares inestables; escaleras, arboles, etc...

Utilizar la desbrozadora con plena aceleracion.

Evitar la existencia de persona alguna u obstaculos a una distancia inferior a 2 m. del radio de accion de la
desbrozadora.

No realizar trabajos por personal aislado.

Reducir al minimo la duracion del trabajo con la desbrozadora mediante una rotacion con otras tareas para minimizar
los riesgos para la salud derivados del funcionamiento (gases de escape, ruido y vibraciones). Procurar que los
operarios no trabajen con una desbrozadora més de cinco horas al dia.

Un uso continuado de este equipo podria provocar trastornos circulatorios en los dedos de las manos. Para
prevenirlos, es conveniente efectuar descansos de unos diez minutos para cada hora de trabajo. Si es posible, se
deberia cambiar de tarea (por otra sin riesgo de vibraciones) tras una hora utilizando el equipo durante al menos
otra hora.

Equipos de Proteccion Individual.

Casco de seguridad de polietileno EN - 397.
Pantalla facial de uso forestal EN - 1731.
Protectores auditivos EN - 352.

Guantes frente a riesgos mecanicos EN - 388 - 420.
Pantalones resistentes e incluso anticorte EN - 381.
Calzado de seguridad EN - 345 (SB + P).

VIBRADOR.

Descripcion de los Riesgos mas frecuentes.

Descargas eléctricas.
Caidas de altura
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Salpicaduras de lechada en los ojos.
Contactos con el hormigon.
Inhalacién de polvo ambiental.
Ruido.

Vibraciones.

Medidas Preventivas.

La operacion de vibrado se realizara siempre desde una posicion estable.
La manguera de alimentacion desde el cuadro eléctrico estara protegida si discurre por zonas de paso.
Las mismas que para la estructura de hormigon.

Equipos de Proteccion Individual.

Casco de seguridad de polietileno EN — 397 cuando el trabajador desarrolla tareas o se desplaza bajo una zona sobre
la que se esta trabajando, con el consecuente riesgo de caida de objetos.

Gafas envolventes EN - 166, durante las operaciones de vibrado del hormigén.

Guantes impermeables EN - 374 - 420.

Calzado de seguridad impermeable EN - 345 (SB + P).

PEQUENAS COMPACTADORAS (PISONES MECANICOS)

Descripcion de los Riesgos mas frecuentes.

Ruido

Atrapamientos

Golpes

Explosion

Maquina en marcha fuera de control

Proyeccion de objetos

Vibraciones

Caidas

Los derivados de trabajos monétonos

Los derivados de trabajos realizados en condiciones meteorolégicas duras

Medidas Preventivas.

Las zonas en fase de compactacion quedaran cerradas al paso mediante sefializacion.
Normas de seguridad para los trabajadores que manejan pisones mecénicos.

Antes de poner en funcionamiento el pison, se asegurard de que estén montadas todas las tapas y carcasas
protectoras.

El pison se debe guiar en avance frontal, evitando los desplazamientos laterales.

Se regara la zona a aplanar, o se utilizard mascarilla de filtro mecanico recambiable antipolvo.

El pison produce ruido. Se utilizaran protecciones auditivas.

Se utilizara calzado con puntera reforzada.

Reducir al minimo la duracién del trabajo con el pisén mediante una rotacién con otras tareas para minimizar los
riesgos para la salud derivados del funcionamiento (gases de escape, ruido y vibraciones). Procurar que los
operarios no trabajen con un pisén mas de cuatro horas al dia.

Un uso continuado de este equipo podria provocar trastornos circulatorios en los dedos de las manos. Para
prevenirlos, es conveniente efectuar descansos de unos diez minutos para cada hora de trabajo. Si es posible, se
deberia cambiar de tarea (por otra sin riesgo de vibraciones) tras una hora utilizando el equipo durante al menos
otra hora.

Equipos de Proteccion Individual
Protectores auditivos EN - 352.

Gafas frente a la proyeccion de particulas de elevada energia EN - 166.
Mascarilla antipolvo con filtro de retencion recambiable EN - 140 - 141 - 143.
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Guantes frente a riesgos mecanicos EN - 388 - 420.
Cinturdn antivibratorio.
Calzado de seguridad EN - 345 (SB + P).

MESA DE SIERRA CIRCULAR.

Descripcion de los Riesgos mas frecuentes.

Cortes.

Golpes por objetos.

Abrasiones.

Atrapamientos.

Emisién de particulas.

Emision de polvo.

Ruido ambiental.

Contacto con la energia eléctrica.

Los derivados de los lugares de ubicacion.

Medidas Preventivas.

Las sierras circulares, no se ubicaran a distancias inferiores a tres metros, (como norma general) del borde de los
forjados con la excepcién de los que estén efectivamente protegidos.
No se ubicaran en el interior de areas de batido de cargas suspendidas del gancho de la gria, para evitar los riesgos
por derrame de carga.
Se prohibe ubicar la sierra circular sobre lugares encharcados, para evitar los riesgos de caidas y eléctricos.
Estaran dotadas de los siguientes elementos de proteccion:
e  Carcasa de cubricion del disco.
Cuchillo divisor del corte.
Empujador de la pieza a cortar y guia.
Carcasa de proteccion de las transmisiones por poleas.
Interruptor estanco.
e Toma de tierra.
La toma de tierra de las mesas de sierra se realizard a través del cuadro eléctrico general (o de distribucion) -en
combinacidn con los disyuntores diferenciales-.
La alimentacion eléctrica se realizard mediante mangueras antihumedad, dotadas de clavijas estancas a través del
cuadro eléctrico de distribucién, para evitar los riesgos eléctricos.
Se limpiaréa de productos procedentes de los cortes, los aledafios de las mesas de sierra circular.
El mantenimiento sera realizado por personal especializado.

Normas de seguridad para el manejo de la sierra de disco.

Antes de poner la maquina en servicio compruebe que no esta anulada la conexidn a tierra, en caso afirmativo, avise
al Encargado para que sea subsanado el defecto y no trabaje con la sierra, puede sufrir accidentes por causa de
electricidad.

Compruebe que el interruptor eléctrico es estanco, en caso de no serlo, avise al Encargado para que sea sustituido,
evitara accidentes eléctricos.

Utilice el empujador para manejar la madera; considere que de no hacerlo puede perder los dedos de sus manos.
Desconfie de su destreza. Esta maquina es peligrosa.

No retire la proteccion del disco de corte.

Si la maquina se detiene, retirese de ella y avise al Encargado para que sea reparada. No intente realizar ni ajustes ni
reparaciones, puede sufrir accidentes.-Desconecte el enchufe-.

Antes de iniciar el corte:-Con la maquina desconectada de la energia eléctrica-, gire el disco a mano. Haga que lo
sustituyan si esta fisurado, rajado o le falta algin diente. Si no lo hace, puede romperse durante el corte y usted o
sus compafieros pueden resultar accidentados.

Para evitar dafios en los ojos, solicite se le provea de una gafas de seguridad antiproyeccion de particulas y Uselas
siempre, cuando tenga que cortar.
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Extraiga previamente todos los clavos o partes metalicas hincadas en la madera que desee cortar. Puede fracturarse el
disco o salir despedida la madera de forma descontrolada, provocando accidentes serios.

Normas de seguridad para el corte material ceramico.

Observe que el disco para corte cerdmico no esta fisurado. De ser asi, solicite al Encargado que se cambie por otro
nuevo. Esta operacion realicela con la maquina desconectada de la red eléctrica.

Efectue el corte a ser posible a la intemperie-o en un local muy ventilado-, y siempre protegido con una mascarilla de
filtro mecénico.

Efectle el corte a sotavento. El viento alejara de usted las particulas perniciosas, pero procure no lanzarlas sobre sus
compafieros, también pueden sufrir dafios al respirarlas.

Moje el material ceramico-empapelo de agua-, antes de cortar, evitara gran cantidad de polvo.

Equipos de Proteccion Individual
Gafas frente a la proyeccion de particulas de elevada energia EN - 166.
Protectores auditivos EN - 352.
Mascarilla antipolvo con filtro de retencion recambiable EN - 140 - 141 - 143.
Calzado de seguridad EN - 345 (SB + P).
HERRAMIENTAS ELECTRICAS.

HERRAMIENTAS ELECTRICAS. RIESGOS GENERALES

Equipos portéatiles que aportan movimiento al elemento de trabajo mediante un motor eléctrico.
Descripcion de los Riesgos mas frecuentes.

Cortes con las partes moviles de las herramientas o con las piezas o materiales que se trabajan.
Los derivados de la rotura de la herramienta (disco de corte, broca, etc.)
Quemaduras con las partes calientes de las herramientas.

Golpes.

Erosiones en las manos.

Pisadas sobre materiales (torceduras, cortes).

Atrapamientos por o entre las partes moviles y fijas de las herramientas.
Proyeccion de fragmentos.

Caida de objetos.

Contactos directos o indirectos con la energia eléctrica.

Inhalacién de polvo ambiental producido o no por el uso de las herramientas.
Vibraciones.

Los derivados del trabajo con produccion de ruido.

Medidas Preventivas.

Las maquinas-herramientas eléctricas a utilizar estaran protegidas eléctricamente mediante doble aislamiento. El doble
aislamiento elimina la necesidad del sistema de cordon de energia de tres hilos conectado a tierra y a la fuente de energia.

]

Simbolo con el que se identifica el doble aislamiento

Los motores eléctricos de las maquinas-herramienta estaran protegidos por la carcasa y resguardos propios de cada
aparato, para evitar los riesgos de atrapamientos o de contacto con la energia eléctrica.

Se evitara el contacto del cuerpo con las superficies conectadas a tierra, tales como tuberias, radiadores, lavadoras y
refrigeradores. Hay mayor riesgo de que se produzcan sacudidas eléctricas si el cuerpo del trabajador esta conectado a
tierra. Si la utilizacion de la herramienta en lugares himedos es inevitable, se debe usar un interruptor de circuito para
fallos a tierra para suministrar la energia a la herramienta. Los guantes de goma para electricista y el calzado
antideslizante aislante aumentaran adn mas la seguridad personal.
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Las transmisiones motrices por correas, estaran siempre protegidas mediante bastidor que soporte una malla metéalica,
dispuesta de tal forma, que permitiendo la observacion de la correcta transmision motriz, impida el atrapamiento de los
operarios o de los objetos.
Se prohibe realizar reparaciones o manipulaciones en la maquinaria accionada por transmisiones por correas en marcha.
Las reparaciones, ajustes, etc., se realizaran a motor parado, para evitar accidentes.
El montaje y ajuste de transmisiones por correas se realizara mediante "montacorreas” (o dispositivos similares), nunca
con destornilladores, las manos, etcétera, para evitar el riesgo de atrapamiento.
Las transmisiones mediante engranajes accionados mecanicamente, estaran protegidos mediante un bastidor soporte de
un cerramiento a base de malla metélica, que permitiendo la observacion del buen funcionamiento de la transmision,
impida el atrapamiento de personas u objetos.
La instalacién de letreros con leyendas de "maquina averiada”, "maquina fuera de servicio", etc., seran instalados y
retirados por la misma persona.
Las maquinas-herramienta con capacidad de corte, tendran el disco protegido mediante una carcasa antiproyecciones.
Las maquinas-herramienta no protegidas eléctricamente mediante el sistema de doble aislamiento, tendran sus carcasas
de proteccién de motores eléctricos, etc, conectadas a la red de tierras en combinacién con los disyuntores diferenciales
del cuadro eléctrico general de la obra.
Las maquinas-herramienta a utilizar en lugares en los que existen productos inflamables o explosivos (disolventes
inflamables, explosivos, combustible y similares), estaran protegidas mediante carcasas antideflagrantes.
En ambientes humedos la alimentacion para las maquinas-herramienta no protegidas con doble aislamiento, se realizarg
mediante conexiodn a transformadores a 24 V.
En prevencion de los riesgos por inhalacién de polvo ambiental, las maquinas-herramientas con produccion de polvo se
utilizaran en via himeda, para eliminar la formacién de atmdsferas nocivas.
Las herramientas accionadas mediante compresor, se utilizardn a una distancia minima del mismo de 10 m., (como
norma general), para evitar el riesgo por alto nivel acustico.
Las herramientas accionadas mediante compresor estaran dotadas de camisas insonorizadas, para disminuir el nivel
acustico.
Se prohibe la utilizacion de herramientas accionadas mediante combustibles liquidos en lugares cerrados o con
ventilacion insuficiente, para prevenir el riesgo por trabajar en el interior de atmosferas toxicas.
Se prohibe el uso de maquinas-herramientas al personal no autorizado para evitar accidentes por impericia.
Se prohibe dejar las herramientas eléctricas de corte (o taladro), abandonadas en el suelo, para evitar accidentes.
Las conexiones eléctricas de todas las maquinas-herramienta a utilizar mediante clemas, estaran siempre protegidas con
su correspondiente carcasa anti-contactos eléctricos.
Siempre que sea posible, las mangueras de presion para accionamiento de maquinas-herramientas, se instalaran de forma
aérea. Se sefializaran mediante cuerda de banderolas, los lugares de cruce aéreo de las vias de circulacion interna, para
prevenir los riesgos de tropiezo (o corte del circuito de presion).
ADVERTENCIA: Cierto polvo generado por el lijado, aserrado, amolado y taladrado mecanicos, y por otras actividades
de construccién, contiene agentes quimicos que se sabe causan cancer, defectos de nacimiento u otros dafios en la
reproduccion. Algunos ejemplos de estos agentes quimicos son:
e Plomo procedente de pinturas a base de plomo.
e Silice cristalina de ladrillos y cemento y otros productos de mamposteria.
e Arsénico y cromo de madera tratada quimicamente.
El riesgo por causa de estas exposiciones varia dependiendo de con cuénta frecuencia se realice este trabajo. Para
reducir la exposicion a estos agentes quimicos se debe trabajar en areas bien ventiladas y con equipo de seguridad
apropiado, como pueden ser méascaras antipolvo disefiadas especificamente para impedir el paso de particulas
microscopicas.

Normas de seguridad para el trabajador.

Manténgase alerta, fijese en lo que esta haciendo y use el sentido comdn cuando utilice una herramienta eléctrica. No
utilice la herramienta cuando se encuentre cansado o bajo la influencia de drogas, alcohol 0 medicamentos. Un momento
de distraccién al utilizar herramientas eléctricas puede dar lugar a lesiones graves.

Vistase adecuadamente. No se ponga ropa holgada ni joyas. Sujétese el pelo. Mantenga el pelo, la ropa y los guantes
alejados de las partes méviles. La ropa holgada, las joyas o el pelo largo pueden quedar atrapados en las piezas moviles.
Mantenga los mangos secos, limpios y libres de aceite y grasa.

Evite el arranque accidental. AsegUrese de que el interruptor estd en la posicion “OFF” (Apagado) antes de enchufar la
herramienta. El hecho de llevar las herramientas con el dedo en el interruptor o enchufar herramientas que tengan el
interruptor en la posicion “ON” (encendido) invita a que se produzcan accidentes.

Quite las llaves de ajuste o de tuerca en taladros, aterrajadoras, etc. antes de encender la herramienta. Una llave de ajuste
o de tuerca que se deje puesta en una pieza giratoria de la herramienta puede causar lesiones personales.
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No intente alcanzar o llegar demasiado lejos. Mantenga un apoyo de los pies y un equilibrio adecuado en todo momento.
El apoyo de los pies y el hecho de mantener un adecuado equilibrio permiten un mejor control de la herramienta en
situaciones inesperadas.

Utilice equipo de seguridad. Use siempre proteccion de los ojos. Se debe utilizar también una mascara antipolvo, zapatos
de seguridad antideslizantes, casco o proteccion de los oidos segtn lo requieran las condiciones.

Equipos de Proteccion Individual.

Casco de seguridad de polietileno EN — 397 cuando el trabajador desarrolla tareas o se desplaza bajo una zona sobre la
que se esta trabajando, con el consecuente riesgo de caida de objetos.

Gafas frente a la proyeccion de particulas de elevada energia EN - 166.

Protectores auditivos EN - 352.

Mascarilla antipolvo con filtro de retencidn recambiable EN - 140 - 141 - 143.

Guantes frente a riesgos mecanicos EN - 388 - 420.

Calzado de seguridad EN - 345 (SB + P).

AMOLADORA / REBARBADORA / RADIAL.

Descripcion de losRiesgos més frecuentes.

Electrocucion.

Atrapamientos.

Ruido.

Polvo.

Cortes en las manos.

Proyeccion violenta de particulas o de fragmentos por rotura del disco.
Polvo ambiental.

Ruido.

Medidas Preventivas.

Tal y como su nombre indica (amoladora, rebarbadora, radial), este tipo de maquinas, en principio, sélo deben ser
usadas como herramientas de corte o amolado, por su elevado grado de peligrosidad en otros trabajos.
Excepcion sera que el fabricante, en determinadas condiciones de uso, tipo de disco, etc., recomiende otros usos.
Para ciertos trabajos puede ser preferible el uso de sierras circulares de mesa.

El operario contara con formacién especifica demostrada para su manejo.

La maquina contara con marcado CE y se le hara un mantenimiento adecuado (segun indicaciones del fabricante),
realizado por personal experto.

El grado de proteccion eléctrica sera 1.P. 4.5 (minimo), contara con las masas metalicas puestas a tierra cuando no
posea doble aislamiento y cableado de alimentacién bien aislado.

Se prohibe retirar la carcasa protectora sobre el disco en operaciones de corte.

El disco que se utilice (material y didmetro) serd sélo el indicado por el fabricante especificamente para cada
material con el que se va a trabajar.

El disco contara con platos de fijacion.

Se sustituira el disco cuando esté deteriorado.

No se utilizaran guantes. Pueden engancharse en el disco, lo que tendria consecuencias graves.

Comprobar que el disco se encuentra perfectamente afilado, con todos los dientes en perfectas condiciones y que es
adecuado para el material a cortar.

Comprobar que el sentido de giro se corresponde con el del disco de corte.

Comprobar la existencia y perfecto estado de los diferentes elementos de seguridad; proteccion inferior
autorregulable de la zona del disco no util en el corte, mando de operacién sensitivo o de pulsacion continua,
boca para conexion de sistema de aspiracion, carcasas envolventes del motor y los elementos de transmisién,
etc...

Desconectar el equipo para la sustitucion del disco.

Comprobar la estabilidad del material y mantener amarradas las piezas largas que esté cortando.

Mantener las manos alejadas de la linea de corte de la sierra circular. No colocar las manos nunca por debajo del
material a cortar. Colocar las manos en las asideras de activacion (generalmente trasera) y apoyo (generalmente
delantera) para asegurar la imposibilidad del contacto con el disco de la herramienta.

Prestar atencion ante la posibilidad de que la manguera de conexion se sitie en la linea de corte del equipo.
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Equipos de Proteccién Individual.

Casco de seguridad de polietileno EN — 397 cuando el trabajador desarrolla tareas o se desplaza bajo una zona sobre
la que se esta trabajando, con el consecuente riesgo de caida de objetos.

Gafas frente a la proyeccion de particulas de elevada energia EN - 166.

Protectores auditivos EN - 352.

Mascarilla antipolvo con filtro de retencién recambiable EN - 140 - 141 - 143.

Guantes frente a riesgos mecanicos EN - 388 - 420, durante la manipulacion del disco.

Calzado de seguridad EN - 345 (SB + P).

GRUPOS ELECTROGENOS / GENERADORES.

Descripcion de los Riesgos mas frecuentes

Atrapamiento por o entre las partes moviles del motor.

Quemaduras por el contacto con el motor a elevada temperatura.

Descargas eléctricas y / o electrocuciones.

Explosiones y / o incendios derivados de la manipulacion de los combustibles.

Medidas Preventivas

Instalar, transportar y mantener el grupo Unicamente por parte de técnicos adecuadamente cualificados y conocedores de
las caracteristicas del equipo.
Antes de poner en marcha el motor:

e Asegurar que se encuentra sobre una base estable, perfectamente nivelado y, en caso de disponer de ruedas

que estas se encuentran frenadas. No ubicar el grupo cerca de taludes o desniveles.
e Comprobar los niveles de combustible, lubricantes, circuito de refrigeracion y filtro de admisién de aire del
motor.

e Comprobar el correcto funcionamiento de todos los dispositivos de alarma y sefializacion.
No poner en funcionamiento el grupo electrogeno en locales cerrados. En caso de resultar inevitable dotar al tubo de
escape de salida al exterior.
Realizar todas las operaciones de limpieza y mantenimiento con el motor parado. Evitar intervenciones de mantenimiento
en presencia de tension eléctrica, es decir, desconectar el funcionamiento del equipo antes de su realizacion.
No utilizar ropas muy holgadas o sueltas que puedan ser atrapadas por los drganos méviles, introducir la camisa por
dentro del pantaldn en caso de utilizar ropa de trabajo de dos piezas.
Comprobar que todas las protecciones de los elementos méviles estan instaladas.
No abrir nunca la tapa de llenado del circuito de refrigeracion con el motor caliente, los circuitos de enfriamiento estan en
presion y el liquido caliente puede provocar quemaduras. Evitar el contacto con las partes calientes.
Repostar combustible solamente con el motor parado. Realizar la operacion con cuidado. Evitar derrames, limpiar
inmediatamente en caso de producirse.
No fumar durante la operacion de llenado ni durante la comprobacion del nivel de la bateria.
Garantizar la existencia de interruptor diferencial de 300 mA. de sensibilidad, complementado con la puesta a tierra de la
instalacion y un dispositivo de parada de emergencia del grupo.
Evitar el funcionamiento con las tapas de los bornes abiertas.
Utilizar tomas de corriente de tipo industrial y adecuadas para el uso a la intemperie.
En las inmediaciones del equipo habra un extintor con agente seco para combatir incendios.

Equipos de Proteccion Individual
Gafas envolventes EN - 166, para rellenar baterias y anticongelantes.
Protectores auditivos EN - 352.

Guantes impermeables EN - 374 — 420, durante la sustitucion o abastecimiento del aceite lubricante y el combustible,
rellenar baterias y anticongelantes, etc...

HERRAMIENTAS MANUALES
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Descripcion de los Riesgos mas frecuentes.

Golpes y cortes en las manos ocasionados por las propias herramientas durante el trabajo normal con ellas.
Lesiones oculares por particulas provenientes de los objetos que se trabajan y/o de la propia herramienta.
Golpes en diferentes partes del cuerpo por despido de la propia herramienta o del material trabajado.
Esguinces por sobreesfuerzos o gestos violentos.

Inhalacién de polvo en operaciones de pulido, lijado, golpeo, etc.

Caidas desde andamios, escaleras de mano, etc. o desplome de las mismas.

Medidas Preventivas.

Se seleccionaré la herramienta correcta para el trabajo a realizar.

Se mantendran las herramientas en buen estado.

Se utilizaran de forma correcta.

Se evitara un entorno que dificulte su uso correcto.

Las herramientas se guardaran en lugar seguro.

Las herramientas se asignaran de forma personalizada siempre que sea posible.

No se llevaran las llaves, destornilladores, martillos, etc. sueltos en los bolsillos, sino en fundas adecuadas y sujetas al
cinturén portaherramientas.

Si se utiliza un destornillador, un martillo, etc. no se sujetara con la mano la pieza en la que se va a trabajar para evitar
punzonamientos provocados por la salida de la punta o el tornillo por el lado de la pieza en la que se encontraria la mano.
No se emplearan cuchillos o0 medios improvisados para sacar o introducir tornillos, clavos, etc.

No se utilizaran las llaves, alicates, etc. para martillar, remachar o como palanca. Sélo se utilizara para ello el martillo.
Las llaves se emplearan limpias y sin grasa.

No se empujara nunca una llave, sino que se tirara de ella.

Se empleara la llave adecuada a cada tuerca o tornillo, no introduciendo nunca cufias para ajustarla.

Equipos de Proteccion Individual.
Casco de seguridad de polietileno EN — 397 cuando el trabajador desarrolla tareas o se desplaza bajo una zona sobre la
que se esta trabajando, con el consecuente riesgo de caida de objetos.

Guantes frente a riesgos mecénicos EN - 388 — 420.
Gafas frente a la proyeccion de particulas de elevada energia EN - 166.
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7.  RIESGOS CLASIFICADOS POR MEDIOS AUXILIARES Y DE PROTECCION

ESCALERAS DE MANO.
Descripcion de los Riesgos mas frecuentes.

Caidas a distinto nivel.

Deslizamiento por incorrecto apoyo (falta de zapatas, etc).

Vuelco lateral por apoyo irregular.

Los derivados de los usos inadecuados o de los montajes peligrosos (empalme de escaleras, formacion de plataformas de
trabajo, escaleras "cortas" para la altura a salvar, etc.).

Los propios del trabajo que se realiza sobre la escalera.

Medidas Preventivas.

a) de aplicacién general a la eleccién de escaleras como método de trabajo.

La eleccién del tipo mas conveniente de medio de acceso a los puestos de trabajo temporal en altura debera efectuarse en
funcion de la frecuencia de circulacion, la altura a la que se deba subir y la duracién de la utilizacién. La eleccion
efectuada permitira la evacuacion en caso de peligro inminente.

El paso en ambas direcciones entre el medio de acceso y las plataformas, tableros o pasarelas no deberd aumentar el
riesgo de caida.

Las dimensiones de los equipos de trabajo deberan estar adaptadas a la naturaleza del trabajo y a las dificultades
previsibles y deberdn permitir una circulacion sin peligro.

La eleccion de una escalera de mano como puesto de trabajo en altura debera limitarse a las circunstancias en que, habida
cuenta de lo dispuesto en los puntos anteriores, la utilizacién de otros equipos de trabajo méas seguros (andamios,
plataformas, etc.) no esté justificada por el bajo nivel de riesgo y por las caracteristicas de los emplazamientos que no sea
posible modificar.

Dependiendo del tipo de equipo de trabajo elegido con arreglo a los apartados anteriores, se determinaran las medidas
adecuadas para reducir al maximo los riesgos inherentes a este tipo de equipo para los trabajadores. En caso necesario, se
debera prever la instalacion de unos dispositivos de proteccién contra caidas. Dichos dispositivos deberan tener una
configuracidn y una resistencia adecuadas para prevenir o detener las caidas de altura y, en la medida de lo posible, evitar
las lesiones de los trabajadores. Los dispositivos de proteccion colectiva contra caidas s6lo podran interrumpirse en los
puntos de acceso a una escalera o a una escalera de mano.

Cuando el acceso al equipo de trabajo o la ejecucidn de una tarea particular exija la retirada temporal de un dispositivo de
proteccion colectiva contra caidas, deberdn preverse medidas compensatorias y eficaces de seguridad. No podra
ejecutarse el trabajo sin la adopcién previa de dichas medidas. Una vez concluido este trabajo particular, ya sea de forma
definitiva o temporal, se volveran a colocar en su lugar los dispositivos de proteccidn colectiva contra caidas.

Los trabajos temporales en altura sélo podran efectuarse cuando las condiciones meteoroldgicas no pongan en peligro la
salud y la seguridad de los trabajadores.

b) de aplicacién general al uso de escaleras de mano.

Las escaleras de mano se colocaran de forma que su estabilidad durante su utilizacion esté asegurada.

Los puntos de apoyo de las escaleras de mano deberén asentarse sélidamente sobre un soporte de dimensiones adecuadas
y estable, resistente e inmdvil, de forma que los travesafios queden en posicién horizontal.

Las escaleras suspendidas se fijaran de forma segura y, excepto las de cuerda, de manera que no puedan desplazarse y se
eviten los movimientos de balanceo.

Se impedira el deslizamiento de los pies de las escaleras de mano durante su utilizacion ya sea mediante la fijacion de la
parte superior o inferior de los largueros, ya sea mediante cualquier dispositivo antideslizante o cualquier otra solucion de
eficacia equivalente.

Las escaleras de mano para fines de acceso deberan tener la longitud necesaria para sobresalir al menos un metro del
plano de trabajo al que se accede.

Las escaleras compuestas de varios elementos adaptables o extensibles deberan utilizarse de forma que la inmovilizacion
reciproca de los distintos elementos esté asegurada.

Las escaleras con ruedas deberan haberse inmovilizado antes de acceder a ellas. Las escaleras de mano simples se
colocarén, en la medida de lo posible, formando un angulo aproximado de 75 grados con la horizontal.

El ascenso, el descenso y los trabajos desde escaleras se efectuaran de frente a éstas.
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Las escaleras de mano deberan utilizarse de forma que los trabajadores puedan tener en todo momento un punto de apoyo
y de sujecidn seguros.
Los trabajos a mas de 3,5 metros de altura, desde el punto de operacién al suelo, que requieran movimientos o esfuerzos
peligrosos para la estabilidad del trabajador, solo se efectuaran si se utiliza un equipo de proteccién individual anticaidas
0 se adoptan otras medidas de proteccion alternativas.
El transporte a mano de una carga por una escalera de mano se hara de modo que ello no impida una sujecién segura.
Se prohibe el transporte y manipulacién de cargas por o desde escaleras de mano cuando por su peso o dimensiones
puedan comprometer la seguridad del trabajador.
Las escaleras de mano no se utilizaran por dos 0 més personas simultdneamente.
No se emplearan escaleras de mano y, en particular, escaleras de méas de cinco metros de longitud, sobre cuya resistencia
no se tengan garantias. Queda prohibido el uso de escaleras de mano de construccién improvisada.
Las escaleras de mano se revisaran periédicamente. Se prohibe la utilizacion de escaleras de madera pintadas, por la
dificultad que ello supone para la deteccion de sus posibles defectos.

2. En casos de especial riesgo de caidas desde altura sera necesaria la presencia de Recursos Preventivos.

c) de aplicacién al uso de escaleras de madera.

Las escaleras de madera tendrén los largueros de una sola pieza, sin defectos ni nudos que puedan mermar su seguridad.
Los peldafios (travesafios) de madera estardn ensamblados.

Las escaleras de madera estardn protegidas de la intemperie mediante barnices transparentes, para que no oculten los
posibles defectos.

Las escaleras de madera se guardaran a cubierto; a ser posible se utilizaran preferentemente para usos internos de la obra.

d) de aplicacion al uso de escaleras metalicas.

Los largueros seran de una sola pieza y estaran sin deformaciones o abolladuras que puedan mermar su seguridad.

Las escaleras metélicas estaran pintadas con pinturas antioxidacion que las preserven de las agresiones de la intemperie.
Las escaleras metélicas no estaran suplementadas con uniones soldadas.

El empalme de escaleras metélicas se realizar4 mediante la instalacion de los dispositivos industriales fabricados para tal
fin.

e) de aplicacién al uso de escaleras de tijera.

Las escaleras de tijera estaran dotadas en su articulacion superior, de topes de seguridad de apertura.

Las escaleras de tijera estardn dotadas hacia la mitad de su altura, de cadenilla (o cable de acero) de limitacién de
apertura maxima.

Las escaleras de tijera en posicion de uso, estardn montadas con los largueros en posicion de maxima apertura para no
mermar su seguridad.

Las escaleras de tijera nunca se utilizaran a modo de borriquetas para sustentar las plataformas de trabajo.

Las escaleras de tijera se utilizardn montadas siempre sobre pavimentos horizontales (o sobre superficies provisionales
horizontales).

1) para el uso de escaleras de mano, independientemente de los materiales que las constituyen.

Se prohibe la utilizacion de escaleras de mano para salvar alturas superiores a 5 m.

Las escaleras de mano estaran dotadas en su extremo inferior de zapatas antideslizantes de seguridad.

Las escaleras de mano estaran firmemente amarradas en su extremo superior al objeto o estructura al que dan acceso.

Las escaleras de mano sobrepasaran en 1 m. la altura a salvar. Esta cota se medira en vertical desde el plano de
desembarco, al extremo superior del larguero.

Se prohibe transportar pesos a mano (o a hombro), iguales o superiores a 25 Kg. sobre las escaleras de mano.

Se prohibe apoyar la base de las escaleras de mano sobre lugares u objetos poco firmes que pueden mermar la estabilidad
de este medio auxiliar.

El acceso de operarios, a través de las escaleras de mano, se realizard de uno en uno. Se prohibe la utilizacion al unisono
de la escalera a dos 0 mé&s operarios.

El ascenso y descenso a través de las escaleras de mano, se efectuara frontalmente; es decir, mirando directamente hacia
los peldafios que se estan utilizando.

ANDAMIOS METALICOS TUBULARES.
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Descripcion de los Riesgos mas frecuentes.

Caidas a distinto nivel.

Caidas al mismo nivel.

Atrapamientos durante el montaje.

Caidas de objetos.

Sobreesfuerzos.

Golpes por objetos o herramientas.

Los inherentes al trabajo especifico que deba desempefiar sobre ellos.

Medidas Preventivas.

Todas aquellas disposiciones minimas de seguridad y medidas de proteccidn indicadas para andamios en general.
Durante el montaje de los andamios metalicos tubulares se tendran presentes las siguientes especificaciones
preventivas:

e Se sefializaran las zonas de influencia mientras duren las operaciones de montaje y desmontaje de los
andamios.

e Se cuidara el buen asiento y nivelacion de los arranques. Los tramos verticales (mddulos o pies
derechos) se apoyaran sobre tablones de reparto de cargas.

e No se apoyaran los andamios sobre bidones, pilas de materiales diversos, torretas de madera diversas,
etc. Se prohibe apoyar los andamios sobre materiales quebradizos (ladrillos, prefabricados, etc.).

e No se iniciara un nuevo nivel sin antes haber concluido el nivel de partida con todos los elementos de
estabilidad (crucetas de San Andrés, y arriostramientos).

e La seguridad alcanzada en el nivel de partida ya consolidada, sera tal, que ofrecerd las garantias
necesarias como para poder amarrar a €l el fiador del arnés de seguridad.

e Las barras, médulos tubulares y tablones, se izaran mediante eslingas normalizadas.

e Las plataformas de trabajo se consolidardn inmediatamente tras su formacion, mediante las abrazaderas
de sujeccion contra basculamientos.

e Los tornillos de las mordazas, se apretardn por igual, realizandose una inspeccion del tramo ejecutado
antes de iniciar el siguiente en prevencién de los riesgos por la existencia de tornillos flojos, o de falta
de alguno de ellos.

e Las uniones entre tubos se efectuardn mediante los "nudos" o "bases" metélicas, o bien mediante las
mordazas y pasadores previstos, segun los modelos comercializados.

Las plataformas de trabajo tendran un minimo de 60 cm. de anchura.

Las plataformas de trabajo se limitaran por un rodapié de 15 cm.

Las plataformas de trabajo tendran montada sobre la vertical del rodapié posterior una barandilla sélida de 90 cm. de
altura, formada por pasamanos, liston intermedio y rodapié.

Las plataformas de trabajo, se inmovilizaran mediante las abrazaderas y pasadores clavados a los tablones.

Los médulos de base de los andamios tubulares, se apoyaran sobre tablones de reparto de cargas en las zonas de
apoyo directo sobre el terreno.

Los modulos de base de disefio especial para el paso de peatones, se complementaran con entablados y viseras
seguras a "nivel de techo" en prevencion de golpes a terceros.

Los modulos base de andamios tubulares, se arriostraran mediante travesafios tubulares a nivel, por encima del 1,90
m., y con los travesafios diagonales, con el fin de hacer rigido el conjunto y garantizar su seguridad.

La comunicacion vertical del andamio tubular quedara resuelta mediante la utilizacion de escaleras prefabricadas
(elemento auxiliar del propio andamio).

Se prohibe el apoyo de los andamios tubulares sobre suplementos formados por bidones, pilas de materiales
diversos, "torretas de maderas diversas" y asimilables.

Las plataformas de apoyo de los tornillos sin fin (husillos de nivelacion), de base de los andamios tubulares
dispuestos sobre tablones de reparto, se clavaran a éstos con clavos de acero, hincados a fondo y sin doblar.

Se prohibe trabajar sobre plataformas dispuestas sobre la coronacion de andamios tubulares, si antes no se han
cercado con barandillas sélidas de 90 cm. de altura formadas por pasamanos, barra intermedia y rodapié.

Los andamios tubulares sobre madulos con escalerilla lateral, se montardn con ésta hacia la cara exterior, es decir,
hacia la cara en la que no se trabaja.

Se prohibe en esta obra el uso de andamios sobre borriquetas (pequefias borriquetas), apoyadas sobre las plataformas
de trabajo de los andamios tubulares.

Los andamios tubulares se montaran a una distancia igual o inferior a 30 cm. del paramento vertical en el que se
trabaja.
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Los andamios tubulares se arriostraran a los paramentos verticales.

Se prohibe hacer "pastas” directamente sobre las plataformas de trabajo en prevencion de superficies reshaladizas
que pueden hacer caer a los trabajadores.

Los materiales se repartiran uniformemente sobre las plataformas de trabajo en prevencion de accidentes por
sobrecargas innecesarias.

Los materiales se repartirdn uniformemente sobre un tablén ubicado a media altura en la parte posterior de la
plataforma de trabajo, sin que su existencia merme la superficie Gtil de la plataforma.

Se prohibe trabajar sobre plataformas ubicadas en cotas por debajo de otras plataformas en las que se esta trabajando,
en prevencion de accidentes por caidas de objetos.

Se prohibe trabajar sobre los andamios tubulares bajo régimen de vientos fuertes en prevencién de caidas.
Cuando se trabaje en andamios con riesgos especialmente graves de caida desde altura por las particulares
caracteristicas del andamio o de las actividades que se realicen, los procedimientos aplicados o el entorno de los
puestos de trabajo, sera necesaria la presencia de Recursos Preventivos.

PUNTALES.
Descripcion de los Riesgos mas frecuentes.

Caida desde altura de las personas durante la instalacion de puntales.

Caida desde altura de los puntales por incorrecta instalacion o durante las maniobras de transporte o elevado.

Caida desde altura de los puntales durante las maniobras de transporte elevado.

Golpes en diversas partes del cuerpo durante la manipulacion.

Atrapamientos de dedos, (extension y retraccion).

Caida de elementos conformadores del puntal sobre los pies.

Vuelco de la carga durante operaciones de carga y descarga.

Rotura del puntal por fatiga del material.

Rotura del puntal por mal estado (corrosion interna y/o externa).

Vuelco lateral por apoyo irregular.

Deslizamiento del puntal por falta de acufiamiento o de clavazén.

Desplome de encofrados por causa de la disposicion de puntales.

Los derivados de los usos inadecuados o de los montajes peligrosos (empalme de escaleras, formacion de
plataformas de trabajo, escaleras "cortas” para la altura a salvar, etc.).

Los propios del trabajo del carpintero encofrador.

Medidas Preventivas.

Los puntales se acopiaran ordenadamente por capas horizontales de un tnico puntal en altura y fondo el que desee,
con la Unica salvedad de que cada capa, se disponga de forma perpendicular a la inmediata inferior.

La estabilidad de las torretas de acopio de puntales, se asegurara mediante la hinca de "pies derechos" de limitacién
lateral.

Se prohibe expresamente tras el desencofrado el amontonamiento irregular de los puntales.

Los puntales se izaran (o descenderan) a las cotas diversas en paquetes flejados por los dos extremos o en jaulas
preparadas para tal efecto; el conjunto, se suspendera mediante aparejo de eslingas del gancho de la grua torre.

Se prohibe expresamente la carga a hombro de mas de dos puntales por un s6lo hombre en prevencion de
sobreesfuerzos.

Los puntales de tipo telescopico se transportaran a brazo y hombro con los pasadores y mordazas instaladas en
posicion de inmovilidad de la capacidad de extensién o retraccién de los puntales.

En el transporte de los puntales por las plantas se podra el maximo cuidado para evitar choques con las estructuras,
con otros puntales ya asentados y con los trabajadores.

Las hileras de puntales se dispondran sobre durmientes de madera (tablones), nivelados y aplomados en la direccién
exacta en la que deban trabajar.

Los tablones durmientes de apoyo de los puntales que deban trabajar inclinados con respecto a la vertical seran los
que se acufiardn. Los puntales, siempre apoyaran de forma perpendicular a la cara del tablon.

Los puntales se clavaran al durmiente y a la sopanda, para conseguir una mayor estabilidad.

El reparto de la carga sobre las superficies apuntaladas se realizard uniformemente repartido. Se prohiben las
sobrecargas puntuales.

Tras el desencofrado los puntales se limpian, se cierran (pasadores y mordazas) y se ordenan en los lugares sefialados
para su posterior traslado.

Estaran en perfectas condiciones de mantenimiento.
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Los tornillos sin fin se tendran engrasados para prevenir esfuerzos innecesarios.
Estaran dotados en sus extremos de las placas para apoyo y clavazon.
No se utilizaran pasadores como puntas, redondos, etc.

Puntales de madera

Seran de una pieza.

Tendran la longitud exacta para el apeo en el que se les instale. Se prohibe el empalme o suplementacién con tacos,
fragmentos de puntales, o similares.

Se acufiaran con doble cufia de madera superpuesta en la base, clavandose entre si. Se clavaran a un durmiente en su
parte inferior y a la sopanda en la superior para conseguir mayor estabilidad del conjunto.

Todo puntal agrietado se rechazara para el uso de transmision de cargas.

Puntales de metal
Tendran la longitud adecuada para el apeo en el que se les instale.
Estaran en perfectas condiciones de mantenimiento.
Los tornillos sin fin se tendran engrasados para evitar esfuerzos innecesarios.
Careceran de deformaciones.
Estaran dotados en sus extremos de las placas para apoyo y clavazdn.

EQUIPOS AUXILIARES DE ELEVACION: ESLINGAS, CADENAS...
Medidas preventivas

Trabajos con Eslingas en general.

e Las eslingas pueden estar constituidas por cuerdas, cables, cadenas o bandas textiles de fibras sintéticas. Una
rotura de eslinga provoca casi siempre accidentes graves, tanto para el personal como para la carga. Por ello es
imprescindible poner en servicio

e El Jefe de Obra, el Encargado o el Operador de la maquinaria de elevacién deberan saber elegir las eslingas en
funcion del tipo de maniobra a realizar, asi como utilizarlas de acuerdo a ciertas reglas de seguridad.

e Laeleccién de una eslinga se debe realizar en funcién de los siguientes conceptos:

e Peso de la carga a elevar. En caso de duda, estimar por lo alto. Recordar que para calcular el peso de un
bulto se ha de multiplicar su volumen por la densidad del producto que lo compone. Las principales
densidades de los productos que se manejan en obra son:

Madera.......ccceeveennen.. ....0,8
PIedra U NOMMIQON ......ooeeee ettt teene e e eeesaenrenneeneas 2,5
[ 1T (O T - T1=] o SR 8

e Carga de trabajo de la eslinga. La carga de trabajo es aquella que puede ser soportada por la eslinga con
toda seguridad. Este dato debe ser marcado con cifras o letras bien legibles en el anillo de la eslinga o en
una placa fijada a presién en uno de sus ramales.

e El 4ngulo que forman los ramales de una eslinga entre si disminuye la resistencia de ésta. A titulo de ejemplo, se
facilitan unos coeficientes por los que se debe dividir la resistencia de una eslinga en funcién del angulo que
forman sus ramales entre si cuando esta situada en posicién de trabajo.

Angulo formado por los ramales 0° 45° 60° 90° 120°
Coeficiente a tomar 1 1,08 1,15 1,41 2

e Cuando la carga es soportada por una eslinga de 4 ramales, el angulo debe medirse entre ramales opuestos en
diagonal y calcular la resistencia de la eslinga partiendo del supuesto que el peso total es sustentado por:

e Dos ramales si la carga es rigida.
e Tresramales si la carga es flexible.

Pagina 130 de 199




e Para una eslinga de dos ramales con una resistencia dada (Pm) la capacidad disminuye a medida que aumenta el
angulo formado por sus extremos, como se ha indicado anteriormente, y que para 120° es justamente la mitad.
e Paratrabajar con las eslingas es preciso conocer las causas de la disminucion de su resistencia:

e Estas causas son muy numerosas. Ademas del natural desgaste, los nudos o cocas pueden disminuir la
resistencia de la eslinga entre un 30 y un 50%. Las soldaduras de los anillos terminales u ojales producen
una disminucion de la resistencia que se evalla entre un 15 y un 20%. Los sujetacables, aun cuando se
utilicen correctamente y en ndmero suficiente, podrian producir en las uniones disminuciones de resistencia,
estimadas en un 20%.

e La disposicion correcta de los ramales de la eslinga. Las soldaduras o las zonas unidas con sujetacables
nunca se colocaran sobre el gancho del equipo elevador, ni sobre las aristas. Las uniones o empalmes
deberan quedar en las zonas libres, manejando Unicamente a traccion. No deberan cruzarse los cables en dos
ramales de eslingas distintas, ya que en este caso uno de ellos estaria comprimido por el otro. Si el angulo
de los ramales sobrepasa los 90° deben utilizarse eslingas mas largas o ejes transversales conocidos como
porticos.

GANCHOS:

- Deben llevar marcada su capacidad de levantamiento.

- No deben usarse ganchos fabricados por uno mismo o por empresas que no certifiquen su calidad.

El gancho ira provisto de pestillo de seguridad.

- Durante la carga se debera controlar:

* Que los esfuerzos sean soportados por el asiento del gancho y nunca por el pico.

* Que el dispositivo de seguridad contra desenganche accidental funcione perfectamente.

* Que ninguna fuerza externa tienda a deformar la abertura del gancho.

- No se llenara excesivamente el gancho, que impida el cierre de la lenglieta de seguridad.

No usar directamente en el gancho elementos fijos como balancines, tirantes laminados, etc. Usar argollas adecuadas.
- Evitar el aflojamiento de los aparejos de enganche por causa de un apoyo temporal de la carga sobre una plataforma.
- Los ganchos de las gruas y de otros elementos deben ser reconocidos periddicamente para comprobar su estado.

- Se compararé con un gancho patrén, comprobando que las medidas de longitud, didmetro de curvatura, abertura del
cuerno y seccion del gancho contindan siendo las marcadas por la casa constructora.

- Un gancho defectuoso, doblado, etc., debe ser retirado inmediatamente.

o o o !

ARGOLLAS:

La carga de trabajo ha de ser indicada por el fabricante, que va en funcién del acero utilizado y los
tratamientos térmicos a los que ha sido sometida durante su fabricacion.

No sustituir el eje de una argolla por un perno.

CABLES:

- Lasustitucion de un cable debe efectuarse al apreciar visiblemente:

- Rotura de un cordén.

- Formacién de nudos.

- Cuando la pérdida de seccidn de un corddn del cable, debido a rotura de sus alambres visibles en un paso de cableado
alcance el 40% de la seccion total del cordén.

- Cuando la disminucion de diametro del cable en un punto cualquiera del mismo alcance el 10% en los
cables de cordones o el 3% en los cables cerrados.

- Cuando la pérdida de seccidn efectiva, por rotura de alambres visibles, en dos pasos de cableado alcance el 20% de la
seccion total.

- Launidn de cables no debe hacerse nunca mediante nudos o técnicas similares (usar bridas).

- Para la confeccion de un anillo terminal u ojal, con guardacabos, se colocard el primer sujetacables lo mas
cerca posible del anillo, con el ramal que trabaja a traccion situado en la garganta del cuerpo (parte con dientes) de la
briday

el ramal inerte en la garganta del estribo.

- Seguidas se colocan las demas bridas, a una distancia entre 6 y 8 veces el diametro del cable.

- El' ndmero de bridas dependera del didmetro del cable y si se trata de realizar un anillo 0 una unién de cables.

ESLINGAS:

Su anchura debe estar comprendida entre 50 y 300 mm.
Usar siempre eslingas identificadas y no deterioradas

No enganchar en los anillos elementos con bordes cortantes.
Almacenarse segun indicaciones del fabricante.
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Emplearse en lugares en los que no existan temperaturas elevadas ni riesgo de contacto con productos quimicos.
Lavar eslingas que se ensucien o impregnen con cualquier producto.
Comprabar que:
No hay cortes transversales o longitudinales.
Abrasion en los bordes.
Deficiencias en las costuras.
Dafios en anillos u ojales.
Los ataques quimicos se detectan porque las fibras de la superficie de la banda textil se sueltan por simple frotamiento.
En caso de elevacién de cargas con eslingas en las que trabajen los ramales inclinados, se debera verificar la carga
efectiva que van a soportar.
Es recomendable que el angulo entre ramales no sobrepase los 90° y en ningln caso debera sobrepasar los
120°, debiéndose evitar para ello las eslingas cortas.
Cuando se utilice una eslinga de tres o cuatro ramales, el &ngulo mayor que es preciso tener en cuenta es el formado por
los ramales opuestos en diagonal.
La carga de maniobra de una eslinga de cuatro ramales debe ser calculada partiendo del supuesto de que el peso total de
la carga es sustentado por:
Tres ramales, si la carga es flexible.
Dos ramales, si la carga es rigida.
- Toda eslinga dispondra de marcado, el cual contendra:
X Material con que esté fabricada.
x Carga maxima de utilizacion (CMU), expresada en Kg o en Tm.
x Nombre del fabricante.
X Afo y mes de fabricacién.

e - Queda prohibido el uso de eslingas que no se encuentren identificadas con los datos anteriormente
expuestos.

e - Toda eslinga que se ensucie o impregne de cualquier producto, debera ser lavada de forma inmediata con agua
fria, evitando secarla o almacenarla al sol, o cerca de alguna fuente de calor intenso.

e Las eslingas textiles deberan examinarse antes de cada puesta en servicio, con el objeto de comprobar la
ausencia de cortes transversales o longitudinales, abrasion en los bordes, dafios en los anillo u ojales, etc. Estos
defectos suponen siempre una disminucion en la resistencia a la traccion.

e De la misma manera, se desechara toda eslinga que haya entrado en contacto con algun producto
quimico corrosivo.

Como buena préactica, se puede destacar que utilizar eslingas con terminales metalicos evita los aplastamientos de las
gazas.

La carga maxima de utilizacién de las eslingas textiles viene identificada por una serie de colores de acuerdo a cédigos
internacionales, que son:

B vioketa 1000 Kg.
Verde 2000 Kg.
Amarillo 3000 Kg.
Gris 4000 Kg.
Rojo 5000 Kg.
Marron 6000 Kg.
Azul 8000 Kg.
Naranja 10.000 Kg.

e Las condiciones de almacenamiento constituyen un aspecto clave cuando se trabaja con eslingas textiles, resultando
imprescindible cumplir las siguientes condiciones:

Seran almacenadas en lugar seco y ventilado, sin exposicién a radiacion solar directa.

La zona del almacén no superara los 60 grados.

Se apoyaran en soportes adecuados sin aristas y evitando el contacto con el suelo.

En su transporte, irdn en cajas y no colocadas sobre los bastidores del vehiculo, expuestas al sol.

Se acopiardn en areas de trabajo alejadas de zonas donde exista exposicion a soldaduras u otras fuentes de
emisién de radiaciones ultravioleta.

e Existen eslingas “de un solo uso”, también denominadas “eslingas no reutilizables”, disefiadas para sujetar la carga
transportada en un vehiculo en un solo viaje, no pudiendo ser utilizada posteriormente para operaciones de
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elevacion, ni para transportes sucesivos. Este tipo de eslingas debe llevar en la etiqueta la frase de “no reutilizable” o
de “un solo uso”.

Por el alto riesgo que supone, si se emplean estas eslingas, debe hacerse hincapié, en la informacion y formacion de
los trabajadores, sobre los limites de uso y los riesgos de un empleo no previsto.

CADENAS:

e Launidn de cadenas se efectuara mediante anillos y ganchos ubicados en sus extremos.

e Queda prohibido la sustitucion de un eslab6n por una atadura con hilo de acero, o por un anillo
construido o manipulado en la propia obra.

e Launidn entre el gancho de elevacion y la cadena, se realizard mediante un anillo.

e Se evitara en todo momento la colocacién de la cadena sobre la punta del gancho o sobre su garganta.

e - Bajo carga, la cadena debe quedar siempre perfectamente recta y estirada, sin formar nudos, debiendo
protegerse contra las aristas vivas y evitando en lo posible los movimientos bruscos de la carga durante el
transporte.

e Las cadenas se manipularan con precaucion, evitando arrastrarlas o depositarlas en el suelo, con el objeto de
evitar los efectos negativos de escorias, polvo, humedad...

e Se deberan engrasar periédicamente para evitar la corrosion que reduce su vida Util y su resistencia.

e Seevitara el uso de cadenas con tiempo frio, ya que ésta se fragiliza con las bajas temperaturas, y el efecto de un
choque o esfuerzo brusco en estas condiciones, podria producir su rotura.

e Condiciones de rechazo:

Eslabon torcido.

Eslabon alargado.

Eslab6n aplastado.

Eslabon agrietado.

Eslabon abierto.

Diémetro reducido mas de un 5% por efecto del desgaste.

e Las uniones de dos cadenas deberan realizarse con argollas de unién desmontables, eslabones con
manguitos roscados o argolla. Nunca con ataduras con hilo de acero o anillo construido en la propia obra.

e Launidn entre el gancho de elevacion y la cadena se realizara mediante un anillo.

Bajo carga, la cadena debe quedar perfectamente recta y estirada, sin nudos.

Protegerla de aristas vivas.

Las cadenas son mas fragiles con tiempo frio.

Evitar arrastrarlas o depositarlas en el suelo.

Evitar polvos, humedad y agentes quimicos.

Las eslingas de cadena deben ir marcadas. El marcado de clase debera ser una cifra legible en hueco o en relieve
cada 20 eslabones, o a intervalos de 1 metro como méaximo. Asimismo, incorporaran una placa metalica con la
siguiente informacion:

- Marca del Fabricante.

- N° o Letra que identifiquen la eslinga con el certificado correspondiente.
- La carga maxima de utilizacién (C.M.U.).

- El marcado CE.

Los conectores de las eslingas de cadena deben tener las mismas identificaciones que la eslinga (marca fabricante,
marcado CE, carga maxima de utilizacion, etc.).
Otros factores a destacar en el uso de las eslingas de cadena son:

a) La presencia de &cidos, que puede requerir:
- Reducir la carga de utilizacién al 50 % de la indicada en la eslinga.
- Lavar posteriormente la eslinga de cadena con agua limpia.
- Verificar diariamente el estado de la misma.
b) La modificacion de la longitud de ramales y soldaduras:
- No esta permitido el uso de ramales de longitudes diferentes ni efectuar reparaciones de soldaduras sin
autorizacion del fabricante.
c) Su utilizacién en ambientes donde existan temperaturas elevadas.
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- Hay fabricantes que han certificado eslingas para zonas de trabajo donde las temperaturas son elevadas.
Estas se caracterizan porque cambian de color en funcion de la temperatura a la que estan expuestas, lo que
indica una referencia visual de exposicidn. En caso necesario en la obra, debera recurrirse a estos fabricantes.

e Lautilizacién de cadenas requiere que antes de su empleo, el trabajador compruebe su estado a fin de detectar dafio o
deterioro evidente, y en su caso, o comunique para su sustitucion y reparacion o eliminacion. Los defectos a
verificar incluyen:

- El marcado ilegible.

- Los alargamientos.

- La deformaciones de los accesorios de extremo superior e inferior.
- Los desgastes.

- Las fisuras, corrosion excesiva, etc.

- El pestillo de seguridad.

e Las eslingas de cadena deben almacenarse en:

- Un lugar seco y ventilado.
- Colocadas sobre soportes y no en contacto con el suelo.
- Alejadas de atmosferas corrosivas.

e Se deberan realizar pausas y descansos frecuentes en el trabajo, durante las operaciones de elevacién manual de las
cargas. En el supuesto de que la carga no se pueda evitar elevarla manualmente, se estudiard en la medida de lo
posible que la carga que tengan que cargar los trabajadores se lo mas reducida posible, tomando medidas tales como:

- Reducir el peso unitario de la carga
- Sustituir recipientes, contenedores y envases metalicos por otros més ligeros

PASARELAS.
Descripcion de los Riesgos mas frecuentes.

e Caidas a distinto nivel.
e Caidas de personas al mismo nivel

e Medidas Preventivas.

e  Seré necesaria su instalacion cuando sea necesario atravesar o circular por lugares de peligro de caidas a distinto
nivel: zanjas, salvar desniveles,...

e Caso de tratarse de pasarelas inclinadas deben colocarse travesafios a modo de peldafios.

e Se colocaran barandillas cuando exista riesgo de caida desde altura de mas de 2 m. de altura. Sin embargo para
zonas de paso de personas ajenas a obras (tal es el caso de zanjas en via publica) se recomienda su utilizacién
siempre.

e Deberan ser calculadas para soportar las cargas previsibles.

e  Suanchura minima, como cualquier plataforma de trabajo, debera ser de 60 cm.

Deberan estar situadas, acondicionadas y preparadas de manera que puedan utilizarse facilmente, con toda

seguridad y conforme al uso al que se les haya destinado.

Si es de madera sus elementos estaran bien unidos entre si, mediante travesafios clavados.

Caso de ser inclinadas no se deben usar con pendientes superiores al 12 %.

Al igual que la propia pasarela deberan estar libres de obstaculos y exentos de materias deslizantes.

Se realizarén inspecciones de la pasarela:

e Tras su colocacion, debiéndose dar la conformidad por un responsable técnico de la empresa.

e Diariamente, antes de comenzar la jornada de trabajo, por parte de un encargado de la obra.

= Si se trata de pasarelas prefabricadas, antes de iniciar el montaje se consultaran y seguiran las instrucciones del
fabricante.

= Se instalardn en zonas en las que no exista riesgo de caida de objetos o, en caso contrario, estardn cubiertas
mediante marquesinas resistentes, con el fin de prevenir dicho riesgo.

= Se empleara el personal suficiente para su montaje, a fin de evitar la incorrecta manipulacion de cargas.
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= En el caso de que se instalen sobre zonas en las que exista un riesgo de caida de altura superior a 2,00 m, los
trabajadores que realicen el proceso de montaje deberan utilizar arnés anticaidas o cinturén de retencién anclado
a puntos de amarre resistentes.

= Se instalardn sobre terreno o superficie firme y nivelada. EI montaje comenzard tendiendo la plataforma
horizontal (suelo) y anclando ésta en ambos extremos. A continuacion se colocaran las dos protecciones
laterales.

= El suelo de la plataforma estara constituido por material antideslizante. Las protecciones laterales se anclaran
solidamente a la plataforma; tendran una altura minima de 1,00 m y estaran formadas por barandilla superior e
intermedia y rodapié.

MEDIDAS PREVENTIVAS DE USO:

= Comprobar que la pasarela estd limitada en ambos laterales por sus respectivas protecciones y que, en su caso,
los bordes de la zanja o de la excavacidn préximos a la zona de ubicacién de dicha pasarela estan protegidos con
sistemas provisionales de proteccion.

= Comprobar que la pasarela esta anclada en sus extremos y que no puede deslizarse o volcar.

= No se almacenaran materiales sobre la plataforma (suelo).

BARANDILLA DE SEGURIDAD TIPO AYUNTAMIENTO

Barandilla que se utilizara en diferentes partes de la obra, y cuyo empleo se reducird siempre a delimitar una zona o
impedir el paso.

Se utilizaran para desvios provisionales de trafico durante las operaciones de carga y descarga de materiales.

Se colocaran barandillas de seguridad tipo ayuntamiento en el perimetro de las zanjas y zona de excavacion, a medida
gue éstas se vayan realizando.

Se colocaran para sefializar las zonas de trabajo de maquinas y equipos, de manera que impida el paso de personas y otras
méquinas.

Identificacion de riesgos

- Caida de personas a distinto nivel

- Caida de personas al mismo nivel

- Caida de objetos a niveles inferiores

- Sobreesfuerzos

- Golpes o cortes por manejo de la barandilla tipo ayuntamiento

Medidas preventivas

e Se instruird al personal sobre la utilizacién de las barandillas de seguridad tipo ayuntamiento, asi como sobre sus

riesgos.

Se utilizaran siempre unidas modularmente, al objeto de que el viento no pueda tumbarlas.

Su acopio se realizara en puntos concretos de la obra, no abandonandolas al azar en cualquier sitio.

Se tendréa especial cuidado al colocarlas, dejando al menos libres caminos de circulacion de 60 cm.

No se utilizardn nunca como barandilla de seguridad de forjados o de zonas de excavacion, ya que su funcion es la

de sefializar e impedir el paso, no impedir la caida.

e No se utilizaran barandillas tipo ayuntamiento en zonas de la obra en las que la caida accidental al vacio pueda
provocar un accidente.

e Limpiezay orden en la obra.

TAPA AGUJEROS

Los pequefios huecos horizontales de la obra, que puedan provocar una caida a diferente o al mismo nivel seran
protegidos mediante maderos que cubriran el hueco y que los fijaremos fuertemente al suelo.

Descripcion de los Riesgos mas frecuentes

e - Caida de personas a distinto nivel
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e - Caida de personas al mismo nivel
e - Caida de objetos en manipulacién
e - Pisadas sobre objetos

Medidas Preventivas.

e Colocar estas protecciones en el mismo momento en que se genere el hueco.

e Clavar debidamente las protecciones al suelo y, cuando sean diferentes piezas, encajarlas de forma que se asegure su
inmovilidad.

e Siempre que sea posible, ademas se debera colocar barandillas 0 al menos elementos de sefializacién en el perimetro
de los huecos.

e Verificar el correcto estado de mantenimiento de las protecciones: ausencia de grietas, golpes, desencajes, etc.

e Verificar periédicamente que se mantiene su correcta colocacion.

Equipos de Proteccion Individual.

Casco de seguridad.
Calzado de seguridad.
Guantes de cuero .
Arnés de seguridad.
Ropa de trabajo.

PANELES O CHAPONES DE ACERO CUBRE ZANJAS

Se utilizaran para salvar o cubrir zanjas y evitar el riesgo de caida a su interior en los momentos de paso sobre la misma.

Descripcion de los Riesgos mas frecuentes

Caida de personas a distinto nivel
Caida de personas al mismo nivel
Caida de objetos en manipulacion
Pisadas sobre objetos

Medidas Preventivas.

Colocar estas protecciones en el mismo momento en que se genere el hueco.

Siempre que sea posible, ademéas se debera colocar barandillas 0o al menos elementos de sefializacion en el
perimetro de los huecos.

Verificar periédicamente que se mantiene su correcta colocacion.

Ninguna de las partes de la pasarela podré sufrir una flexién exagerada o desigual.

La pasarela deberd tener la suficiente resistencia y estabilidad para las cargas que va a soportar.

Sus apoyos deben quedar suficientemente alejados del borde de excavacion de manera que se evite que pueda
hacer desmoronar las paredes de la excavacion yo ejercer un peso puntual excesivo provocando el corte del
terreno.

Se inspeccionaran diariamente por el Capataz, Encargado antes del inicio de los trabajos, para prevenir fallos o
faltas de medidas de seguridad.

Se prohibira expresamente correr por las plataformas, para evitar los accidentes por caida.

Se prohibira la circulacion bajo cargas suspendidas durante su colocacion.

Equipos de Proteccion Individual.

Casco de seguridad.
Calzado de seguridad.
Guantes de cuero .
Arnés de seguridad.
Ropa de trabajo.
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PUNTALES.
Descripcion de los Riesgos mas frecuentes.

Caida desde altura de las personas durante la instalacion de puntales.

Caida desde altura de los puntales por incorrecta instalacion o durante las maniobras de transporte o elevado.
Caida desde altura de los puntales durante las maniobras de transporte elevado.

Golpes en diversas partes del cuerpo durante la manipulacion.

Atrapamientos de dedos, (extension y retraccion).

Caida de elementos conformadores del puntal sobre los pies.

Vuelco de la carga durante operaciones de carga y descarga.

Rotura del puntal por fatiga del material.

Rotura del puntal por mal estado (corrosion interna y/o externa).

Vuelco lateral por apoyo irregular.

Deslizamiento del puntal por falta de acufiamiento o de clavazon.

Desplome de encofrados por causa de la disposicion de puntales.

Los derivados de los usos inadecuados o de los montajes peligrosos (empalme de escaleras, formacion de
plataformas de trabajo, escaleras "cortas" para la altura a salvar, etc.).

o Los propios del trabajo del carpintero encofrador.

Medidas Preventivas.

o Los puntales se acopiaran ordenadamente por capas horizontales de un Gnico puntal en altura y fondo el que
desee, con la Unica salvedad de que cada capa, se disponga de forma perpendicular a la inmediata inferior.

) La estabilidad de las torretas de acopio de puntales, se asegurard mediante la hinca de "pies derechos" de
limitacion lateral.

o Se prohibe expresamente tras el desencofrado el amontonamiento irregular de los puntales.

) Los puntales se izaran (o descenderan) en paquetes flejados por los dos extremos o en jaulas preparadas para tal
efecto; el conjunto, se suspendera mediante aparejo de eslingas del gancho de la grla torre.

o Se prohibe expresamente la carga a hombro de mas de dos puntales por un sélo hombre en prevencion de
sobreesfuerzos.

) Los puntales de tipo telescopico se transportaran a brazo y hombro con los pasadores y mordazas instaladas en
posicion de inmovilidad de la capacidad de extension o retraccion de los puntales.

) En el transporte de los puntales por las plantas se podra el maximo cuidado para evitar choques con las
estructuras, con otros puntales ya asentados y con los trabajadores.

o Las hileras de puntales se dispondran sobre durmientes de madera (tablones), nivelados y aplomados en la
direccion exacta en la que deban trabajar.

o Los tablones durmientes de apoyo de los puntales que deban trabajar inclinados con respecto a la vertical seran
los que se acufiaran. Los puntales, siempre apoyaran de forma perpendicular a la cara del tablén.

o Los puntales se clavaran al durmiente y a la sopanda, para conseguir una mayor estabilidad.

) El reparto de la carga sobre las superficies apuntaladas se realizara uniformemente repartido. Se prohiben las
sobrecargas puntuales.

) Tras el desencofrado los puntales se limpian, se cierran (pasadores y mordazas) y se ordenan en los lugares

sefialados para su posterior traslado.

) Estaran en perfectas condiciones de mantenimiento.
o Los tornillos sin fin se tendran engrasados para prevenir esfuerzos innecesarios.
o Estardn dotados en sus extremos de las placas para apoyo y clavazon.
o No se utilizardn pasadores como puntas, redondos, etc.
Puntales de madera
o Seran de una pieza.
o Tendrén la longitud exacta para el apeo en el que se les instale. Se prohibe el empalme o suplementacion con
tacos, fragmentos de puntales, o similares.
o Se acufiaran con doble cufia de madera superpuesta en la base, clavandose entre si. Se clavaran a un durmiente en

su parte inferior y a la sopanda en la superior para conseguir mayor estabilidad del conjunto.
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o Todo puntal agrietado se rechazara para el uso de transmision de cargas.

Puntales de metal

Tendréan la longitud adecuada para el apeo en el que se les instale.

Estaran en perfectas condiciones de mantenimiento.

Los tornillos sin fin se tendran engrasados para evitar esfuerzos innecesarios.
Careceran de deformaciones.

Estaran dotados en sus extremos de las placas para apoyo y clavazén.

MOTA DE TIERRA
Se utiliza en la obra para impedir el acceso a las zanjas, desmontes y otros puntos similares. Estd compuesta por un
acopio de la propia tierra generada en la excavacion de las zanjas y de los desmontes, de manera que impida el acceso a
los bordes de excavacion.
Identificacion de riesgos
- Caida de personas a distinto nivel
- Caida de personas al mismo nivel
- Caida de tierras por desplome o derrumbamiento

Medidas preventivas

e Colocar el acopio de tierras a una distancia suficiente del borde de la excavacién para que no suponga una
sobrecarga que pueda dar lugar a desprendimientos de tierra.

e Esta distancia nos viene dada por la Norma NTP 278, Zanjas: prevencién del desprendimiento de tierras. Pero en
cualquier caso, no debera ser nunca inferiora 2 m.

e Laaltura de estas motas de tierra tendrd que ser suficiente para impedir el paso a las personas; por lo que en ningn
caso serd inferiora 1 m.

e Hay que asegurarse de que el cordén que forma esta mota tenga continuidad a lo largo de toda la zona que se quiere
proteger.
PROTECTOR DE PUNTAS DE ARMADURAS EN ESPERA

Se colocarén protectores en las puntas de las armaduras en espera, a medida que van siendo necesarias para evitar en el
tajo, cortes o heridas ocasionadas por los extremos de las armaduras.

Identificacion de riesgos
- Caida de personas a distinto nivel
- Caida de personas al mismo nivel

- Golpes y cortes en la colocacion de los protectores de puntas

Medidas preventivas

e Limpiezay orden en la obra.
e Se suspenderan los trabajos en condiciones climatolégicas adversas.

e Los protectores de puntas estaran en perfectas condiciones, no representando ningun riesgo afiadido por roturas o
aristas vivas.

e La colocacidn de los protectores se hara al finalizar de posicionar la armadura, o en su defecto en el menor tiempo
posible.

e  Se desecharan aquellos protectores de puntas en mal estado o deteriorados.
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BOMBA DRENAJE

Medidas preventivas

Se controlaran los diversos elementos de que se compone.

Se dotaran de doble aislamiento.

El personal encargado del mantenimiento o revision de la bomba debera ser experto.

La bomba debera estar en buen estado para su funcionamiento, no presentando defectos, roturas de cable ni
deterioros que puedan ocasionar situaciones de riesgo. Ante la duda siempre se retirara del servicio.

Verificaremos el estado de los cables para evitar contactos eléctricos.

Se prohibira el conexionado de cables a los cuadros de suministro eléctrico de obra, sin la utilizacién de las clavijas
macho-hembra.

Las mangueras de prolongacion estaran exentas de empalmes y las conexiones se haran siempre mediante clavijas
macho-hembra.

Las mangueras eléctricas irdn por puntos elevados, evitando ser arrastradas por el suelo.

Se controlaran y revisaran periédicamente los diversos elementos de que se compone.

La primera medida, y méas elemental, es comprobar que la eleccion de la bomba es apropiada al trabajo a efectuar.
Cuando no se utilice se revisard y posteriormente se guardard de modo apropiado, siguiendo las especificaciones
técnicas del fabricante y en su alojamiento correspondiente.

Se seguiran siempre las instrucciones del fabricante en cuanto a manejo y utilizacién del equipo, asi como en los
mantenimientos y reparaciones.

No trabajar en situaciones de -media averia-. Antes de trabajar, arreglar bien la bomba. Ante la duda no debera
utilizarse.

No intentar modificar los mecanismos de proteccién.

A los operarios de estas maquinas se les comunicara por escrito la siguiente normativa preventiva, antes del inicio de
los trabajos.

Equipos de proteccion individual

- Guantes aislantes

- Protector acustico o tapones.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.
- Calzado apropiado.

- Mascarillas.
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8. PLAN DE EMERGENCIA INTERIOR EN OBRA.

MEDIOS DE PROTECCION.

EQUIPO DE EMERGENCIA.

El equipo de emergencia estara formado por el Recurso Preventivo (O Recursos de cada zona de actuacién) apoyado por
los encargados o responsables de cada una de las subcontratas.

En obra siempre se dispondra de un BOTIQUIN DE PRIMEROS AUXILIOS COMPLETAMENTE EQUIPADO.
En obra siempre se dispondra de un EXTINTOR tipo adecuado a los fuegos que se puedan ocasionar, se cumplira lo
sindicado en el presupuesto, y en la maquinaria segun legislacion aplicable.

Se dispondra de un vehiculo, en todo momento, para el traslado urgente de los accidentados.

PERSONAL.

El nimero maximo de trabajadores que se prevé van a desempefiar sus tareas en la obra se estima en 5 en punta de
trabajo.

Seréa responsabilidad del encargado llevar a cabo la evacuacion del personal a su cargo.

El encargado de cada subcontrata o cuadrilla, se coordinard con el encargado principal o el Recurso Preventivo para
proceder a la evacuacion o traslado del personal a su cargo.

Maquinaria Existente.

La maquinaria prevista para el desarrollo de la obra queda reflejada en la parte correspondiente del presente Plan de
Seguridad y Salud.

BOTIQUIN. TELEFONOS DE EMERGENCIA.

La asistencia elemental para las pequefias lesiones sufridas por el personal de obra se atendera ayudandose del botiquin
instalado a pie de obra. Se hara cargo de dicho botiquin el recurso preventivo de la obra.

El botiquin contendrd como minimo y segun legislacion vigente:

1.- Material de cura:
e Algodén hidréfilo, nunca debe utilizarse en heridas abiertas, pues las fibras pueden pegarse a las heridas
produciendo infecciones o retrasando la curacion.
Gasas esteriles
Vendas.
Esparadrapo hipo alergénico.
Apositos adhesivos (ejemplo tiritas)
Antiséptico y desinfectante (ejemplo: agua oxigenada, suero fisioldgico, soluciones yodadas, jabon desinfectante
etc.)
2.- Accesorios, sirven para facilitar la cura
e  Tijeras con punta roma.
e Pinzas.
e  Guantes de un solo uso.

El material de primeros auxilios se revisara periédicamente y se repondra tan pronto caduque o sea utilizado.
También se dispondra de botiquines portatiles en los Vehiculos de Obra.

Los vehiculos que desplacen a trabajadores a centros de trabajo que no dispongan de botiquin — para desarrollar tareas de
forma esporédica — deberan estar dotados de un “botiquin de viaje”.

Los teléfonos de urgencia se indican en el punto siguiente
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TELEFONOS DE EMERGENCIA:
URGENCIAS GENERALES

URGENCIAS MEDICAS

CENTRO DE SALUD

HOSPITAL (OURENSE)
GUARDIA CIVIL

POLICIA NACIONAL
BOMBERQOS

CENTRO DE INFORMACION TOXICOLOGICA

| 112 |

| 061 |

| 988201056 |

988 385 500

062

080

| |
| |
| 091 |
| |
| |

91 562 04 20

Esta informacion estara disponible en obra, EXPUESTA a disposicion de todos los trabajadores, junto con los itinerarios

a centro de salud y hospital del siguiente apartado.
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ITINERARIO DE EVACUACION A CENTRO DE SALUD
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Estas indicaciones se ofrecen solo a modo de planificacion. Es
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hagan variar el estado de las carreteras respecto a los
resultados del mapa, por lo que deberias tener en cuenta estos
aspectos al planificar |a ruta. Debes respetar todas las sefiales
y los avisos relacionados con Ia ruta
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desde OU-0511, 32161, Ourense
a: Centro de Salde Nogueira Ramuin, de n, Estra...

6

8 min (6,0 km)
por OU-0508
La ruta mas rapida, menos trafico de lo habitual

g <&

QuU-05M
32161, Ourense

1 Dirigete hacia el norte por OU-0511
1,1 km
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4,7 km

Gira totalmente a la derecha hacia Estrada a
Esgos/0U-0509

120 m

Gira a la izquierda.

a

63 m

Centro de Saude Nogueira Ramuin
de n, Estrada a Esgos, 0, 32160, Ourense

Estas indicaciones se ofrecen solo a modo de planificacion. Es
posible que las obras, el tiempo, el tréfico u otros factores
hagan variar el estado de las carreteras respecto a los
resultados del mapa, por lo que deberias tener en cuenta estos
aspectos al planificar la ruta. Debes respetar todas las sefiales
y los avisos relacionados con la ruta.
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2 min (450 m) 1 < &

por 0U-0509 y OU-0555

La ruta mas répida 0 recuncho da vald 9
Baldcmarg

Centro de Saude Nogueira Ramuin
de n, Estrada a Esgos, 0, 32160, Ourense
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Estas indicaciones se ofrecen solo a modo de planificacidn. Es

posible que |as obras, el tiempo, el trafico u otros factores -

hagan variar el estado de las carreteras respecio a los -%a,

resultados del mapa, por lo que deberias tener en cuenta estos

aspectos al planificar |a ruta. Debes respetar todas las sefiales

y los avisos relacionados con Ia ruta. )
Talleres LEltesQ

BALDOMAR
CENTRO DE SALUD NOGUEIRA DE RAMUIN

de n, Estrada a Esgos, 0, 32160, Ourense
Teléfono: 988 201 056
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ITINERARIO DE EVACUACION A HOSPITAL
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MEDIDAS GENERALES Y PLANIFICACION.

SENALES DE EVACUACION.

Se establecera como sefial de evacuacion la orden de proceder a la “de viva voz” por el Jefe de Obra o el Encargado o
Jefe de Emergencia.

El punto de reunidn se establecera una vez iniciada la obra y sera conocido por todos los trabajadores.

En caso de activarse la evacuacion, las consignas seran las siguientes:

e  Abandonar rapidamente el puesto de trabajo dirigiéndose al punto de reunion.

e Mantener la calma y no detenerse hasta llegar al punto de reunion.
e Atender las instrucciones del personal designado para las emergencias.

VIAS Y SALIDAS DE EMERGENCIA. PUNTO DE REUNION.

Todos aquellos pasillos y zonas de circulacion de personas, ya sean exteriores o interiores de la obra o locales, que en
caso de emergencia dirijan al personal a una zona de seguridad, que en este caso se preve cualquier zona exterior a los
trabajos fuera de la zonas valladas o balizadas y alejada suficientemente del posible foco de emergencia.

PUNTO DE REUNION PREVISTO: ZONA CASETAS O ZONA EXTERIOR A VALLADO MAS PROXIMA A
ESTAS

Descripcion de los Riesgos mas frecuentes

Atropellos y colisiones originados por maquinaria
Caidas al mismo nivel
Golpes contra objetos

Medidas Preventivas

Las vias y salidas de emergencia deberdn permanecer expeditas y desembocar lo més directamente posible en una zona
de seguridad.

En caso de peligro, todos los lugares de trabajo deberan poder evacuarse rapidamente y en condiciones de méaxima
seguridad para los trabajadores.

El nimero, la distribucion y las dimensiones de las vias y salidas de emergencia dependeran del uso, de los equipos y de
las dimensiones de la obra y los locales, asi como del nimero maximo de personas que puedan estar presentes en ellos.
Las vias y salidas especificas de emergencia deben sefializarse. Dicha sefializacion debera fijarse en los lugares
adecuados y tener la resistencia suficiente.

Las vias y salidas de emergencia, asi como las vias de circulacion y las puertas que den acceso a ellas, no deberan estar
obstruidas por ningln objeto, de modo que puedan utilizarse sin trabas en cualquier momento.

En caso de averia del sistema de alumbrado, las vias y salidas de emergencia que requieran iluminacion deberan estar
equipadas con iluminacién de seguridad de suficiente intensidad.

Las puertas y portones situados en el recorrido de las vias de emergencia deberan estar sefializados de manera adecuada.
Las puertas de emergencia deberan abrirse hacia el exterior y no deberan estar cerradas, de tal forma que cualquier
persona que necesite utilizarlas en caso de emergencia pueda abrirlas inmediatamente.

NOTIFICACION DE ACCIDENTES

Los accidentes laborales seran notificados a la Direccidn Facultativa y al Técnico Coordinador de Seguridad de la
obra, para que proceda a visitar el lugar del accidente y, la notificacion administrativa de los mismos, se ajustara a la
normativa vigente.

En el caso de que se produzca un accidente laboral en la obra, exceptuando el accidente sin baja, por Legislacion

COMO REALIZAR LA NOTIFICACION DE ACCIDENTES DE TRABAJO

A través del parte normalizado publicado en la Orden TAS/2926/2002, de 19 de Noviembre del Sistema de Declaracion
Electronica de Accidentes de Trabajo (Delt@), accesible desde la direccion: http://www.delta.mtas.es/. EI empresario
puede obtener el certificado digital necesario para acceder en http://www.cert.fnmt.es/clase2/main.htm.

Pagina 146 de 199




Algunos empresarios tienen concertado este servicio con una gestoria. La informacion que introduce el empresario o su
gestoria, es validada por la Mutua.

PLAZOS DE PRESENTACION DE LOS PARTES

o Para el parte de accidente: POR EL EMPRESARIQO: 5 dias habiles contados desde la fecha en que se produjo el
accidente o de la baja médica.

e Para la relacién de accidentes sin baja: POR EL EMPRESARIO: Mensualmente en los primeros 5 dias habiles
de cada mes.

¢ Relacion de altas o fallecimientos de accidentes: POR LA ENTIDAD GESTORA O COLABORADORA:
Mensualmente antes del dia 10 del mes siguiente.

e Para la comunicacion urgente: POR EL EMPRESARIO: 24 horas en caso de accidente grave, muy grave, mortal
0 maltiple (més de 4 personas), excepto los In-Itinere (en los supuestos referidos en el articulo 6° de la Orden 16
de diciembre de 1987).

PARTE DE ACCIDENTE

los partes de accidente recogerdn como minimo los siguientes datos de forma ordenada:
- ldentificacion de la obra
- Dia, mesy afio en que se ha producido el accidente
- Horadel accidente
- Nombre del accidentado
- Categoria profesional y oficio del accidentado
- Domicilio del accidentado
- Lugar (tajo) en el que se produjo el accidente

- Causas del accidente

- Importancia aparente del accidente

- Posible especificacion sobre fallos humanos

- Lugary forma de producirse la primera cura a la persona accidentada (médico, practicante, socorrista, personal de la obra)
- Lugar de traslado para hospitalizacion

- Testigos del accidente (verificacion nominal y versiones de los mismos)

- Como complemento de esta parte se emitird un informe que contenga:

- CoOmo se hubiera podido evitar

- Ordenes inmediatas para ejecutar

MEDIDAS CONTRA INCENDIOS.
En la obra las posibles causas de fuego son:

e Eléctricas.
e Por sustancias combustibles.

Se observaran, ademas de las prescripciones que se establezcan en el presente Plan, las normas y disposiciones vigentes
sobre la materia. En los trabajos con riesgo especifico de incendio se cumpliran, ademas, las prescripciones impuestas
por los Reglamentos y normas técnicas generales o especiales, asi como las preceptuadas por las correspondientes
ordenanzas municipales.

Se preveran en obra un nimero suficiente de dispositivos apropiados de lucha contra incendios y en funcion de las
caracteristicas de la obra, dimensiones y usos de los locales y equipos que contengan, caracteristicas fisicas y quimicas de
las sustancias materiales que se hallen presentes y nimero maximo de personal que pueda hallarse en los lugares y
locales de trabajo.

Ademas de observar las disposiciones anteriores, se adoptaran las prevenciones que se indican a continuacion,
combinando su empleo, en su caso, con la proteccién general mas proxima que puedan prestar los servicios publicos
contra incendios.

Uso del agua: Si existen conducciones de agua a presion se instalaran suficientes tomas o bocas de agua a distancia
conveniente y cercanas a los lugares de trabajo, locales y lugares de paso del personal, colocandose junto a tales tomas
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las correspondientes mangueras, que tendran la seccidn y resistencia adecuadas. Cuando se carezca normalmente de agua
a presion, o ésta sea insuficiente, se instalaran depdsitos con agua suficiente para combatir los posibles incendios.

En incendios que afecten a instalaciones eléctricas con tension, se prohibira el empleo de extintores con espuma quimica,
soda 4cida o agua.

Extintores portatiles: En la proximidad de los puestos de trabajo con mayor riesgo de incendio y colocados en sitio
visible y de facil acceso, se dispondran extintores portatiles o moviles sobre ruedas, de espuma fisica o quimica, mezcla
de ambas o polvos secos, anhidrido carbénico o agua, segiin convenga a la posible causa determinante del fuego a
extinguir. Cuando se empleen distintos tipos de extintores seran rotulados con carteles indicadores del lugar y clase de
incendio en que deben emplearse. Los extintores seran revisados periddicamente y cargados, segun los fabricantes,
inmediatamente después de usarlos. Esta tarea sera realizada por empresas autorizadas.

Se colocaran extintores portatiles especialmente junto a equipos de soldadura eléctrica, autégena, oxicorte, y en cada una
de las cabinas de la maquinaria utilizada para la ejecucion de los trabajos, asi como en las inmediaciones del grupo
electrégeno y de los cuadros eléctricos provisionales de obra.

USO DEL EXTINTOR

Principales pasos para la utilizacion de extintores:

1. Retire el extintor de su soporte con cuidado de no golpearlo.

2. Llevarlo al lugar del incendio colocandose a favor del viento en lugares abiertos o cerca de la via de
escape en lugares cerrados.

3. Desprenday retire el seguro sin accionar las manillas.

4. Coléquese a la distancia adecuada segun el tipo de extintor.

5. Sostenga firmemente el extintor de la manilla de soporte y de la manguera de salida en posicién de
ataque.

6. Presione las manillas y dirija la descarga en forma de vaivén a la base del fuego. Cuide de no esparcir el
fuego.

7. No dé la espalda al incendio: puede reiniciarse.

8. Esrecomendable utilizar agua al momento de sofocarlo, teniendo cuidado de que no exista corriente
eléctrica.

Prohibiciones: En las dependencias y lugares de trabajo con alto riesgo de incendio, se prohibira terminantemente fumar
o introducir cerillas, mecheros o Utiles de ignicidn. Esta prohibicidn se indicara con carteles visibles a la entrada y en los
espacios libres de tales lugares o dependencias. Se prohibird igualmente al personal introducir o emplear Utiles de trabajo
no autorizados por la empresa y que puedan ocasionar chispas por contacto o proximidad a sustancias inflamables.

NORMAS BASICAS DE PREVENCION DE INCENDIOS.

- No fumar cuando se esté realizando el mantenimiento de los equipos de trabajo.

- No sobrecargar las lineas y circuitos eléctricos.

- No realizar conexiones ni adaptaciones eléctricas inadecuadas.

- Evitar el uso de enchufes multiples.

- Los productos inflamables se deben almacenar en un recinto aislado, ventilado y separado (almacén de obra).

- Los productos que al incendiarse desprenden gases toxicos se almacenardn al aire libre 0 en zonas bien
ventiladas. En caso de incendio en esta zona, se evacuara rapidamente y se solicitard apoyo exterior.

Para prevenir la aparicion de incendios en la obra se tomaran las siguientes medidas especificas:

En los almacenamientos de obra

Normalmente y por motivos de funcionalidad y organizacion de los tajos, se suelen almacenar en recintos separados los
materiales que han de utilizarse en oficios distintos. Este principio basico es favorable a la proteccién contra incendios y
han de separarse claramente los materiales combustibles unos de otros, y todos ellos han de evitar cualquier tipo de
contacto con equipos y canalizaciones eléctricas.

Los combustibles liquidos y lubricantes precisan estar en un local aislado, vigilado y convenientemente ventilado, con
todos los recipientes cerrados.
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En la maquinaria

La maquinaria, tanto fija como mdvil, accionada por energia eléctrica, han de tener las conexiones de corriente bien
realizadas, y en los emplazamientos fijos se instalara toma de tierra. Todos los desechos, virutas y desperdicios que se
produzcan por el trabajo, han de ser apartados con regularidad, dejando limpios diariamente los alrededores de las
maquinas.

En el trasvase de combustible

Las operaciones de trasvase de combustible han de efectuarse con una buena ventilacion, fuera de la influencia de chispas
y fuentes de ignicidn. Se prevera, asimismo, las consecuencias de posibles derrames durante la operacién, por lo que se
debe tener a mano tierra @ arena para empapar el suelo.

La prohibicién de fumar 6 encender cualquier tipo de llama ha de formar parte de la conducta a seguir en estos trabajos.

Cuando se trasvasan liquidos combustibles o se llenan depdsitos, se pararan los motores accionados por el combustible
gue se esta trasvasando.

Medios de extincidn para todos los casos

En las situaciones descritas anteriormente (almacenes, maquinaria fija 0 mdvil, trasvase de combustible, trabajos de
soldadura) y en aquellas otras en que se manipule una fuente de ignicién, han de colocarse extintores cuya carga y
capacidad estén en consonancia con la naturaleza del material combustible y con el volumen de éste, asi como de arena 'y
tierra donde se manejen liquidos inflamables, con la herramienta propia para extenderla.

En el caso de grandes cantidades de acopio, almacenamiento o concentracion de embalajes o desechos, han de
completarse los medios de proteccidon con mangueras de riego que proporcionen agua abundante.

Informacion a los Recursos Preventivos

Los Recursos Preventivos seran informados de los puntos y zonas que pueden revestir peligro de incendio en la obra, y
de las medidas de proteccién existentes en la misma, para que puedan eventualmente hacer uso de ellas, asi como la
posibilidad de dar el aviso correspondiente a los servicios publicos de extincién de incendios.

ACTIVACION DE LA EMERGENCIA POR INCENDIO.

ACTUACION EN CASO DE INCENDIO

En caso de observar que se ha producido un incendio en algin punto, es preciso actuar con rapidez para evitar la
propagacién del fuego y garantizar la evacuacion de todos los trabajadores. Es necesario actuar siguiendo las
indicaciones sefialadas a continuacion:
- Avise inmediatamente a los comparieros que se encuentren cerca de la zona afectada y al encargado.
- Sino ha localizado al encargado, avise a los bomberos.
- Intente controlar el fuego con los medios disponibles en la zona (extintores) sin exponer en ninglin momento su
integridad fisica ni actuando en solitario.
- Si duda de la posibilidad de apagar el fuego de manera inmediata, avise a sus comparieros y abandone la zona
afectada.
o Para extinguir el fuego se utilizara el extintor adecuado para el tipo de incendio.
o Seintentard evitar las corrientes de aire, ya que pueden avivar el fuego.
o Se atacard el foco de fuego desde la posicién mas alejada que permita el extintor.
o Se apoyard el extintor en el suelo, se dirigira el chorro de salida hacia la base de la llama, barriendo en
zig.-zag y del exterior al interior del incendio.
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En caso de encontrarse atrapado por el fuego.

Si hay fuego incontrolado, se evacuara la zona lo mas rapidamente posible.
Todo el personal se dirigira al Punto de Reunidn para comprobar que todos han evacuado la obra con éxito.

En caso de incendio eléctrico.

Se debe bésicamente a dos motivos:

Manipulacion de la instalacion eléctrica.

Maquinaria de obra.

Si el fuego es de pequefia magnitud, se intentara apagar con los extintores que se encuentren en las cercanias.

Si el fuego es importante, se avisara a, Encargado o al Jefe de Obra para que inmediatamente lo comunique al
exterior, se corte el suministro de corriente y se pueda apagar con agua Si es necesario.

En caso de incendio de sustancias combustibles.

Puede deberse a dos motivos:

Magquinaria de obra.

Pinturas.

La maquinaria de obra debera disponer de un extintor para poder actuar de inmediato en caso de incendio.
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- Sielincendio no se puede atajar, se comunicara al Encargado o al Jefe de Obra esta situacidn para que se tomen
las medidas méas adecuadas.
- Los sopletes contaran con valvula antiretroceso de Ilama.

ACTIVACION DE LA EMERGENCIA: ACTUACION EN CASO DE ACCIDENTE GRAVE
Si se produce un accidente grave, la rapidez de los compafieros del trabajador afectado en proporcionar una respuesta
adecuada, sera fundamental para evitar complicaciones o agravamientos de su estado de salud, e incluso en algunos
casos, puede salvar una vida.
Ante cualquier accidente grave debe realizarse imperativamente tres actuaciones para poder atender debidamente al

accidentado, que deben llevarse a cabo necesariamente en este orden. Para ello es preciso recordar la palabra PAS, que
esta formada por las iniciales de las tres palabras clave:

CONDUCTA PAS

Primero: PROTEGER
Antes de actuar es absolutamente necesario asegurarse que tanto usted como la persona accidentada esta fuera de nuevos
peligros: posibilidad de caidas, derrumbes, caidas de objetos, maquinaria en funcionamiento...

Sequndo: AVISAR

Cuanto antes se avise a las ayudas externas adecuadas, antes se podra rescatar a la persona accidentada o podré recibir la
ayuda sanitaria adecuada. Por esta razon, estos avisos nunca deberan retrasarse. Los nimeros de los distintos servicios de
urgencia se indican en el directorio telefonico del presente plan.

Tercero: SOCORRER
Una vez se ha avisado a las ayudas externas necesarias, se procederd a prestar los primeros auxilios a la persona
accidentada:

- Tranquilice al accidentado.

- No mueva al accidentado si ha sufrido una contusién importante o sospecha que puede haber sufrido una
fractura. Sélo si es absolutamente necesario moverlo, debe ayudarse de una plataforma rigida (una tabla de
encofrar, por ejemplo).

- Cubrale con una manta, una chaqueta o cualquier prenda de abrigo.

- No le dé ninguna clase de bebida.

- Compruebe que hay alguien que espera la llegada de la ambulancia o de las ayudas externas.

- Siempre que sea posible, despeje la zona de obstaculos para facilitar la intervencion de la asistencia médica.

ACTUACION EN CASO DE ACCIDENTE LEVE

Si se produce un accidente leve, la persona lesionada podra, en la mayoria de los casos, desplazarse por su propio pie
hasta el centro asistencial mas cercano. Por esta razén, la actuacién en caso de observar un accidente leve sera la
siguiente:
- Evitar nuevos accidentes que puedan producirse (desconexién de maquinaria, puesta en condiciones seguras de
posibles materiales que se estén elevando o manipulando...).
- Realizar la primera cura con el material de primeros auxilios disponible en el botiquin de la obra.
- Sies necesario, trasladar al trabajador accidentado a un centro sanitario cercano.
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ACTIVACION DE LA EMERGENCIA. PRIMEROS AUXILIOS.

Se distinguen los siguientes supuestos que supongan una emergencia y puedan conllevar una evacuacion de los
trabajadores:

- Quemaduras.

- Electrocuciones.

- Accidentes con hemorragias.

- Objetos incrustados en los 0jos.

- Amputacion traumatica.

- Accidentes con heridas (cortes, golpes, etc.).

- Intoxicaciones.

- Fracturas.

- Concurrencia de varios tipos de emergencia.

- Cualquier accidente que provoque la pérdida de conciencia del trabajador.

EN LO QUE RESPECTA A LOS PRIMEROS AUXILIOS, SI NO SE ESTA SEGURO DE LO QUE SE DEBE
HACER, NO SE DEBE INTERVENIR.
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QUEMADURAS.

Se realizaran una serie de operaciones, en el siguiente orden:

- Sila persona esta ardiendo, se evitara que corra, cubriéndola con una manta o chaqueta, a ser preferible himeda,
o se le hara rodar por el suelo.

- Evacuary alejar a los heridos de las zonas en Ilamas.

- Enfriar las quemaduras bajo agua fria durante un minimo de diez minutos.

- No se le quitara la ropa al quemado. Sélo se le quitara si hay productos causticos o corrosivos en ella.

- Enningun caso se romperan las ampollas producidas por quemaduras de 2° grado.

- Sele retiraran al herido los objetos metalicos (relojes, anillos, cadenas, etc.).

- Si el herido tiene gran parte de la superficie del cuerpo con quemaduras, se le evacuard lo antes posible,
vigilando sus constantes vitales y vigilando la aparicion de shock traumatico.

Hay algunos casos bien definidos de quemaduras en los que se deben tener en cuenta ciertas normas a la hora de actuar.
Se describen a continuacion:

Gran Quemado

- Al encontrar una persona ardiendo en llamas, se echard al suelo cubriéndola con un abrigo o una manta. Se
evitara que corra porque el aire aviva las llamas.

- Pedir ayuda para que sea trasladado a un centro sanitario.

- Aflojar las ropas ayudandose de unas tijeras. No se retirara la ropa pegada a su piel.

- No se le ofrecera nada de beber ni de comer.

Quemadura térmica local (Se reconoce por la formacion de ampollas).

- Sumergir la parte quemada en agua fria

- Cubrir con una tela limpia y himeda y, si es muy extensa, pedir ayuda para trasladar al herido a un centro
asistencial.

- Las ampollas no deben pincharse. Cuando se hayan desinchado, se recortard la piel marrén que queda alrededor.
Se seguiré cubriendo la herida hasta la total cicatrizacion.

Quemadura quimica

- En este caso, lavar con agua abundante retirando el caustico que queda sobre la piel. Cubrir con una tela limpia
la zona y trasladar al herido a un centro médico.

Quemadura eléctrica

- Cortar la corriente eléctrica accionando el interruptor o empujar al individuo con un instrumento no conductor
de la electricidad. Nunca se utilizara el propio cuerpo para desplazar al herido.
- Pedir ayuda.

Quemadura con asfalto

- Enfriar rapidamente con agua fria, o con cualquier otro método recomendado por los médicos, el asfalto fundido
que entre en contacto con la piel.

- Cubrir con gasas estériles y llevar al paciente al hospital urgentemente en caso de quemadura extensa.

- Las quemaduras menores también deben ser examinadas por un médico.

- No se usaran disolventes para quitar el asfalto de la piel quemada.

- No se intentara quitar las particulas de asfalto de los ojos, sino que se acudird urgentemente a un médico.

ELECTROCUCIONES.

En caso de electrocucion, el primer paso es desconectar lo antes posible la corriente eléctrica, haciéndolo en el cuadro
eléctrico correspondiente de forma prioritaria.
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Si esto no fuera posible, se intentara apartar al herido de la zona mediante palos, cuerdas o cualquier otro medio, pero sin
tocar a la victima, ni ninguna zona en contacto con la electricidad.

Una vez retirado el herido de la zona de peligro, se comprobaran las constantes vitales, y si hay una parada
cardiovascular se realizara un masaje cardiaco y respiracién boca a boca, tal y como se indica en el apartado de Primeros
Auxilios.

Si la persona no reacciona, se solicitara ayuda para evacuarla lo antes posible hasta el centro de asistencia mas préximo.
Si la persona reacciona, se cubrird la zona afectada con una gasa ligeramente humedecida y se llevara a la persona al

Centro Asistencial mas préximo, en prevision de males mayores.

ACCIDENTES CON HEMORRAGIAS.

Hemorragia Externa.

Si la hemorragia es externa, se comprobara la permeabilidad de la zona afectada, se controlara la respiracién de la
victima y se ayudard al herido a tumbarse, en prevision de una lipotimia.

Se aplicara presion con la mano sobre la herida mediante la utilizacion de gasas esterilizadas tomadas del botiquin hasta
que pare la hemorragia, y nunca menos de 10 minutos.

Si es posible, elevar la zona afectada. Esta operacion nunca se debe realizar si hay la minima sospecha de que existen
fracturas.

So6lo debera realizarse un torniquete en casos extremos (cuando haya fracasado todo lo anterior, en caso de aplastamiento
prolongado o de amputacidn traumatica (ver el apartado correspondiente).

Hemorragia Interna.

Qido.- En casos leves, bastard con la limpieza de la zona con gasas esterilizadas, sin introducir la gasa en el interior del
oido, y vendaje de la zona (sin taponar en ningin momento la zona afectada) hasta que el herido sea trasladado al centro
mAs cercano, en prevision de riesgos mayores.

En casos graves, se tumbara al herido ladeado sobre la parte en que esta el oido dafiado, con una almohadilla bajo la
cabeza, y sin llegar a taponar el oido.

Se inmovilizara al paciente en esa posicidn, y se solicitara ayuda para trasladarlo al centro médico mas cercano.
Nariz.- Salida de sangre por la nariz. De producirse, debera presionarse la pared nasal correspondiente desde la parte
exterior y con la cabeza ligeramente hacia atrds (no mucho, ya que si no puede producirse un retroceso de sangre que

puede tener consecuencias peores).

Si sigue sangrando, se realizara TAPONAMIENTO ANTERIOR, mediante la introduccién de una gasa mojada en agua
oxigenada, y se le trasladara al centro médico mas proximo.

Boca.- Aparicion de sangre por la cavidad bucal debido a hemorragia en el aparato digestivo. Se reconoce porque la
sangre suele aparecer mezclada con vomitos.

En estos casos se aplicara frio sobre la zona abdominal y se pondra al herido en posicidn lateral o en posicion “decubito
supino”, con las piernas flexionadas.

El decubito supino es una posicion anatémica del cuerpo humano que se caracteriza por:
= Posicién corporal acostado boca arriba.

= Cuello en posicion neutra, con mirada dirigida al cénit.
= Miembros superiores extendidos pegados al tronco y con las palmas de las manos hacia arriba.

Pagina 154 de 199




=  Extremidades inferiores también extendidas con pies en flexion neutra y punta de los dedos gordos hacia arriba.

Se procedera al traslado del enfermo, a ser posible con una muestra de lo expulsado, y se hara lo posible para que no
aparezca shock hemorragico (por pérdida de sangre).

OBJETOS INCRUSTADOS EN OJOS.

Este tipo de accidente es habitual sobre todo en zonas de corte de piezas. En caso de que ocurra este tipo de emergencia:

- Antes de nada se sentara o tumbara a la persona afectada.

- Seevitara que el individuo se rasque o intente sacarse el objeto del ojo.

- Si el objeto es pequefio, se intentara que el herido parpadee varias veces para que segregue lagrimas que
arrastren a la pieza, o se soplara ligeramente sobre el ojo.

- EN NINGUN MOMENTO SE INTENTARA SACAR EL OBJETO CON PINZAS, PANOS U OBJETOS
SIMILARES.

- Sino desaparece, 0 el objeto es demasiado grande, se tapara el ojo con una gasa estéril y se trasladara al herido
hasta el centro medico mas préximo.

AMPUTACION TRAUMATICA.

Este tipo de riesgo es bastante habitual en el caso de estar trabajando con herramientas de corte, manuales o0 mecénicas.

Lo primero que se debe hacer es intentar controlar la hemorragia en la parte amputada para evitar que el herido se
desangre, mediante la realizacion de un torniquete por encima de la zona seccionada.

El torniquete se realizara con material que no sea elastico, pero no se mantendrd apretado mas de 30 minutos. Si es
absolutamente necesario aflojar el torniquete, se harda muy despacio, pero conviene siempre que lo haga personal
sanitario.

Se recogeré la parte amputada de la zona esté y se realizaran las siguientes operaciones:

- Limpiarla'y cubrirla con un apdsito.

- Introducirla en una bolsa de plastico o envolverla en un pafio.

- No se colocara hielo sobre la herida ni sobre la parte amputada. Se comprimira sobre la herida para detener la
hemorragia.

- Una vez hecho esto, introducirla en otra bolsa de plastico, la cual debe contener hielo.

- Trasladar al herido y la parte amputada lo antes posible al centro hospitalario mas préximo.

ACCIDENTES CON HERIDAS.

Este tipo de accidente se puede producir de muchas formas (herramientas, golpes con materiales, etc...). Los
principales sintomas son:

- Raépido enrojecimiento de la zona e inflamacion

- Dolor agudo en la zona.

- Hemorragia.

- Separacion de bordes en la piel.
Herida leve
La primera medida a tomar es parar la hemorragia. Una vez hecho esto, el socorrista esterilizara las manos (con ayuda de
agua o agua oxigenada, por ejemplo) y limpiara la herida con una gasa y ayuda de agua oxigenada o con agua y jabén,
realizando esta limpieza de dentro a fuera, para evitar la entrada de gérmenes.

La herida nunca se limpiara con alcohol, algoddn, pomadas con antibi6ticos, prendas de ropa o pafios.
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Una vez limpia la herida, se examinara el grado de separacion de la herida. Si este es bajo, se aplicara antiséptico y se
dejara la herida al aire libre.

Si los bordes de la herida estan muy separados, se debera llevar al herido a centro hospitalario mas cercano, con la herida
tapada, para que le apliquen puntos de sutura.

Se deberéa controlar la posible existencia de infeccion mediante la evaluacion de sus sintomas (dolor, escalofrios, calor,
inflamacion de la zona). Si existe inflamacion, trasladar herido a centro hospitalario mas cercano.

En cualquier caso, se preguntara al herido si se le ha sido aplicado hace poco la vacuna del tétanos, y si no se le aplicara.

Herida grave

Se debera realizar una rapida evaluacidn inicial, para verificar el estado del herido y posibles shocks traumaticos.

Una vez evaluado el correcto estado de las constantes vitales, se detendra la hemorragia.

Si existen cuerpos clavados, no extraerlos. Inmovilizarlos para que no se muevan y puedan causar dafios internos.

Se cubrird la herida con un aposito estéril y se trasladara al herido al centro hospitalario mas cercano controlando las

constantes vitales.

INTOXICACIONES.

- Si se trata de acidos se prepararan dos cucharadas de bicarbonato de sodio en un vaso con agua y se le dara de
beber al herido de inmediato. Requiere urgente atencion médica. NO SE LE PROVOCARA EL VOMITO.

- Sise trata de alcalis (lejias, sosa, cal, potasa, etc.) se preparard una cucharada de vinagre en un vaso con agua 'y
se le dara de beber al herido de inmediato. NO SE LE PROVOCARA EL VOMITO.

- Sise trata de petrdleo, gasolina, tintes o disolventes, se trasladara al herido inmediatamente al hospital. NO SE
LE PROVOCARA EL VOMITO.

- Si se trata de medicamentos u otras sustancias, es conveniente provocar el vomito introduciendo los dedos y
estimulando la Gvula (campanilla) de la garganta. Se guardara el frasco o una muestra del producto ingerido
hasta llegar al hospital.

- Sino esta indicado el vomito o no es posible, se le dara de beber agua en gran cantidad para diluir el téxico.

- Sebuscara e identificara la sustancia que ha ingerido.

- Setendran siempre a mano los teléfonos de emergencia.

- El Centro de Informacién Toxicoldgica brinda informacion las 24 horas del dia en el 91 562 04 20.

- Seacudira de inmediato a un centro médico.

FRACTURAS.

Fractura de una extremidad

- Sedebe alinear la extremidad fracturada sin forzarla. Después inmovilizar la herida, colocando una tablilla en la
parte inferior de la extremidad y el vendaje en la parte superior. Nunca moverle hasta haberla inmovilizado.

Fractura de una vértebra

- Hay riesgo de dafiar la médula espinal y producir paréalisis irreversible. No se debe mover al herido. Pedir
urgentemente ayuda sanitaria.

Esguince

- Aplicar una bolsa de hielo en la zona y elevando dicha zona durante unos minutos.
- Vendar sin apretar y trasladar a la persona a un centro médico.

Luxacion
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- No se debe mover ni desbloquear la articulacién. Trasladar a la persona a un centro médico.

GOLPE DE CALOR.

El golpe de calor es un trastorno agudo. Es consecuencia de la exposicion a temperaturas ambientales elevadas. Se
presenta cuando la temperatura central del cuerpo se eleva y los mecanismos de defensa resultan inadecuados.

El calor es peligroso. Si sube la temperatura interna, alguna de las reacciones bioquimicas del metabolismo pueden tener
dificultades para funcionar a la velocidad adecuada. Por ello, el organismo dispone de dos mecanismos de defensa
importantes: la vasodilatacién periféricay el sudor.

Con el calor, la piel se pone colorada. Es debido a que los capilares de la piel se dilatan para aumentar la zona de
intercambio de calor con la superficie. La sangre pasa por ésta para ceder calor al aire y volver a refrescar el cuerpo. Si la
temperatura de la sangre es superior a los 37° centigrados, se calentara al pasar por la piel y aumentara la temperatura
interna.

Es raro que la piel esté a temperaturas superiores a los 37°C. El sudor es otro mecanismo de defensa del cuerpo. Su
funcion es bajar la temperatura de la piel. Su objetivo fundamental es evaporarse y asi, enfriar la piel. Un ambiente
himedo reduce esta evaporacion y agrava los problemas que surgen con el calor.

El problema mas habitual y menos peligroso son los vahidos, dificultad para respirar junto a una sensacion de mareo.
Todo ello lleva a la pérdida del sentido. Unos momentos de reposo, tumbado a la sombra, suelen bastar para recuperar al
enfermo. Colocar las mufiecas bajo un chorro de agua fria sirve como alivio.

En estas ocasiones, la piel suele estar himeda y relativamente fria. La temperatura interna es mas elevada de lo normal.
El corazén da la sefial de peligro, produciéndose el mareo al no resistir el organismo la sobrecarga de mantener la
presion. La deshidratacion es mas peligrosa, sobre todo en ancianos. La sed avisa de la pérdida de liquidos. Cuando falla
el mecanismo del sudor, la piel permanece seca y sube la temperatura interior. Aparecen asi los delirios de inconsciencia
y un posible riesgo de coma.

El golpe de calor es uno de los enemigos mas frecuentes del trabajo cuando éste se realiza al aire libre en épocas de
verano. Los sintomas que presenta son varios. Primero, la piel suele estar seca, enrojecida y caliente.

Generalmente la persona sufre cefaleas, convulsiones, y actia de manera extravagante. Es el primer aviso. De ahi pasa a
la pérdida de consciencia, y en el peor de los casos, al coma. Asimismo, la temperatura rectal es inferior a los 40°C.

Tras comprobar estos sintomas ;qué se debe hacer?. Es fundamental obligar al trabajador a interrumpir su actividad.
Posteriormente llevarle a un sitio fresco y sombreado. Para favorecer el descenso de la temperatura hay que retirar su
ropa. Después, aplicar bolsas de hielo en el cuello, las axilas y las ingles. También es importante envolverlo en toallas
himedas en agua fria. Todo ello esta destinado a que la temperatura de su cuerpo vuelva a ser la idonea. Es adecuado
acompafar estas medidas con la aplicacion de masajes a las extremidades para asi favorecer el enfriamiento.

Si el trabajador estd inconsciente hay que colocarlo en posicién de recuperacion horizontal. No es aconsejable la
rehidratacion oral hasta que la temperatura descienda a 38°C o0 menos. En el Gltimo de los casos es importante solicitar
atencion médica de urgencia.

Los sintomas son:

- Cara congestionada.

- Dolor de cabeza.

- Sensacién de fatiga y sed intensa.

- Nauseas y vémitos.

- Calambres musculares, convulsiones.

- Sudoracion abundante en la insolacién que cesa en el golpe de calor. En este caso, la piel esta seca, caliente y
enrojecida.

- Alteraciones de la consciencia (somnolencia), asi como de la respiracion y de la circulacion.

Pagina 157 de 199




Las personas que realizan alguna actividad cuando hace calor y hay mucha humedad en el medio ambiente
pueden sufrir mareo, desvanecimiento y, en casos extremos, estados de inconsciencia que requieren atencion
médica. Su forma méas comun es ocasionada por sobreexposicién al sol, y se conoce como insolacion.

Los mas sensibles a los efectos del calor son los nifios, ancianos y gente obesa, asi como quienes estén tomando
medicamentos.

¢ Qué hacer?

A los primeros sintomas de mareo y desvanecimiento, se recomienda acostar a la persona afectada en un lugar
fresco, bajo techo.

En casos no muy graves, y si el paciente esta dispuesto, pueden proporcionarsele bebidas que favorezcan la
rehidratacion, como café con azlcar o agua con sal (1 cucharada de sal por un litro de agua).

El golpe de calor ocurre cuando la temperatura corporal rebasa los 40° centigrados y esta acompafiada de pulso
fuerte y rapido, que pronto se torna débil, a la vez que disminuye la frecuencia respiratoria.

Es importante saber que el golpe de calor debe ser tratado inmediatamente, porque puede provocar la muerte del
paciente.

Debe bajarse la temperatura corporal con pafios frios o bolsas de hielo sobre la cabeza.

Si el problema empeora o si la temperatura corporal de la victima aumenta rdpidamente, se le debe quitar la ropa
y pasarle una esponja mojada por la cara o, de ser posible, aplicar bafios de agua helada. Luego, debe cubrirsele
el cuerpo con una sdbana mojada o rociarlo con agua fria. Debe mantenerse fresca y mojada a la persona hasta
que su temperatura corporal regrese a la normalidad.

CONCURRENCIA DE VARIOS TIPOS DE EMERGENCIA.

Hasta ahora se han analizado las actuaciones en caso de que se tengan distintos accidentes. EIl problema es que, en los
accidentes en obra, es muy facil que concurran varios de los problemas antes descritos. Por ello, deben delimitarse
claramente en qué orden deben realizarse las intervenciones.

Ante un accidente de trabajo con consecuencias para el trabajador, el método general de actuacion sera:

Acudir con la mayor celeridad posible, pero conservando la calma; se actuara con rapidez y de forma légica
siguiendo el proceso mas adecuado para resolver el problema en su conjunto.
Apartar a la victima del peligro.
No arriesgar nuestra vida ni la de terceros.
Tranquilizar al accidentado.
Avisar inmediatamente a la ayuda médica especializada.
Hacer un examen rapido de las lesiones en relacion al mecanismo del accidente. Se procurara evitar que el
rescatador sufra un accidente por salvar a un accidentado.
Observar al accidentado en el siguiente orden:
e  Si esté consciente.
Si respira.
Si tiene pulso y/o le late el corazon.
Si tiene heridas y/o quemaduras.
Si sangra y por donde.
Si tiene algln hueso fracturado.
Si tiene articulaciones fuera de su sitio.
e Si tiene cualquier otra anomalia.
Realizar las actuaciones necesarias para mantener al accidentado en la mejor situacién posible hasta la llegada e
la ayuda médica especializada.

Verificar el estado de conciencia y signos vitales (pulso y respiracién).

L] 17 S iABRE LOS OJOS! ;PUEDES OIRME?
Con mucho cuidado se moveran los hombros de la victima. Una persona inconsciente no respondera.

Para tomar el pulso:
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- Colocar dos dedos en las arterias de la mufieca o del cuello.
- Deben sentirse de 6 a 8 pulsaciones por cada 6 segundos, de 10 a 14 en nifios pequefios.
- Multiplique por 10 para tener la frecuencia en 1 minuto.

Para verificar que respira:

- Acercar el oido a la nariz del lesionado para oir y sentir el aliento.

- Acercar el dorso de la mano a la nariz para sentir el aliento.

- Siesposible, colocar la mano en el tdrax para sentir el movimiento.

- Colocar un espejo cerca de las fosas nasales para ver si se empafia.

- El'nimero de respiraciones normales es de 1 a 3 por cada 6 segundos.

Si tiene pulso y respira, la victima esta inconsciente.

- Mantener las vias aéreas libres de objetos y alimentos.

- Si hay hemorragia, detenerla.

- Aflojar la ropa apretada y mantener la temperatura del cuerpo.

- Si hay vomito, acostar al paciente de lado y vigilar que respire adecuadamente.
- Tocar huesos desde el craneo hasta los pies.

- Permanecer junto a la victima hasta recibir ayuda.

- Informar a la victima sin alarmarle de que esta recibiendo ayuda.

- No entre en detalles.

Si tiene pulso y NO respira, la victima esta en paro respiratorio.

- Hay que asegurarse de que las vias respiratorias estdn permeables y que no hay nada que esté obstruyendo la
entrada de aire.

- Elsocorrista inclinard la cabeza del herido ligeramente hacia atras sin lesionar el cuello.

- Letaparé la nariz y soplara lentamente por la boca de la victima.

- Debe observar la entrada de aire en el térax del herido.

- Serepetir el procedimiento 10 ventilaciones por minuto.

- Si se sospecha que las vias respiratorias estan obstruidas, se realizara la maniobra de Heimlich o “Abrazo del
Os0”:

e Maniobra de Heimlich: En caso de que la victima esté consciente sentada o parada, la persona que
realiza la maniobra se ubica por detras de la victima y coloca sus brazos alrededor de su cintura. Luego,
coloca su pufio, con el pulgar hacia adentro, justo por encima el ombligo de la victima, agarrando el
pufio firmemente con la otra mano. Se hala el pufio con fuerza y abruptamente hacia la parte superior y
hacia adentro para aumentar la presién aérea por detrds del objeto causante de la obstruccién y forzarlo
a salir de las vias respiratorias. Es posible que se deba repetir el procedimiento varias veces antes de
lograr desalojar el objeto. Para las victimas que se encuentran inconscientes, existe otra técnica. Si no
se libera con intentos repetidos, puede que sea necesario hacer una incision de emergencia en la traquea
(traqueotomia o cricotirotomia).

e Silavictima est4 inconsciente, la maniobra se realiza en el suelo.

HEIMLICH
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Si NO tiene pulso y NO respira, la victima esta en paro cardiaco.

- Esnecesario iniciar la reanimacion cardiopulmonar de inmediato.

- El socorrista abrira la boca de la victima y soplara profundamente dos veces, una inmediatamente después de la
otra.

- Colocara ambas manos en el centro del pecho del herido y a la mitad del hueso que une las costillas (esternon).

- Con las manos entrelazadas y los brazos estirados, el socorrista debe presionar hacia abajo 3 6 4 cm. en los
adultos (1 6 2 en los nifios).

- Liberara la presion y repetira el procedimiento con una frecuencia de 1 cada segundo (es util contar 1101, 1102,
1103, 1104, ....).

- Secontinuara con 2 ventilaciones por cada 15 presiones de torax.

i

w

o
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:

ACTIVACION DE LA EMERGENCIA. EMERGENCIAS POR ACCIDENTES CON SERVICIOS
PRESENTES EN LA OBRA.

Se ha previsto, siguiendo las normas de las compafiias suministradoras, las actuaciones a llevar a cabo para posibles

casos de roturas de canalizaciones de agua, inundaciones, derrumbamientos y hundimientos, estableciendo las
previsiones y normas a seguir para tales casos de emergencia.

LINEAS ELECTRICAS AEREAS.

- Caida de linea.

Se debe prohibir el acceso del personal a la zona de peligro, hasta que un especialista compruebe que estan sin
tension.

No se deben tocar a las personas en contacto con una linea eléctrica. En el caso de estar seguro de que se trata de
una linea de baja tension, se intentara separar a la victima mediante elementos no conductores, sin tocarla
directamente.

- Accidente con maquinas.

En el caso de contacto de una linea aérea con maquinaria de excavacion, transporte, etc., sobre cubiertas
neumaticas deben observarse las siguientes normas:

El conductor o0 maquinista:

e Conservara la calma incluso si los neumaticos comienzan a arder.

e Permanecerd en su puesto de mando o en la cabina, debido a que alli estd libre de riesgo de
electrocucién.

e Seintentard retirar la maquina de la linea y situarla fuera de la zona peligrosa.

e Advertira a las personas que alli se encuentren de que no deben tocar la maquina.

e No descendera de la maquina hasta que ésta no se encuentre a una distancia segura. Si desciende antes,
el conductor entra en el circuito linea aérea-maquina-suelo y esta expuesto a electrocutarse.
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e Si es imposible separar la maquina y, en caso de absoluta necesidad, el conductor o maquinista no
descendera utilizando los medios habituales, si no que saltara lo mas lejos posible de la maquina,
evitando tocar ésta.

Normas generales de actuacién.

No tocar la maquina o la linea caida a tierra.

Permanecer inmovil o salir de la zona a pequefios pasos, para asegurar que los valores de la tension de
paso concéntricos al punto en que la maquina o linea hace tierra, pudieran dar lugar a gradientes de
potencial muy peligrosos.

Advertir a las otras personas que se encuentran fuera de la zona peligrosa de no acercarse a la maquina.
Hasta que no se realice la separacion entre la linea eléctrica y la maquina y se abandone la zona
peligrosa, no se efectuaran los primeros auxilios a la victima.

LINEAS ELECTRICAS SUBTERRANEAS.

- Seinformara a la Compafiia propietaria inmediatamente, si un cable sufre dafio. Conservar la calma y alejar a
todas las personas para evitar riesgos que puedan ocasionar accidentes.

ACTUACIONES EN CASO DE ROTURA O FUGA EN CANALIZACIONES DE GAS:

- En caso de escape incontrolado de gas, con riesgo de incendio o explosion, todo el personal evacuara la zona
afectada, acotando la zona, y no se permitird acercarse a nadie a dicha zona, que no sea el personal de la
compafiia instaladora.

- Tras la rotura de la tuberia de gas, o apreciacion de escape de gas, se avisard de forma inmediata a la Compafiia
Suministradora.

ACTUACIONES EN CASO DE ROTURA O FUGA EN CANALIZACIONES DE AGUA:

- Comunicacion inmediata a la Compafiia Instaladora, paralizando los trabajos hasta que la conduccién haya sido
reparada.

- Cuando sea necesario se acotara la zona.

ACTUACIONES EN CASO DE ROTURA DE LINEA TELEFONICA ENTERRADA O AEREA:
- Comunicacién inmediata a la compafiia Suministradora.

ACTIVACION DE LA EMERGENCIA. OTRAS SITUACIONES

APARICION DE UN INGENIO SUSCEPTIBLE DE EXPLOTAR.

- En caso de descubrirse un ingenio susceptible de explotar en la zona de obra, los trabajos deben ser
inmediatamente interrumpidos, alejando del lugar al personal de obra y ajeno a la misma que por su proximidad
pudiera ser afectado. Si contdramos con edificios colindantes, se avisara a los propietarios como medida de
precaucion de posible riesgo.

- Inmediatamente se comunicard a las autoridades competentes para que procedan a desactivar o retirar dicho
ingenio.

PREVENCION DE DESPRENDIMIENTOS EN ZANJAS, POZOS Y VACIADOS.
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En la excavacién de pozos, zanjas y trabajos subterraneos se tomaran las precauciones debidas:

- Paraprevenir los riesgos de sepultamiento de tierras, caidas de personas, tierras, materiales y otros, se emplearan
sistemas de entibacion, blindaje, apeo, taludes y otros medios analogos.

- Se adoptaran medidas para prevenir la irrupcion accidental de agua.

- Se adoptaradn medidas también para que los trabajadores puedan ponerse a salvo en caso de incendio, irrupcién
de agua o caida de materiales.

En las excavaciones deben preverse vias de entrada y salida seguras. Se dispondra ademas de palancas, cufias, barras,
puntales, tablones, etc. que no se utilizaran para la entibacion y se reservaran para equipo de salvamento, asi como de
otros medios que puedan servir para eventualidades o socorrer a los trabajadores que se puedan accidentar.

En caso de atrapamiento llamada inmediata al servicio de bomberos para que dirijan la operacion de rescate.

EVACUACION DE ACCIDENTADO DE ANDAMIO

- Si las lesiones no provocan al accidentado la pérdida de conocimiento y movilidad, y no se aprecian lesiones
graves, se evacuara al mismo por las escaleras de zanca (el montacargas es s6lo para materiales), y una vez
abajo, mediante vehiculo de obra, al Centro Hospitalario méas cercano en caso necesario previamente se le
practicard una primera cura, haciendo uso de los medios del botiquin.

- En los accidentes donde haya pérdida de conocimiento del accidentado, o se sospeche que haya dafios internos,
se procedera del modo siguiente:

- No se movera al accidentado” salvo que pueda peligrar su vida; fuego, asfixias, etc.

- Comprobar que puede respirar espontaneamente, en caso contrario, aplicar técnicas de respiracion artificial, y si
fuese necesario masaje cardiaco (técnicas de reanimacion).

- Solicitar ayuda inmediatamente (teléfonos de urgencias) y preparar accesos y evacuacién, indicando la
aproximacion al lugar.

- No abandonar al lesionado. Siempre debe permanecer junto al accidentado una persona, 0 personas con
conocimiento de primeros auxilios.

- Cubrir al accidentado con una manta para evitar enfriamientos y posibles shocks.

- Impedir que los compafieros lo atiendan simultdneamente y que lo muevan.

- Una vez atendido por facultativo en el propio andamio, se bajaria al accidentado por la escalera de zancas. El
accidentado serd acompafiado por al menos una persona, al centro de asistencia, para interesarse por el
diagnéstico y facilitar los datos precisos.

- Comunicacién del hecho a la direccion facultativa, a la jefatura de obras, para que sigan el procedimiento de
comunicacion.

Ourense, Octubre de 2021
EXCAVACIONES P. PROL S.L.

EXCA‘.’ACIOI\JES P. FROL, S.L.

f
C.\.F.: Bj- 32.318.5:

La. Parque Emgresanial, 26A - Vial 2
Tel Q88 380 015 - Fax: 088 256 129
EREIRCREASHIAR—SI2792 OURENSE

FDO. D. PEDRO PROL FORMOSO
DNI 34.955.938
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UTILIZACION CORRECTA DE ESLINGAS Y ESTROBOS

LA

NUNCA SE DEBEN CRUZAR LAS ESLINGAS. SI SE MONTA UNA SOERE OTRA, PUEDE PRODUCIRSE
LA ROTURA DE LA ESUINGA QUE QUEDA APRISIONADA.
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CARGAS HORZZONTALES
(PRECAUCIONES A TENER EN CUEMTA
PARA TENERLAS BIEN SUETAS)




PLANOS Y DETALLES

PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD
PLANO 2: DETALLES SUSTENTACION DE CARGAS 2

GAZAS REALIZADAS A PIE DE OBRA

El numero de perrillos y la separacion entre los mismos depende del diametro del cable a utilizar.
Una orientacion la da |a tabla siguiente:

ANGULO DE LOS RAMALES EN LAS ESLINGAS PARA EL MANEJO
DE MATERIALES CON LA MISMA ESLINGA.

Cuadro de ejemplo, suponiendo que una eslinga sea capaz de soportar
un peso de 1000 Kg. formando sus ramales un angulo de 30°,
DIAMETRO DEL CABLE (mm) | N°DE PERRILLOS  DISTANGIA ENTRE PERRILLOS RELACION ENTRE EL ANGULO
- p py— ¥ SU CAPACIDAD DE CARGA
as iametros
Angulo Carga en Kg.
de 12220 4 6 diametros 9 rga =0 Ry
de 20225 5 6 diametros \ éga 1:;;]
de 25835 6 6 diametros \ o e
g 120° 500
\
\
Normas a tener en cuenta :
Por lo sencillo de su construccion, las Gazas confeccionados con perrillos son las mas empleadas
para los trabajos normales en obra.

Es importante tener en cuenta su forma de construccion, para poder evilar al maximo accidentes
de cualquier tipo

Una mala colecacion de los perrillos puede dafiar el cable que va a soportar grandes tensiones,
con lo que puade producir graves accidentes.

Una mala ejecucion de la Gaza puede lener como consecuencia, la caida de la carga.

L>
K
1000 Kg. 850 K% Wm Kg. % V7 awara

Forma correcta de

ion de una Gaza ©

La carga maxima que puede soportar una eslinga depende, fundamentalmente, del angulo formado
por los ramales de la misma. A mayor angulo, menor serd la capacidad de carga de la eslinga.
NUNGCA SE DEBE HACER TRABAJAR UNA ESLINGA CON UN ANGULO MAYOR DE 90°.
o ¥ LA CARGA SIEMPRE IRA CENTRADA.
e

/
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ot ST
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R
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S
AN R0
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GRUAS
(PRECAUCIONES A TENER EN CUENTA
EN EL IZADO DE CARGAS)

LAS CARGAS NO SE TRANSPOR_
TARAN POR ENCIMA DE LUGARES
EN DONDE ESTEN LOS f/‘\rﬁ-‘
TRABAJADORES.

LOS TRABAJADORES NO
DEBERAN PERMANECER
EN LA VERTICAL DE LAS
CARGAS,

AD=DC=BD (PARA 90°)

DISPOSICION CORRECTA DE LAS ESLINGAS.

EL GANCHO IRA PROVISTO DE CIERRE DE
SEGURIDAD.
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PLANO 3: DETALLES SENALES DE MANIOBRAS

CODIGO DE SENALES DE MANIOBRA

Si se quiere que no haya confusiones peligrosas cuando el magquinista o
enganchador cambien de una maquina a otra y con mayor razén de un taller
a otro, es necesario que todo el mundo hable el mismo idioma y mande con
las mismas sefiales.

Nada mejor para ello que seguir los movimientos que para cada opera-
cion se insertan a continuacion.

1 Levantarla carga 2 Levantar el aguilén o
pluma

3 Levantar la carga 4 Levantar el aguilén o
lentamente pluma lentamente

5 Levantar el aguilon o 6 Bajarlacarga
pluma y bajar la carga

7 Bajar la carga 8 Bajar el aguilén o 9 Bajar el aguilén o
lentamente pluma pluma lentamente

ajar el aguilon o irar el agullon en la \vanzar en ia direccion

10 Bajar el aguile 11 Girar el aguilén en | 12 & la direccio
pluma y levantar direccién indicada por indicada por el sefalista
la carga el dedo
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PLANO 4: DETALLES PROTECCIONES ZANJAS

F= ANGULD DO TEMMEND AL TALLD A ESCAVARE.

= < oo
T
b
! - o
"E‘; |
S e
=) =
S haven
FROTECCION EM ZAMJAS
SAMEAMIENTO HORIZONTAL
DISTANCIA AL TALUD SOLICITACION ESTATICA Y DIMAMICA
neO OF 5o B ANMCULD DE TALUD
X B GOB0*
CENTACION [ o 2y +—t EETE
VAL [ ACOPICS EVENTUALES [ o2 = J'l_”EJ'l
: P
DISTANCIA DEL TALUD E FUNCION DE LA SOLICITACION y #:#iﬂ
. . — Tl—l_ln—-J.llzll
f 1 ‘H‘I DISTANGIA AL TALUD = ALTURA SOLICITACION J=J|'ii'll='l[
T
» "T— " A=
(=
[
S= DISTAMCW A Lk FUERZA, FESD ESTATICO O DINAMICO QUE AFECTA AL TALUDL .”ﬁu-fl—ﬁ
D= WLTUSA HASTA L4 FUERZA, PESO ESTATICD © CONAMICO QUE AFECTA AL TALUD, ==z

EMTIEBACIONES EN FUMCION DEL SUELD ¥ LA PROFLINDIDAD
Tieg TG PROFUKDIDAD P DEL CORTE EN M
UE TERRENQ[SOUCTASONInE coRtE [ 130 [130-200 |2.00-250 | > 250
= sy LIERA STy ARIAD
souGTAzon [PozD SNICLAIADA [UA S _—
SOLICTTASION [T
e vy Fom [t o] e | —
SoUCTACION
o ™ son | == = | ==
sLTo mm -— = | =

-LL- ==

D= DISTAMCH, DE SEGLENDAD
WRAWBLE SEGUN TERRENDS

TOPES DE DESLZAMIENTD DE VEHMICULOS
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PLANO 5: TRABAJO EN PRESENCIA DE LINEAS ELECTRICAS AEREAS

H=PASO LBRE.

S=SERAL DE ALTURA MAXIMA.

Az4m PARA ALTA TENSION, EN GENERAL.
A30,5m PARA BAJA TENSION.

—SI CONTACTA, NO BAJE DE LA CABINA, INTENTE lA
)

EN PRIMER LUGAR BAJARLO Y ALEJARSE. A

5 LR o E T b g
] Y I AP R LT T e e T
v ALY i A LN-oS

—PORTICO PROTECTOR DE LINEA AEREA ELECTRICA
DE ALTA Y BAJA TENSION.

=S| NO CONSIGUE QUE BAJE, SALTE DEL CAMION
LO MAS LEJOS POSIBLE.
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1.  NORMAS LEGALES Y REGLAMENTARIAS APLICABLES

Generales.

Acta Unica de la Union Europea (articulo 118 A).

Convenio 155 de la Organizacion Internacional del Trabajo.

Directiva del Consejo 89/391/CEE (Aplicacidon de las medidas para promover la mejora de la seguridad y de la salud de
los trabajadores en el trabajo).

Directiva 92/57/CEE (Disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de construccion temporales 0 maviles).
Constitucion Espafiola (articulo 40.2).

Ley 42/1997, Ordenadora de la Inspeccion de Trabajo y Seguridad Social. BOE 15 de noviembre de 1997.

Decreto 2065/1974, de 30 de mayo de 1974, Ley General de la Seguridad Social. (BOE n°® 173y 174 de 20 y 22 de julio
de 1974) (En lo que no se encuentre derogado por el Real Decreto 1/1994).

Real Decreto 1/1994, de 03 de junio de 1994, por el que se aprueba el texto refundido de la Ley General de la Seguridad
Social. (BOE n° 154 de 29 de junio de 1994).

Convenio n° 62 de la O.1.T. 23 de Junio de 1937, ratificado el 12 de Junio de 1958 Prescripciones de Seguridad en la
Industria de la Edificacion. Ratificado por Instrumento de 12 de junio de 1958.

0O.M. 20 de Mayo de 1952. Reglamento de Seguridad e Higiene en el Trabajo en la Industria de la Construccion y Obras
Pablicas. BOE 15 de Junio de 1952. (En lo que no se encuentre derogado por el R.D. 1627/1997 o por el R.D.
2177/2004).

Orden de 28 de julio de 1970, Ministerio de Trabajo, por la que se aprueba la Ordenanza de Trabajo para Industrias de
la Construccion, Vidrio y Ceramica (BOE de 5, 6, 7, 8 y 9 de septiembre de 1970). Rectificado posteriormente (BOE de
17 de octubre de 1970). Interpretacion por Orden de 21 de noviembre de 1970 (BOE 28 de noviembre de 1970) y por
Resolucién de 24 de noviembre de 1970 (BOE de 5 de diciembre de 1970). Modificado por Orden de 22 de marzo de
1972 (BOE de 31 de marzo de 1972). En relacion con la disposicion final unica del Convenio General de la
Construccion, resolucién de 30 de abril de 1998 (BOE de 4 de junio de 1998).

Orden de 04 de junio de 1973, del Ministerio de la Vivienda, por la que se establece el Pliego Oficial de Condiciones
Técnicas de la Edificacion (BOE de 13, 14, 15, 16, 18, 23, 25 y 26 de junio de 1973).

Orden de 06 de junio de 1973, sobre carteles en obras (BOE de 18 de junio de 1973).

Convenio General del Sector de la Construccion.

Convenio Provincial del Sector de la Construccion.

Ley 38/1999, de 05 de noviembre de 1999, de Ordenacion de la Edificacion.

Real Decreto 314/2006, de 17 de marzo, por el que se aprueba el Cédigo Técnico de la Edificacion.

Decreto 2987/1968, de 20 de septiembre de 1968, por el que se establece la Instruccion para el Proyecto y Ejecucion de
Obras (BOE de 3, 4,5y 6 de diciembre de 1968).

Orden de 09 de marzo de 1971, por la que se aprueba la Ordenanza General de Seguridad e Higiene en el Trabajo (BOE
n° 64y 65 de 16 y 17 de marzo de 1971). Correccion de errores (BOE de 06 de abril de 1971). Unicamente los Capitulos
L IL 1L TV, Vy VI (el resto estd derogado por la Ley 31/1995 y los Reales Decretos y Reglamentos en desarrollo, como
RD 1215/1997, RD 614/2001, RD 773/1997, RD 664/1997 y RD 665/1997).

Ley 8/1980, de 10 de marzo de 1980, Jefatura del Estado, por la que se aprueba el Estatuto de los Trabajadores (BOE n°
64 de 14 de marzo de 1980).

Ley 32/1984 de 02 de agosto de 1984, por la que se madifican ciertos articulos de la Ley 8/80 del Estatuto de los
Trabajadores (BOE n° 186 de 04 de agosto de 1984).

Ley 11/1994, de 19 de marzo de 1994, por la que se modifican determinados articulos del Estatuto de los Trabajadores y
del texto articulado de la Ley de Procedimiento Laboral y de la Ley sobre Infracciones y Sanciones en el Orden Social
(BOE n° 122 de 23 de mayo de 1994).

Real Decreto Legislativo 1/1995, de 24 de marzo, por el que se aprueba el Texto Refundido de la Ley del Estatuto de los
Trabajadores.

Ley 4/1983, de 29 de junio de 1983, de fijacion de la jornada méaxima legal en 40 horas y de las vacaciones anuales
minimas en 30 dias (BOE n° 155 de 30 de junio de 1983). Correccion de errores BOE n° 175 de 23 de julio de 1983.

R.D. 2001/1983 de 28 de Julio. BOE 3 de Agosto de 1983 Regulacion de la Jornada de Trabajo, Jornadas Especiales y
Descanso.

O.M. 16 de diciembre de 1987. BOE 29 de Diciembre de 1987. Establecimiento de Modelos de Notificacion de
Accidentes de Trabajo.

Orden TAS/2926/2002, de 19 de noviembre, por la que se establecen nuevos modelos para la Notificacion de los
Accidentes de Trabajo y se posibilita su transmisién por procedimiento electronico.

Resolucién de 26 de noviembre de 2002, de la subsecretaria, por la que se regula la utilizacién del Sistema de
Declaracion Electrénica de Accidentes de Trabajo (Delt@), que posibilita la transmisién por procedimiento electronico
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de los nuevos modelos para la Notificacion de Accidentes de Trabajo, aprobados por la Orden TAS/2926/2002, de 19 de
noviembre.
Ley 31/1995 de 8 de Noviembre. BOE 10 de Noviembre de 1995. Ley de Prevencién de Riesgos Laborales
Ley 54/2003 de reforma del marco normativo de la Prevencion de Riesgos Laborales.
R.D. 171/2004 por el que se desarrolla el articulo 24 de la Ley 31/1995 de Prevencién de Riesgos Laborales, en materia
de Coordinacidn de Actividades Empresariales. (Las obras de construccidn incluidas en el &mbito de aplicacion del Real
Decreto 1627/1997 se regiran por lo establecido en dicho Real Decreto, segun la Disposicion Adicional Primera del Real
Decreto 171/2004).
R.D. 39/1997 de 17 de Enero. BOE 31 de Enero de 1997. Reglamento de los Servicios de Prevencion.
Orden de 27 de junio de 1997, por la que se desarrolla el R.D. 39/1997, por el que se aprueba el Reglamento de los
Servicios de Prevencidn, en relacién con las condiciones de acreditacion de las entidades especializadas como servicios
de prevencidn ajenos a las empresas, de autorizacion de las personas o entidades especializadas que pretenden desarrollar
la actividad de auditoria del sistema de prevencién de las empresa y de autorizacion de las entidades publicas o privadas
para desarrollar y certificar actividades formativas en materia de prevencidn de riesgos laborales.
R.D. 780/1998, de 30 de abril de 1998, por el que se madifica el R.D. 39/1997, por el que se aprueba el Reglamento de
los Servicios de Prevencidn.
R.D. 485/1997 de 14 de Abril de 1997. BOE 23 de Abril de 1997. Sefializacion de Seguridad y Salud en el Trabajo.
R.D. 487/1997 de 14 de Abril de 1997. BOE 23 de Abril de 1997. Disposiciones minimas de Seguridad y Salud relativas
a la Manipulacion Manual de Cargas que entrafien Riesgos, en particular dorsolumbares, para los trabajadores.
R.D. 488/1997 de 14 de Abril de 1997. BOE de 23 de Abril de 1997. Disposiciones minimas de Seguridad y Salud
relativas al Trabajo que incluyen pantallas de visualizacién.
O. de 22 de Abril de 1997. BOE de 24 de Abril de 1997. Funcionamiento de las Mutuas de Accidentes de Trabajo y
Enfermedades Profesionales de la Seguridad Social y Desarrollo de Actividades de Prevencion de Riesgos Laborales.
R.D. 664/1997 de 12 de Mayo. BOE de 24 de Mayo de 1997. Proteccion de los trabajadores contra los Riesgos
relacionados con la Exposicién a Agentes Biologicos durante el trabajo.
R.D. 665/1997 de 12 de Mayo. BOE de 24 de Mayo de 1997. Exposicion a Agentes Cancerigenos durante el trabajo.
R.D. 773/1997 de 30 de Mayo. BOE de 12 de Junio de 1997. Disposiciones minimas de Seguridad y Salud relativas a la
Utilizacion por los trabajadores de Equipos de Proteccion Individual.
R.D. 1215/1997 de 18 de Julio. BOE de 7 de Agosto de 1997. Disposiciones minimas de Seguridad y Salud para la
Utilizacion por los trabajadores de los Equipos de Trabajo.
R.D. 2177/2004 de 12 de noviembre, por el que se modifica el Real Decreto 1215/1997, de 18 de julio, por el que se
establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacién por los trabajadores de los equipos de
trabajo, en materia de trabajos temporales en altura.
R.D. 1627/1997 de 24 de Octubre. BOE de 25 de Octubre de 1997. Disposiciones minimas de Seguridad y Salud en las
obras de Construccion.
Ley 32/2006, de 18 de julio, Reguladora de la Subcontratacién en el Sector de la Construccion.
REAL DECRETO 1109/2007, de 24 de agosto, por el que se desarrolla la Ley 32/2006, de 18 de octubre, reguladora de
la subcontratacion en el Sector de la Construccion.
RESOLUCION de 28 de febrero de 2012, de la Direccion General de Empleo, por la que se registra y publica el V
Convenio colectivo del sector de la construccion.
RESOLUCION de 8 de noviembre de 2013, de la Direccién General de Empleo, por la que se registra y publica el Acta
de los acuerdos sobre el procedimiento para la homologacién de actividades formativas en materia de prevencion de
riesgos laborales, asi como sobre el Reglamento de condiciones para el ..
V Convenio General del Sector de la Construccion
LEY 25/2009, de 22 de diciembre, de modificacion de diversas leyes para su adaptacion a la Ley sobre el libre acceso a
las actividades de servicios y su ejercicio. (Articulo 7.2.-Comunicacion apertura centro de trabajo. Construccion)
REAL DECRETO 337/2010, de 19 de marzo, por el que se modifican el Real Decreto 39/1997, de 17 de enero, por el
gue se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencion; el Real Decreto 1109/2007, de 24 de agosto, por el que se
desarrolla la Ley 32/2006, de 18 de octubre, reguladora de la subcontratacién en el sector de la construccién y el Real
Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen disposiciones minimas de seguridad y salud en obras de
construccion. ( Disposicion adicional 22)

ORDEN TIN/1071/2010, de 27 de abril, sobre los requisitos y datos que deben reunir las comunicaciones de

apertura o de reanudacion de actividades en los centros de trabajo.

Instalaciones eléctricas.

R.D. 842/2002, de 2 de agosto de 2002. Reglamento Electrotécnico para Baja Tension. Instrucciones Técnicas
Complementarias.

R.D. 614/2001, de 8 de junio, sobre disposiciones minimas para la proteccion de la salud y seguridad de los trabajadores
frente al riesgo eléctrico.
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Condiciones ambientales.

D. 2414/1961 de 30 de Noviembre. BOE 7 de Diciembre de 1961. Reglamento de Actividades Molestas, Nocivas,
Insalubres y Peligrosas.

O.M. 26 de Agosto de 1940. BOE 29 de Agosto de 1940. lluminacion en los Centros de Trabajo.

R.D. 286/2006 de 10 de marzo. Proteccion de la Seguridad y Salud de los Trabajadores contra los riesgos relacionados
con la exposicién al ruido.

Convenio OIT de 20 de junio de 1977, Ratificado por Instrumento 24 de noviembre de 1980 (BOE 30 de diciembre de
1981). Proteccion de los trabajadores contra riesgos debidos a la contaminacion de aire, al ruido y las vibraciones en el
lugar de trabajo.

R.D. 245/1989, de 27 de febrero de 1989, sobre Homologaciones, Determinacién y Limitacién de la potencia acUstica
admisible de determinado material y maquinaria de obra (BOE n° 60 de 13 de marzo de 1989) y modificaciones
posteriores.

R.D. 71/1992, Ministerio de Industria, de 31 de enero de 1992, por el que se amplia el &mbito de aplicacion del Real
Decreto 245/1989, de 27 de febrero de 1989, y se establecen nuevas especificaciones técnicas de determinados materiales
y maquinaria de obra, referentes a la determinacién y limitacién de la potencia acustica, asi como a las estructuras de
proteccion en caso de vuelco (ROPS), acomodandose a las disposiciones de varias directivas europeas (BOE n © 32 de 06
de febrero de 1992).

Magquinaria.

Convenio 119 de la OIT, Jefatura del Estado, de 25 de junio de 1963, sobre proteccion de maquinaria (BOE 30 de
noviembre de 1972).

D. 16 de Agosto de 1969. BOE 28 de Octubre de 1969. Modificaciones: BOE 17 de Febrero de 1972 y 13 de Marzo de
1972. Reglamento de Recipientes a Presion.

Reglamento de Aparatos a Presion, Decreto 04 de abril de 1979 (BOE 29 de mayo de 1979).

R.D. 1495/1986 de 26 de Mayo. BOE 21 de Julio de 1986. Correcciones: BOE 4 de Octubre de 1986. Reglamento de
Seguridad en las Maquinas.

Orden de 08 de abril de 1991, Ministerio de Relaciones con las Cortes, por la que se establecen las Instrucciones
Técnicas Complementarias MSG-SM 1 del Reglamento de Seguridad de las Maquinas, referente a méaquinas, elementos
de méaquinas o sistemas de proteccién usados (BOE n ° 87 de 11 de abril de 1991).

R.D. 1435/1992 de 20 de Enero. BOE 8 de Febrero de 1995. Aplicacién Directiva del Consejo 89/392/CEE, relativa a la
aproximacion de las legislaciones de los Estado Miembros, sobre méquinas.

R.D. 56/1995, Ministerio de la Presidencia, de 20 de enero, por el que se modifica el R.D. 1435/1992 relativo a las
disposiciones de aplicacién de la Directiva del Consejo 89/392/CEE, relativa a la aproximacién de las legislaciones de
los Estados Miembros sobre maquinas (BOE n © 33 de 08 de febrero de 1995).

R.D. 1215/1997 de 18 de Julio. BOE de 7 de Agosto de 1997. Disposiciones minimas de Seguridad y Salud para la
Utilizacion por los trabajadores de los Equipos de Trabajo.

R.D. 2177/2004 de 12 de noviembre, por el que se modifica el Real Decreto 1215/1997, de 18 de julio, por el que se
establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacién por los trabajadores de los equipos de
trabajo, en materia de trabajos temporales en altura.

Otras

Decreto de 26 de julio de 1957, Ministerio de Trabajo, por el que se fijan los trabajos prohibidos a menores de 18 afios y
mujeres (BOE de 26 de agosto de 1957). Rectificacion (BOE de 05 de septiembre de 1957). Derogado parcialmente, en
lo que se refiere al trabajo de las mujeres, por la Ley 31/1995 de Prevencién de Riesgos Laborales.

Convenio 127 de la OIT, Jefatura de Trabajo, relativo al peso maximo de la carga transportada por un trabajador (BOE
de 15 de octubre de 1970). Ratificado por Espafia por Instrumento de 06 de marzo de 1969.

R.D. 487/1997 de 14 de Abril de 1997. BOE 23 de Abril de 1997. Disposiciones minimas de Seguridad y Salud relativas
a la Manipulacion Manual de Cargas que entrafien Riesgos, en particular dorsolumbares, para los trabajadores.

Equipos de proteccion individual (E.P.1.).

R.D. 1407/1992 de 20 de Noviembre. Comercializacion y Libre Circulacion intracomunitaria de los Equipos de
Proteccién Individual.

R.D. 773/1997 de 30 de Mayo de 1997. Disposiciones minimas de Seguridad y Salud relativas a la Utilizacién por los
Trabajadores de Equipos de Proteccion Individual.

Sefalizaciones.
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R.D. 485/1997. BOE 14 de Abril de 1997.Disposiciones Minimas en Materia de Sefializacion de Seguridad y Salud en el
Trabajo.

Orden Ministerial de 31 de agosto de 1987, por la que se aprueba la Instruccién 8.3-IC sobre sefializacién,
balizamiento, defensa, limpieza y terminacion de obras fijas en vias fuera de poblado.

Empresas de Trabajo Temporal.

R.D. 4/1995, de 13 de enero de 1995, por el que se desarrolla la Ley 14/1994, de 01 de junio de 1994, por la que se
regulan las empresas de trabajo temporal (BOE n © 27 de 01 de febrero de 1995). Correccion de errores (BOE n °© 95 de
13 de abril de 1995).

R.D. 216/1999, de 05 de febrero de 1999, sobre disposiciones minimas de Seguridad y Salud en el trabajo en el &mbito
de las empresas de trabajo temporal.

Varios.

R.D. 1311/2005, de 4 de noviembre, de proteccion de los trabajadores frente a los riesgos derivados o que pueden
derivarse de las vibraciones mecénicas.

R.D. 1403/1978. BOE de 25 de Agosto de 1978. Cuadro de Enfermedades Profesionales.

Orden de 9 de abril de 1986 sobre trabajos con exposicion a plomo.

R.D. 576/1997 de 18 de abril de 1997 (BOE 24 de abril de 1997). Modificacion del Reglamento General sobre
colaboracidn en la gestién de las Mutuas de A.T. y E.P. de la Seguridad Social.

Ley 8/1998, de Infracciones y Sanciones en el Orden Social de 07 de abril de 1988 (BOE 15 de abril de 1988). A
excepcion de los articulos 9, 10, 11, 36 aptdo. 2, 39 y 40.

Orden de 29 de abril de 1999, por la que se modifica la Orden 06 de mayo de 1988, sobre los requisitos y datos que
deben reunir las comunicaciones de apertura previa o reanudacién de actividad en los centros de trabajo.

Ordenanzas Municipales de aplicacién
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2. MEDIDAS GENERALES DURANTE LA EJECUCION DE LA OBRA

GENERALIDADES

Sera requisito imprescindible, antes de comenzar cualquier trabajo, que hayan sido previamente dispuestas y verificadas
las protecciones colectivas e individuales y las medidas de seguridad pertinentes, recogidas en el presente Plan de
Seguridad y Salud. En tal sentido deberan estar:

Colocadas y comprobadas las protecciones colectivas necesarias, por personal cualificado.

Sefializadas, acotadas y delimitadas las zonas afectadas, en su caso.

Dotados los trabajadores de los Equipos de Proteccion Individual necesarios y de la ropa de trabajo adecuada.

Los tajos limpios de sustancias y elementos punzantes, salientes, abrasivos, resbaladizos u otros que supongan riesgos a
los trabajadores.

Debidamente advertidos, formados e instruidos los trabajadores.

Adoptadas y dispuestas las medidas de seguridad de toda indole que sean precisas.

Una vez dispuestas las protecciones colectivas e individuales y las medidas de prevencién necesarias, se comprobaran
periédicamente, se mantendran y conservaran adecuadamente durante todo el tiempo que hayan de permanecer en obra.

Durante la ejecucion de cualquier trabajo o unidad de obra:

Se seguiran en todo momento las indicaciones del Pliego de Prescripciones Técnicas del proyecto y las érdenes e
instrucciones de la Direccién Facultativa, en cuanto se refiere al proceso de ejecucion de la obra.
Se observarén, en relacién con la salud y seguridad de los trabajadores, las normas contenidas en el presente Plan de
Seguridad y Salud y las 6rdenes e instrucciones dictadas por el responsable del seguimiento y control del mismo
(Coordinador de Seguridad y Salud en fase de ejecucién).
Habréan de ser revisadas e inspeccionadas con la periodicidad necesaria las medidas de seguridad y salud adoptadas.
Se ordenara suspender los trabajos en altura, en andamios, con gruas o cargas elevadas, etc. cuando existan condiciones
climatoldgicas desfavorables (fuertes vientos, lluvias, nieve, etc.)
Después de realizada cualquier unidad de obra:
e Se dispondran los equipos de proteccion colectivos y medidas de seguridad necesarias para evitar nuevas
situaciones potenciales de riesgo.
e Se daran a los trabajadores las advertencias e instrucciones necesarias en relacion con el uso, conservacion
y mantenimiento de la parte de obra ejecutada, asi como de las protecciones colectivas y medidas de
seguridad dispuestas.

Una vez finalizados los trabajos, se retiraran del lugar o rea de trabajo:

Los equipos y medios auxiliares.
Las herramientas.

Los materiales sobrantes.

Los escombros.

PUESTOS DE TRABAJO

Las empresas que desarrollen sus actividades en la obra adaptaran el trabajo a las condiciones de la persona, en particular
en lo que respecta a la concepcion de los puestos de trabajo, asi como a la eleccion de los equipos y los métodos de
trabajo y de produccion, con vistas a atenuar el trabajo monétono y el trabajo repetitivo y a reducir sus efectos en la
salud.

Los lugares y locales de trabajo deberan tener una superficie y una altura que permita que los trabajadores lleven a cabo
su cometido sin riesgos para su salud y seguridad.

Dentro de lo posible, la superficie del puesto de trabajo debera preverse de tal manera que el personal disponga de la
suficiente libertad de movimientos para sus actividades. Si no se pudiera respetar este criterio por razones inherentes al
puesto de trabajo, el trabajador debera poder disponer de otro espacio libre suficiente en las proximidades de su puesto de
trabajo.
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En los supuestos en que, por las caracteristicas personales del trabajador, las condiciones de trabajo de su puesto habitual
pudieran acarrear dafios para su salud, aun habiéndose adoptado las medidas preventivas necesarias, el trabajador debera
ser trasladado a un puesto de trabajo compatible con su estado de salud, siempre que el mismo existiera en la obra,
conforme a las reglas de movilidad funcional establecidas en el Estatuto de los Trabajadores.

La jornada laboral debera estar en funcién del puesto de trabajo y habrd de ser adecuada a las caracteristicas del
trabajador, a las condiciones fisico-ambientales y climatoldgicas y a los riesgos que entrafien las actividades a desarrollar.

Los puestos de trabajo deberan estar acondicionados, en la medida de lo posible, de tal manera que los trabajadores:

Estén protegidos contra las inclemencias del tiempo.

Estén protegidos contra atrapamientos o caidas de objetos.

No estén expuestos a niveles sonoros nocivos ni a otros factores exteriores nocivos, tales como: gases, vapores, polvo,
neblinas contaminantes, etc.

Puedan abandonar rapidamente su puesto de trabajo en caso de peligro o puedan recibir auxilio inmediatamente.

No puedan resbalar o caerse.

Todos los trabajadores que intervengan en la obra deberan tener la capacitacion y cualificacién adecuadas a su categoria
profesional y a los trabajos o actividades que hayan de desarrollar, de modo que no se permitira la ejecucion de trabajos
por operarios que no posean la preparacion y formacion profesional suficientes, cuando ello pueda ser causa de riesgos
para su salud o seguridad o para la del resto de los trabajadores.

Para la asignacion de labores nocturnas y trabajos extraordinarios se seleccionara los trabajadores segun su capacidad
fisica y previa determinacidn de los limites generales y particulares.

LUGARES DE TRABAJO

Los lugares de trabajo moviles o fijos situados por encima o por debajo del nivel del suelo deberén ser sdlidos y estables,
teniendo en cuenta:

El nimero de trabajadores que los ocupen.
Las cargas maximas que, en su caso, pueden tener que soportar, asi como su distribucion y posibles empujes laterales.
Las influencias exteriores que pudieran afectarles.

A los efectos anteriores, deberan poseer las estructuras apropiadas a su tipo de utilizacion y se indicaran mediante rétulos
o inscripciones las cargas que pueden soportar o suspender.

En el caso de que el soporte y otros elementos de estos lugares de trabajo no poseyeran una estabilidad intrinseca, se
debera garantizar su estabilidad mediante elementos de fijacién apropiados y seguros, con el fin de evitar cualquier
desplazamiento intempestivo o involuntario del conjunto o parte del mismo.

La estabilidad y solidez indicadas deberan verificarse periddicamente y, en particular, después de cualquier modificacion
de la altura o de la profundidad del lugar de trabajo.

Los lugares de trabajo deberan ser objeto del correspondiente mantenimiento técnico que permita la subsanacién mas
rapida posible de las deficiencias que puedan afectar a la seguridad y salud de los trabajadores, asi como de la limpieza
que garantice las condiciones de higiene adecuadas.

PRODUCTOS, MATERIALES Y SUSTANCIAS PELIGROSAS
Los productos, materiales y sustancias quimicas de utilizacion en el trabajo que impliquen algun riesgo para la seguridad

o la salud deberan recibirse en obra debidamente envasados y etiquetados de forma que identifiquen claramente su
contenido y los riesgos que su almacenamiento, manipulacién o utilizacién conlleven.
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Se proporcionara a los trabajadores la informacidn e instrucciones sobre su forma correcta de utilizacion, las medidas
preventivas adicionales que deben tomarse y los riesgos que conllevan tanto su normal uso como su manipulacion o
empleo inadecuados.

No se admitirdn en obra envases de sustancias peligrosas que no sean los originales y que no cumplan con las
disposiciones vigentes sobre la materia. Estas consideraciones se haran extensivas al etiquetado de los envases. Los
envases de capacidad inferior o igual a un litro y que contengan sustancias liquidas muy toxicas, toxicas o corrosivas,
deberan llevar una indicacion de peligro detectable.

ILUMINACION DE LOS LUGARES DE TRABAJO Y DE TRANSITO

Todos los lugares de trabajo o de transito tendran iluminacién natural, artificial o0 mixta apropiada a las operaciones o
trabajos que se efectlen. Se empleard siempre que sea posible la iluminacion natural. Se debera intensificar la
iluminacién de maquinas, aparatos y dispositivos peligrosos, lugares de trabajo y de transito con riesgo de caidas,
escaleras y salidas de urgencia o de emergencia.

Se deberd graduar la luz en los lugares de acceso a zonas de distinta intensidad luminosa. Cuando exista iluminacién
natural se evitaran, en lo posible, las sombras que dificulten los trabajos a realizar.

Se procurara que la intensidad luminosa en cada zona de trabajo sea uniforme, con evitacion de los reflejos y
deslumbramientos al trabajador.

En las zonas de trabajo y de transito que carezcan de iluminacion natural, cuando ésta sea insuficiente o se proyecten
sombras que dificulten los trabajos, de modo que supongan riesgos para los trabajadores, o durante las horas nocturnas,
se empleara la iluminacién artificial. Se utilizaran, en su caso, puntos de luz portatiles provistos de protecciones
antichoques, focos u otros elementos que proporcionen la iluminacién requerida para cada trabajo.

Cuando la indole del trabajo exija la iluminacion artificial intensa en un lugar determinado, se combinaran la iluminacion
general con otra complementaria, adaptada a la labor que se efectle y dispuesta de tal modo que se eviten
deslumbramientos.

Se evitaran los contrastes fuertes de luz y sombras para poder apreciar los objetos en sus tres dimensiones, prohibiéndose
el empleo de fuentes de luz que produzcan oscilaciones en la emision del flujo luminoso.

La iluminacién artificial debera ofrecer garantias de seguridad, no viciar la atmdsfera del lugar de trabajo ni presentar
ningun peligro de incendio o explosién.

En los locales y lugares de trabajo con riesgo de incendio o de explosion por el género de sus actividades, sustancias
almacenadas o ambientes peligrosos, la iluminacion sera antideflagrante.

Se dispondré de iluminacién de emergencia adecuada a las dimensiones de los locales y nimero de trabajadores
ocupados simultaneamente y capaz de mantener al menos durante una hora una intensidad de cinco lux. Su fuente de
energia sera independiente del sistema normal de iluminacién.

Los locales, lugares de trabajo y zonas de transito en que los trabajadores estén particularmente expuestos a riesgos en
caso de averia de la iluminacion artificial deberan disponer de una iluminacion de seguridad de intensidad suficiente.

RUIDOS Y VIBRACIONES

Los ruidos y vibraciones se evitaran y reduciran, en lo posible, en su foco de origen, tratando de aminorar su propagacion
a los lugares de trabajo.

El anclaje de maquinas y aparatos que produzcan ruidos, vibraciones o trepidaciones se realizara con las técnicas méas
eficaces, a fin de lograr su éptimo equilibrio estético y dindmico, tales como bancadas cuyo peso sea superior de 1,5a 2,5
veces al de la méaquina que soportan, por aislamiento de la estructura general o por otros recursos técnicos.

Las maquinas que produzcan ruidos o vibraciones molestas se aislaran adecuadamente.
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Se extremard el cuidado y mantenimiento de las méaquinas y aparatos que produzcan vibraciones molestas o peligrosas
para los trabajadores y muy especialmente los 6rganos méviles y los dispositivos de transmisién de movimiento de las
vibraciones que generen aquéllas.

El control de los ruidos agresivos en los lugares de trabajo no se limitara al aislamiento del foco que los produce, sino
que también deberan adoptarse las prevenciones técnicas necesarias para evitar que los fendmenos de reflexion y
resonancia alcancen niveles peligrosos para la salud de los trabajadores.

A partir de los 80 decibelios y siempre que no se logre la disminucion del nivel sonoro por otros procedimientos, se
emplearan obligatoriamente dispositivos de proteccién personal, tales como tapones auditivos, cascos, etc, y a partir de
los 110 decibelios se extremara tal proteccion para evitar totalmente las sensaciones dolorosas o graves.

Las maquinas o0 herramientas que originen trepidaciones deberan estar provistas de horquillas u otros dispositivos
amortiguadores y al trabajador que las utilice se le proveera de equipo de proteccidn antivibratorio.

Las méaquinas operadoras automdviles que produzcan trepidaciones o vibraciones estaran provistas de asientos con
amortiguadores y sus conductores se proveeran de equipo de proteccion personal adecuado, como gafas, guantes, etc.

ORDENY LIMPIEZA DE LA OBRA

Las vias de circulacion interna, las zonas de transito y los locales y lugares de trabajo, asi como los servicios de higiene y
bienestar de los trabajadores, deberdn mantenerse siempre en buen estado de salubridad y salud, para lo que se realizaran
las limpiezas necesarias.

Los suelos de las vias de circulacién interior y zonas de transito, asi como los de los locales y lugares de trabajo, deberan
estar siempre libres de obstaculos, protuberancias, agujeros, elementos punzantes o cortantes, sustancias resbaladizas y,
en general, de cualquier elemento que pueda ser causa de riesgo para la salud y seguridad de los trabajadores.

En los locales y lugares de trabajo y las zonas de trénsito susceptibles de producir polvo, la limpieza se efectuard por
medios himedos cuando no sea peligroso, o mediante aspiracion en seco cuando el proceso productivo lo permita.
Todos los locales y lugares de trabajo deberdn someterse a una limpieza periddica, con la frecuencia necesaria. Cuando
el trabajo sea continuo se extremarén las precauciones para evitar efectos desagradables o nocivos del polvo y residuos y
los entorpecimientos que la misma limpieza pueda causar en el trabajo.

Las operaciones de limpieza se realizaran con mayor esmero en las inmediaciones de los lugares ocupados por maquinas,
aparatos o dispositivos cuya utilizacion ofrezca mayor peligro. EI pavimento no estara encharcado y se conservara limpio
de aceite, grasas u otras materias resbaladizas.

Los operarios encargados de la limpieza de los locales, lugares de trabajo o de elementos de las instalaciones de la obra,
que ofrezcan peligro para su salud al realizarla, serdn provistos del equipo protector adecuado. Los aparatos, maquinas e
instalaciones deberan mantenerse siempre en buen estado de limpieza por los trabajadores encargados de su manejo.

Como liquidos de limpieza o desengrasado, se emplearan, preferentemente, detergentes. En los casos en que sea
imprescindible limpiar o desengrasar con gasolina u otros derivados del petroleo, estard prohibido fumar en las
proximidades, lo que se advertira convenientemente.

EQUIPOS DE PROTECCION

Los equipos de proteccién individual deberdn utilizarse cuando los riesgos no se puedan evitar 0 no puedan limitarse
suficientemente por medios técnicos de proteccion colectiva o mediante medidas de organizacion del trabajo. En
cualquier caso, los equipos deberdn ser adecuados para la proteccion de los riesgos y tener en cuenta las condiciones
existentes en el lugar de trabajo y las circunstancias personales del trabajador, debiéndose adecuar al mismo tras los
necesarios ajustes.

Antes de la utilizacion y disponibilidad de los equipos de proteccién habran de llevarse a cabo las verificaciones

oportunas al objeto de comprobar su idoneidad. Asimismo, debera llevarse a cabo el mantenimiento periédico y el
control del funcionamiento de las instalaciones, elementos y dispositivos de seguridad.
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Los elementos para la proteccién de los trabajadores serdn instalados y usados en las condiciones y de la forma
recomendada por los fabricantes y suministradores. Debera proporcionarse a los trabajadores la informacion que indique
el tipo de riesgo al que van dirigidos, el nivel de proteccidn frente al mismo y la forma correcta de uso y mantenimiento.

EQUIPOS DE TRABAJO

Los equipos de trabajo habran de ser adecuados a la actividad que deba realizarse con ellos y convenientemente
adaptados a tal efecto, de forma que garanticen la proteccion de los trabajadores durante su utilizacion o la reduccién al
minimo de los riesgos existentes. Deberan ser objeto de verificacion previa y del adecuado control periddico y
mantenimiento, que los conserve durante todo el tiempo de su utilizacién para el trabajo en condiciones de seguridad.

La maquinaria, equipos y Utiles de trabajo deberan estar provistos de las protecciones adecuadas y habran de ser
instalados y utilizados en las condiciones, forma y para los fines recomendados por los suministradores, de modo que se
asegure su uso sin riesgos para los trabajadores. Deberan proporcionarse a los trabajadores la informacién e
instrucciones necesarias sobre restricciones de uso, empleo, conservacién y mantenimiento de los equipos de trabajo,
para que su utilizacion se produzca sin riesgo para los operarios.
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3.  CONDICIONES QUE DEBEN REUNIR LOS EQUIPOS DE TRABAJO,
HERRAMIENTAS Y MEDIOS AUXILIARES

GENERALIDADES

CONDICIONES PREVIAS DE SELECCION Y UTILIZACION

Cualquier maquina, aparato, instrumento o instalacion utilizado en el trabajo sera seleccionado de modo que no ocasione
riesgos afiadidos para la seguridad y salud de los trabajadores y/o para terceros. Los equipos de trabajo y elementos
constitutivos de éstos o aparatos acoplados a ellos estaran disefiados y construidos de forma que las personas no estén
expuestas a peligros cuando su montaje, utilizacién y mantenimiento se efectiien conforme a las condiciones previstas
por el fabricante.

Las diferentes partes de los equipos, asi como sus elementos constitutivos, deben poder resistir a lo largo del tiempo los
esfuerzos a que vayan a estar sometidos, asi como cualquier otra influencia externa o interna que puedan presentarse en
las condiciones normales de utilizacion previstas.

Los equipos a utilizar estardn basados en las condiciones y caracteristicas especificas del trabajo a realizar y en los
riesgos existentes en el centro de trabajo y cumpliran las normas y disposiciones en vigor que les sean de aplicacion, en
funcion de su tipologia, empleo y posterior manejo por los trabajadores. No podré utilizarse para operaciones y en
condiciones para las cuales no sea adecuado. En las partes accesibles de los equipos no deberéan existir aristas agudas o
cortantes que puedan producir heridas.

SENALIZACIONES

El equipo de trabajo debera llevar las advertencias y sefializaciones indispensables para garantizar la seguridad de los
trabajadores. Los sistemas de accionamiento de un equipo de trabajo que tengan incidencia en la seguridad deberédn ser
claramente visibles e identificables y, cuando corresponda, estar identificados con la sefializacion adecuada.

MEDIDAS DE PROTECCION

Todo equipo de trabajo debera ser adecuado para proteger a los trabajadores contra los riesgos de incendio o de
calentamiento del propio equipo, o de emanaciones de gases, polvos, liquidos, vapores u otras sustancias producidas por
él 0 en €l utilizadas o almacenadas.

Todo equipo de trabajo debera ser adecuado para prevenir el riesgo de explosién del propio equipo o de sustancias
producidas por él o en él utilizadas o almacenadas. Todo equipo de trabajo deber& ser adecuado para proteger a los
trabajadores expuestos contra el riesgo de contactos directos e indirectos con la electricidad.

Para evitar la pérdida de estabilidad del equipo de trabajo, especialmente durante su funcionamiento normal, se tomaran
las medidas técnicas adecuadas, de acuerdo con las condiciones de instalacion y utilizacion previstas por el fabricante.

Cualquier equipo de trabajo que entrafie riesgos debidos a emanaciones de gases, vapores o liquidos o emisiones de
polvos deberd estar provisto de dispositivos adecuados de captacion y/o extraccién cerca de la fuente correspondiente a
estos riesgos. Los equipos capaces de emitir radiaciones ionizantes u otras que puedan afectar a la salud de las personas
estaran provistos de sistemas de proteccion eficaces.

INFORMACION E INSTRUCCIONES

Se facilitara al trabajador informacion sobre los equipos de trabajo, su empleo, uso y mantenimiento requerido, mediante
folletos gréficos o manuales de instrucciones y, en caso necesario, mediante cursos formativos en tales materias; con
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advertencia, ademas, de los riesgos y situaciones anormales previsibles. La informacién grafica o verbal deberd ser
comprensible para los trabajadores afectados. Los trabajadores que manejen o mantengan equipos con riesgos especificos
recibiran una formacion obligada y especial sobre tales equipos.

Estaran previstas las instrucciones y medios adecuados para el transporte de los equipos a fin de efectuarlo con el menor
peligro posible. A estos efectos, en equipos estacionarios:

Se indicara el peso del equipo o partes desmontables de éste que tengan un peso mayor de 500 Kg.

Se indicara la posicion de transporte que garantice la estabilidad del equipo y se sujetara éste de forma adecuada.

Los equipos o partes de ellos de dificil amarre se dotaran de puntos de sujecién de resistencia apropiada; en todos los
casos se indicara, al menos en castellano, la forma de amarre.

Se daréan las instrucciones necesarias para que el montaje de los equipos de trabajo pueda efectuarse correctamente y con
el menor riesgo posible. Se facilitaran las instrucciones necesarias para el normal funcionamiento de los equipos de
trabajo, indicando los espacios de maniobra y de zonas peligrosas que puedan afectar a personas como consecuencia de
su incidencia.

CONDICIONES NECESARIAS PARA SU UTILIZACION

Cuando la utilizacion de un equipo de trabajo pueda presentar un riesgo especifico para la seguridad o la salud de los
trabajadores, Se adoptara las medidas necesarias para evitarlo. Los equipos contendran dispositivos o protecciones
adecuadas tendentes a evitar riesgos de atrapamiento en los puntos de operacion, tales como resguardos fijos, dispositivos
apartacuerpos, barra de paro, dispositivos de alimentacion automatica, etc.

La empresa adoptara las medidas necesarias con el fin de que los equipos de trabajo puestos a disposicion de los
trabajadores sean adecuados para las unidades de obra que han de realizar y convenientemente adaptados a tal efecto, de
forma que no quede comprometida la seguridad y salud de los trabajadores al utilizarlos.

Los equipos provistos de elementos giratorios cuya rotura o desprendimiento pueda originar dafios deberén estar dotados
de un sistema de proteccidn que retenga los posibles fragmentos, impidiendo su impacto sobre las personas. Cuando
existan partes del equipo cuya pérdida de sujecion pueda dar lugar a peligros, deberdn tomarse precauciones adicionales
para evitar que dichas partes puedan incidir en personas.

Los equipos deberan disefiarse, construirse, montarse, protegerse y, en caso necesario, mantenerse para amortiguar los
ruidos y las vibraciones producidos, a fin de no ocasionar dafios para la salud de las personas. En cualquier caso, se
evitara la emision por ellos de ruidos de nivel superior a los limites establecidos por la normativa vigente en cada
momento. Cualquier equipo de trabajo que entrafie riesgos debidos a caidas de objetos, proyecciones, estallidos o roturas
de sus elementos o del material que trabajen debera estar provisto de dispositivos de seguridad adecuados a esos riesgos.

Cuando los elementos méviles de un equipo de trabajo presenten riesgos de contacto mecanico que puedan acarrear
accidentes, deberan ir equipados con protectores, resguardos o dispositivos que impidan el acceso a las zonas peligrosas o
que detengan las maniobras peligrosas antes del acceso a dichas zonas (resguardos con dispositivos de enclavamiento o
de enclavamiento y bloqueo).

Los protectores y dispositivos de proteccion:

Deberéan ser de construccidn sdlida,

No deberan ocasionar riesgos adicionales,

No deberéan ser faciles de retirar o de inutilizar,

Deberan estar situados a suficiente distancia de la zona peligrosa,

No deberéan limitar la observacion del ciclo de trabajo més de lo necesario,

Deberan permitir las intervenciones indispensables para la colocacion y/o la sustitucion de los elementos, asi como para
los trabajos de mantenimiento, limitando el acceso Unicamente al sector en que deba realizarse el trabajo vy, a ser posible,
sin desmontar el protector o el dispositivo de proteccion.

Las partes de un equipo de trabajo que alcancen temperaturas elevadas 0 muy bajas deberan estar protegidas, cuando
corresponda, contra los riesgos de contacto o proximidad de los trabajadores.
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Todo equipo de trabajo deberéa estar provisto de dispositivos claramente identificables que permitan aislarlos de cada una
de sus fuentes de energia. Slo podran conectarse de nuevo cuando no exista peligro alguno para los trabajadores
afectados. Los sistemas de accionamiento no deberan ocasionar, en su manipulacion, riesgos adicionales. Asimismo, no
deberan acarrear riesgos como consecuencia de una manipulacién involuntaria.

El operario que maneje un equipo debera poder cerciorarse, desde su puesto de trabajo, de la ausencia de personas en las
zonas peligrosas afectadas por el equipo. Si ello no fuera posible, la puesta en marcha debera ir siempre automaticamente
precedida de un sistema seguro, tal como una sefial acstica y/o visual. Las sefiales emitidas por estos sistemas deberan
ser perceptibles y comprensibles facilmente y sin ambigiiedades.

Los sistemas de accionamiento deberan ser seguros. Una averia o dafio en ellos no debera conducir a una situacion
peligrosa. La puesta en marcha de un equipo de trabajo solamente debera poder efectuarse mediante una accion
voluntaria sobre un sistema de accionamiento previsto a tal efecto.

Cada equipo de trabajo deberd estar provisto de un sistema de accionamiento que permita su parada total en condiciones
de seguridad.

Las drdenes de parada del equipo de trabajo tendran prioridad sobre las 6rdenes de puesta en marcha. Si un equipo se
para, aunque sea momentaneamente, por un fallo en su alimentacién de energia y su puesta en marcha inesperada puede
suponer peligro, no podra ponerse en marcha automéaticamente al ser restablecida la alimentacion de energia.

Si la parada de un equipo se produce por la actuacion de un sistema de proteccidn, la nueva puesta en marcha sélo serd

posible después de restablecidas las condiciones de seguridad y previo accionamiento del érgano que ordena la puesta en
marcha.

MANTENIMIENTO Y CONSERVACION

Se adoptara las medidas necesarias con el fin de que, mediante su mantenimiento adecuado, los equipos de trabajo se
conserven durante todo el tiempo de utilizacion en un nivel tal que satisfagan las condiciones de seguridad y salud
requeridas. Los trabajos de reparacion, transformacion, mantenimiento o conservacion deberan ser realizados por
trabajadores especificamente capacitados para ello.

Las operaciones de mantenimiento deberan poder efectuarse cuando el equipo de trabajo estd parado. Si ello no fuera
posible, deberan poder adoptarse las medidas de proteccion pertinentes para la ejecucion de dichas operaciones, o éstas
deberan poder efectuarse fuera de las zonas peligrosas.

Los trabajadores deberan poder acceder y permanecer en condiciones de seguridad en todos los lugares necesarios para
efectuar las operaciones de produccion, ajuste y mantenimiento de los equipos de trabajo. Para cada equipo de trabajo
gue posea un Libro de Mantenimiento es necesario que éste se encuentre actualizado.

Se establecera un Plan de Mantenimiento riguroso. Asimismo, diariamente se comprobara el estado de funcionamiento de
los 6rganos de mando y elementos sometidos a esfuerzo.
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MAQUINAS Y EQUIPOS DE TRABAJO

CONDICIONES GENERALES

La maquinaria a utilizar en obra debera cumplir con las disposiciones vigentes sobre la materia con el fin de establecer
los requisitos necesarios para obtener un nivel de seguridad suficiente, de acuerdo con la practica tecnolégica del
momento y a fin de preservar a las personas y los bienes de los riesgos de la instalacién, funcionamiento, mantenimiento
y reparacion de las maquinas.

Toda maquina de nueva adquisicion debera cumplir en origen las condiciones adecuadas a su trabajo, tanto de tipo
operativo como de seguridad, y se exigira a su fabricante la justificacion de su cumplimiento.

Toda méaquina o equipo debe ir acompafiado de un Manual de Instrucciones extendido por su fabricante o, en su caso, por
el importador. En dicho manual, figurardn las caracteristicas técnicas y las condiciones de instalacién, uso y
mantenimiento, normas de seguridad y aquellas otras graficas que sean complementarias para su mayor conocimiento.

De este Manual se exigira una copia cuyo texto literal figure como minimo en el idioma castellano. La documentacion
informativa facilitada por el fabricante estara a disposicion de los trabajadores. Esta informacion debera ser comprensible
para los trabajadores a los que va dirigida e incluir o presentarse en forma de folletos informativos cuando sea necesario
por su volumen o complejidad o por la utilizacién poco frecuente del equipo.

Toda méaquina llevara una placa de caracteristicas en la cual figurara, al menos, lo siguiente:

Nombre del fabricante.

Afio de fabricacion y/o suministro.

Tipo y nimero de fabricacion.

Potencia.

Contrasefia de homologacion, si procede.

Esta placa sera de material duradero y estara fijada sélidamente a la maquina y situada en zona de f4cil acceso para su
lectura una vez instalada. Antes del empleo de maquinas que impliquen riesgos a personas distintas a sus usuarios
habituales, habrén de estar dispuestas las correspondientes protecciones y sefializaciones.

Si como resultado de revisiones o inspecciones de cualquier tipo, se observara un peligro manifiesto o un excesivo riesgo
potencial, de inmediato se paralizara la maquina en cuestion y se adoptaran las medidas necesarias para eliminar o
reducir el peligro o riesgo. Una vez corregida, deberd someterse a nueva revision para su sancién. La sustitucion de
elementos o0 de piezas por reparacion de la maquina se hara por otras de igual origen o, en su caso, de demostrada y
garantizada compatibilidad. Los 6rganos moviles o elementos de transmisién en las maquinas estaran dispuestos o, en su
caso, protegidos de modo que eliminen el riesgo de contacto accidental con ellos.

La estructura metélica de la maquina fija estard conectada al circuito de puesta a tierra y su cuadro eléctrico dispondra de
un interruptor magnetotérmico y un diferencial, en el caso de que este cuadro sea independiente del general.

Las méquinas eléctricas deberan disponer de los sistemas de seguridad adecuados para eliminar el riesgo de contacto
eléctrico o minimizar sus consecuencias en caso de accidente. Estos sistemas siempre se mantendran en correcto estado
de funcionamiento. Las maquinas dispondran de dispositivos o de las protecciones adecuadas para evitar el riesgo de
atrapamiento en el punto de operacion, tales como: resguardos fijos, resguardos moviles con dispositivos de
enclavamiento o de enclavamiento y bloqueo, apartacuerpos, barras de paro, autoalimentacién, etc.

Para el transporte exterior de las maquinas se daran las instrucciones precisas, se arbitraran los medios adecuados y se
cumplirén las normativas que los érganos oficiales intervinientes tengan dictadas y afecten al transporte en cuestion. El
montaje de las maquinas se hard siempre por personal especializado y dotado de los medios operativos y de seguridad
necesarios.

En la obra existira un Libro de Registro en el que se anotaran, por la persona responsable, todas las incidencias que de las

maquinas se den en su montaje, uso, mantenimiento y reparaciones, con especial incidencia en los riesgos que sean
detectados y en los medios de prevencidn y proteccion adoptados para eliminar 0 minimizar sus consecuencias.

Pagina 185 de 199




PLAN DE SEGURIDAD
PLIEGO DE CONDICIONES

No se podran emplear las maquinas en trabajos distintos para los que han sido disefiadas y fabricadas. Sera sefializado o
acotado el espacio de influencia de las maquinas en funcionamiento que puedan ocasionar riesgos.

El personal de manipulacién, mantenimiento, conductores en su caso, y personal de maniobras deberan estar
debidamente cualificados para la utilizacion de la maquina de que se trate. El personal de mantenimiento sera
especializado.

Todos los vehiculos con cabina dispondran de cabina o pértico de seguridad resguardando el habitaculo del operador,

dotadas de perfecta vision frontal y lateral, provistas permanentemente de cristales o rejillas irrompibles para protegerse
de la caida de materiales. Ademas, dispondran de puertas a cada lado.

MAQUINARIA DE TRANSPORTE HORIZONTAL

CAMION DE TRANSPORTE DE MATERIALES

Todos los vehiculos dedicados a transporte de materiales deberan estar en perfectas condiciones de uso. La empresa se
reserva el derecho de admision en funcion de la puesta al dia de la documentacion oficial del vehiculo, en especial en
referencia a las revisiones obligatorias de la ITV. Son extensivas a este tipo de vehiculos las exigencias y normas dadas
en el punto correspondiente a los aspectos generales de las maquinas.

Las cargas se repartiran sobre la caja con suavidad, evitando descargas bruscas y desde altura considerable que desnivele
la horizontalidad de la carga y esfuerce mas unas zonas que otras del camidn. El “"colmo de la carga" se evitara. Cuando
la carga sea de materiales sélidos, la altura maxima sera en funcién de la altura de galibo permisible, la menor de las
permitidas en el exterior o en el interior de la obra. Cuando el material sea disgregado, el monticulo de carga formara una
pendiente maxima, por todos sus lados, del 5 %.

Se procurara que las cargas dispuestas a vertedero vayan humedas, al objeto de evitar la formacion de polvaredas. Es
necesario cubrir mediante malla fina las cargas de materiales sueltos durante su transporte exterior de obra, para evitar
derrames y riesgos derivados de los materiales caidos.

En ningln caso el conductor del vehiculo abandonara éste con el motor en marcha o sin inmovilizar debidamente. Los
materiales sueltos o disgregados deberan ir cubiertos de manera que se evite su derrame durante el transporte.

MAQUINARIA DE MOVIMIENTO DE TIERRAS Y ACONDICIONAMIENTO DEL TERRENO

GENERALIDADES

Estaran equipadas con:

Sefalizacién aclstica automatica de marcha atras.

Faros para desplazamientos de marcha hacia delante o hacia atrés.

Servofrenos y freno de mano.

Sefalizacién acUstica de marcha atras, también llamada bocina automatica de retroceso.

Estructuras de Proteccion, ROPS (poértico de seguridad antivuelco) y FOPS (anticaida de objetos) complementadas con
cinturones de seguridad.

Retrovisores a ambos lados.

Extintor portéatil de 6 Kg. de polvo seco.

Botiquin.

Un elemento que permita al maquinista quitarse el barro del calzado.

Asiento anatémico para paliar lesiones de espalda del conductor y el cansancio fisico del mismo.

Controles y mandos perfectamente accesibles, situados en la zona de maxima accién; su movimiento se correspondera
con los estereotipos usuales.

La cabina ideal es la que protege contra la inhalacién de polvo producido incluso por el trabajo de la misma maquina y
que se introduce frecuentemente en los 0jos, contra la sordera producida por el ruido de la maquina y contra el estrés
térmico o insolacion en verano.
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La cabina ideal de la maquinaria protege contra el vuelco y la caida por desprendimiento o desplome de tierras, contra la
inhalacion del polvo producido incluso por el trabajo de la misma maquina y que se introduce frecuentemente en los ojos,
contra la sordera producida por el ruido de la méaquina y contra el estrés térmico o insolacion en verano.

No se permitird el acceso, cuando una maquina esté trabajando, a la zona integrada en su radio de accién de
desplazamiento o el que pueda abarcar al permanecer estatica. Ante la presencia de lineas eléctricas se impedira el acceso
de la maquina a puntos de riesgo de contacto eléctrico, limitdndose, si la linea es aérea, su paso inferior mediante porticos
de seguridad con altura de gélibo permitida.

No se abandonara la maquina por el conductor sin estar en funcién de parada, inmovilizada y con sus equipos de trabajo
en reposo sobre el suelo. No se permitira el transporte de personas, ademas del conductor, sobre estas maquinas. Para la

reparacion de drganos mdviles se tomaran las medidas necesarias para controlar movimientos inesperados. No se
realizaran replanteos simultaneos con el trabajo de estas maquinas en zonas de influencia de las mismas.

HERRAMIENTAS MANUALES

GENERALIDADES

Las herramientas de mano estaran construidas con materiales resistentes, seran las mas apropiadas por sus caracteristicas
y tamafio a la operacion a realizar y no tendran defectos ni desgaste que dificulten su correcta utilizacion.

La unién entre sus elementos sera firme, para evitar cualquier rotura o proyeccién de los propios componentes. Los
mangos o empufiaduras serdn de dimension adecuada, no tendran bordes agudos ni superficies resbaladizas y seran
aislantes en caso necesario.

Las partes cortantes y punzantes se mantendran debidamente afiladas. Las cabezas metalicas deberan carecer de rebabas.
Durante su uso estaran libres de grasas, aceites y otras sustancias deslizantes. Para evitar caidas, cortes a riesgos
analogos, se colocaran en portaherramientas o estantes adecuados.

Se prohibe colocar herramientas manuales en pasillos abiertos, escaleras u otros lugares elevados, desde los que puedan
caer sobre los trabajadores. Para el transporte de herramientas cortantes 0 punzantes se utilizaran cajas o fundas
adecuadas.

Los trabajadores recibiran instrucciones precisas sobre el uso correcto de las herramientas que hayan de utilizar, a fin de
prevenir accidentes, sin que en ningln caso puedan utilizarse para fines distintos a aquellos a que estan destinadas.
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4. CONDICIONES QUE CUMPLIRAN LOS EQUIPOS DE PROTECCION
PROTECCIONES COLECTIVAS. GENERALIDADES.

Cuando se disefien los sistemas preventivos, se dara prioridad a los colectivos sobre los personales o individuales. En
cuanto a los colectivos, se preferiran las protecciones de tipo preventivo (las que eliminan los riesgos) sobre las de
proteccion (las que no evitan el riesgo, pero disminuyen o reducen los dafios del accidente). La proteccion personal no
dispensa en ningln caso de la obligacion de emplear los sistemas de tipo colectivo.

Estaran en acopio, disponible para su uso inmediato, dos dias antes de la fecha decidida para su montaje segin lo previsto
en el Plan de ejecucidn de obra. Las condiciones de almacenamiento seran las idoneas para su buena conservacion.

Quedaran instaladas previamente al inicio de cualquier trabajo que requiera su montaje. Queda prohibida la iniciacién de
un trabajo o actividad que requiera proteccion conectiva hasta que ésta esté montada por completo en el ambito del riesgo
que neutraliza o elimina.

En el Plan de Ejecucidn de obra se incluira la fecha de montaje, mantenimiento, cambio de ubicacion y retirada de cada
una de las protecciones colectivas contenidas en el presente Plan.

Sera desmontada de inmediato toda proteccidn colectiva en uso en la que se aprecien deterioros con merma efectiva de su
calidad real. Se sustituira a continuacion el componente deteriorado y se volvera a montar la proteccion colectiva una vez
resuelto el problema. Entre tanto se realiza esta operacion, se suspenderan los trabajos protegidos por el tramo
deteriorado y se aislara eficazmente la zona para evitar accidentes. Estas operaciones quedaran protegidas mediante el
uso de Equipos de Proteccion Individual.

Las protecciones colectivas proyectadas en el trabajo estardn destinadas a la proteccion de los riesgos de todos los
trabajadores y visitantes de la obra; es decir, trabajadores de la empresa principal, los de las empresas suncontratistas,
empresas colaboradoras, trabajadores autdnomos y visitas de los técnicos de direccion de obra o de la Propiedad, visitas
de las inspecciones de organismos oficiales o de invitados por diversas causas.

El montaje y uso correcto de la proteccidn colectiva definida en este Capitulo es preferible al uso de Equipos de
Proteccién Individual para defenderse de idéntico riesgo. En consecuencia, no se admitira el cambio de uso de proteccion
colectiva por el de Equipos de Proteccion Individual.

Los medios de proteccion, una vez colocados en obra, deberan ser revisados periédicamente y antes del inicio de cada
jornada, para comprobar su efectividad.

El 4rea de trabajo se mantendré siempre libre de obstaculos. Si el trabajo se realiza sin interrupcion de circulacion, la
zona debe estar perfectamente balizada y protegida.

Si la descarga de productos se hace con gruas, éstas deberan llevar elementos de seguridad contra la caida de los mismos.
Para evitar el peligro de vuelco, ningun vehiculo ira sobrecargado y se evitard un mal reparto de cargas.

Si se realizan trabajos nocturnos, se instalara iluminacion suficiente, del orden de 120 lux en las zonas de trabajo, y de 10
lux en el resto. En los trabajos de mayor definicién se utilizaran ldmparas portatiles.

Las medidas de proteccién de zonas o puntos peligrosos seran, entre otras, las siguientes:

Sefales. Todas las sefiales deberan tener las dimensiones y colores reglamentarios.

Conos de separacion. Se colocaran lo suficientemente proximos para delimitar en todo caso la zona de trabajo o de
peligro.

Extintores de Incendio. Emplazados en la obra, estardn visiblemente localizados en lugares donde tengan fécil acceso y
estén a disposicién de uso inmediato en caso de incendio, manteniendo un area libre de obstaculos alrededor del aparato.
En los puntos donde la visibilidad quede obstaculizada se implantara una sefial que indique su localizacion.

Existird un almacenamiento adecuado para las protecciones con el objetivo de disponer de suficiente cantidad de todos

los atiles y prendas de seguridad, asi como de los repuestos necesarios, pensando tanto en los trabajadores propios de la
empresa contratista como en los subcontratados.
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INSTALACION CONTRA INCENDIOS.

La obra esta sujeta al riesgo de incendio, por lo que para evitarlo o extinguirlo, se establecen las siguientes normas de
obligado cumplimiento:

Queda prohibida la realizaciéon de hogueras, la utilizacién de mecheros, la realizacion e soldaduras y asimilables en
presencia de materiales inflamables si antes no se dispone de extintor idoneo para la extincion del posible incendio.
Se establece como método de extincion de incendios el uso de extintores que cumplan la Norma UNE-23110.

Todo el personal de la obra tendra conocimiento de la ubicacion de los equipos de extincion y de la forma de actuacion
ante una situacion de emergencia.

Los extintores a montar en obra seran nuevos, a estrenar. Habra al menos un extintor en la zona préxima al local
habilitado como vestuarios.

Se contara con equipos de extincién en los vehiculos y maquinaria presentes en la obra.
Los extintores seran revisados y retimbrados segin el mantenimiento oportuno recomendado por su fabricante,
concertado con una empresa especializada, registrados en el Ministerio de Industria para esta actividad.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL (EPIs)

GENERALIDADES

El presente apartado de este Pliego se aplicara a los Equipos de Proteccion Individual, en adelante denominados EPIs, al
objeto de fijar las exigencias esenciales de sanidad y seguridad que deben cumplir para preservar la salud y garantizar la
seguridad de los usuarios en la obra. Sélo podran disponerse y ponerse en servicio en obra los EPIs que garanticen la
salud y la seguridad de los usuarios sin poner en peligro ni la salud ni la seguridad de las demas personas o bienes,
cuando su mantenimiento sea adecuado y cuando se utilicen de acuerdo con su finalidad.

A los efectos de este Pliego de Condiciones se consideraran conformes a las exigencias esenciales mencionadas los EPIs
que lleven la marca "CE" y, de acuerdo con las categorias establecidas en las disposiciones vigentes. Hasta que no se
desarrolle o entre plenamente en vigor la comercializacion de los EPIs regulados por las disposiciones vigentes, podran
utilizarse los EPIs homologados con anterioridad, segun las normas del Ministerio de Trabajo que, en su caso, les hayan
sido de aplicacion.

Todo Equipo de Proteccion Individual se ajustara a lo reglamentado en:

Real Decreto 1407/1992, de 20 de noviembre, por el que se regulan las condiciones para la comercializacion y libre
circulacién intracomunitaria de los Equipos de Proteccién Individual.

Real Decreto 773/1997, de 30 de mayo, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la utilizacion por
los trabajadores de los Equipos de Proteccion Individual.

El personal de obra que comunique desconocer el uso de algin elemento de proteccion sera instruido sobre su utilizacién.
En el caso concreto del arnés de seguridad, sera preceptivo que se proporcione al trabajador el punto de anclaje o, en su
defecto, las instrucciones concretas para la instalacion previa del mismo.

Cuando por circunstancias del trabajo se produzca un deterioro mas rapido en una determinada prenda o equipo, se
repondra ésta, independientemente de la duracion prevista o de la fecha de entrega.

Toda prenda o equipo de proteccion que haya sufrido un trato limite, es decir, el maximo para el que fue concebido, por
ejemplo por un accidente, serd desechado y repuesto al momento.

Aquellas prendas que por su uso hayan adquirido més holguras o tolerancias de las admitidas por el fabricante seran
repuestas inmediatamente.

EXIGENCIAS ESENCIALES DE SANIDAD Y SEGURIDAD

Requisitos de alcance general aplicables a todos los EPIs.
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Los EPIs deberan garantizar una proteccién adecuada contra los riesgos. Los EPIs reuniran las condiciones normales de
uso previsibles a que estén destinados, de modo que el usuario tenga una proteccion apropiada y de nivel tan elevado
como sea posible. El grado de proteccidn éptimo que se deberd tener en cuenta serd aquel por encima del cual las
molestias resultantes del uso del EPIs se opongan a su utilizacion efectiva mientras dure la exposicion al peligro o el
desarrollo normal de la actividad. Cuando las condiciones de empleo previsibles permitan distinguir diversos niveles de
un mismo riesgo, se deberan tomar en cuenta clases de proteccion adecuadas en el disefio del EPIs.

Los EPIs a utilizar, en cada caso, no ocasionaran riesgos ni otros factores de molestia en condiciones normales de uso.
Los materiales de que estén compuestos los EPIs y sus posibles productos de degradacion no deberan tener efectos
nocivos en la salud o en la higiene del usuario. Cualquier parte de un EPI que esté en contacto o que pueda entrar en
contacto con el usuario durante el tiempo que lo lleve estara libre de asperezas, aristas vivas, puntas salientes, etc..., que
puedan provocar una excesiva irritacion o que puedan causar lesiones.

Los EPIs ofreceran los minimos obstaculos posibles a la realizacion de gestos, a la adopcién de posturas y a la percepcion
de los sentidos. Por otra parte, no provocaran gestos que pongan en peligro al usuario o a otras personas. Los EPIs
posibilitaran que el usuario pueda ponérselos lo mas facilmente posible en la postura adecuada y que puedan mantenerse
asi durante el tiempo que se estime se llevaran puestos, teniendo en cuenta los factores ambientales, los gestos que se
vayan a realizar y las posturas que se vayan a adoptar. Para ello, los EPIs se adaptaran al maximo a la morfologia del
usuario por cualquier medio adecuado, como pueden ser sistemas de ajuste y fijacién apropiados o una variedad
suficiente de tallas y nimeros.

Los EPIs serdn lo més ligeros posible, sin que ello perjudique a su solidez de fabricacion ni obstaculice su eficacia.
Ademaés de satisfacer los requisitos complementarios especificos para garantizar una proteccion eficaz contra los riesgos
que hay que prevenir, los EPIs para algunos riesgos especificos tendran una resistencia suficiente contra los efectos de los
factores ambientales inherentes a las condiciones normales de uso. Antes de la primera utilizacion en la obra de cualquier
EPI, habra de contarse con el folleto informativo elaborado y entregado obligatoriamente por el fabricante, donde se
incluira, ademas del nombre y la direccion del fabricante y/o de su mandatario en la Comunidad Econémica Europea,
toda la informacidn util sobre:

Instrucciones de almacenamiento, uso, limpieza, mantenimiento, revision y desinfeccion. Los productos de limpieza,
mantenimiento o desinfeccién aconsejados por el fabricante no deberan tener, en sus condiciones de utilizacion, ningln
efecto nocivo ni en los EPIs ni en el usuario.

Rendimientos alcanzados en los examenes técnicos dirigidos a la verificacién de los grados o clases de proteccion de los
EPlIs.

Accesorios que se pueden utilizar en los EPIs y caracteristicas de las piezas de repuesto adecuadas.

Clases de proteccion adecuadas a los diferentes niveles de riesgo y limites de uso correspondientes.

Fecha o plazo de caducidad de los EPIs o de algunos de sus componentes.

Tipo de embalaje adecuado para transportar los EPIs.

Este folleto de informacion estara redactado de forma precisa, comprensible y al menos en la lengua oficial del Estado,
debiéndose encontrar a disposicion del responsable del seguimiento del Plan de Seguridad y Salud.

EXIGENCIAS COMPLEMENTARIAS A VARIOS TIPOS O CLASES DE EPIs

Cuando los EPIs lleven sistema de ajuste, durante su uso, en condiciones normales y una vez ajustados, no podran
desajustarse salvo por la voluntad del usuario. Los EPIs que cubran las partes del cuerpo que hayan de proteger estaran,
siempre que sea posible, suficientemente ventilados para evitar la transpiracion producida por su utilizacién; en su
defecto, y si es posible, llevaran dispositivos que absorban el sudor.

Los EPIs del rostro, ojos o vias respiratorias, limitaran lo menos posible el campo visual y la visién del usuario. Los
sistemas oculares de estos tipos de EPI tendran un grado de neutralidad éptica que sea compatible con la naturaleza de las
actividades mas o menos minuciosas y / o prolongadas del usuario.

Si fuera necesario, se trataran o llevaran dispositivos con los que se pueda evitar el empafiamiento. Los modelos de EPI
destinados a los usuarios que estén sometidos a una correccién ocular deberan ser compatibles con la utilizacion de gafas
o lentillas correctoras.

Cuando las condiciones normales de uso entrafien un especial riesgo de que el EPI sea enganchado por un objeto en

movimiento y se origine por ello un peligro para el usuario, el EPI tendra un umbral adecuado de resistencia por encima
del cual se rompera alguno de sus elementos constitutivos para eliminar el peligro.
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Cuando lleven sistemas de fijacion y extraccién, deberan ser de tal forma que se mantengan en la posicion adecuada
sobre el usuario 0 que permitan quitarlos, siendo de manejo facil y rapido.

En el folleto informativo que entregue el fabricante con los EPIs de intervencidn en las situaciones muy peligrosas se
incluiran, en particular, datos destinados al uso por personas competentes, entrenadas y cualificadas para interpretarlos y
hacer que el usuario los aplique.

En el folleto figurara, ademas, una descripcién del procedimiento que habra que aplicar para comprobar, sobre el usuario
equipado, que su EPI esta correctamente ajustado y dispuesto para funcionar. Cuando el EPI lleve un dispositivo de
alarma que funcione cuando no se llegue al nivel de proteccién normal, éste estara disefiado y dispuesto de tal manera
que el usuario pueda percibirlo en las condiciones de uso para las que el EPI se haya comercializado. Cuando por las
dimensiones reducidas de un EPI (o componentes de EPI) no se pueda inscribir toda o parte de la marca necesaria, habra
de incluirla en el embalaje y en el folleto informativo del fabricante.

Los EPIs vestimentarios disefiados para condiciones normales de uso, en que sea necesario sefializar individual y
visualmente la presencia del usuario, deberan incluir uno o varios dispositivos 0 medios, oportunamente situados, que
emitan un resplandor visible, directo o reflejado, de intensidad luminosa y propiedades fotométricas y colorimétricas
adecuadas.

Cualquier EPI que vaya a proteger al usuario contra varios riesgos que puedan surgir simultdneamente respondera a los
requisitos bésicos especificos de cada uno de estos riesgos.

EXIGENCIAS COMPLEMENTARIAS ESPECIFICAS DE RIESGOS A PREVENIR

Proteccién contra golpes mecanicos.

Los EPIs adaptados a este tipo de riesgos deberan poder amortiguar los efectos de un golpe, evitando, en particular,
cualquier lesion producida por aplastamiento o penetracion de la parte protegida, por lo menos hasta un nivel de energia
de choque por encima del cual las dimensiones o la masa excesiva del dispositivo amortiguador impedirian un uso
efectivo de los EPIs durante el tiempo que se calcule haya que llevarlos.

Caidas de personas al mismo nivel.

Las suelas del calzado adaptado a la prevencion de resbalones deberan garantizar una buena adherencia por contacto o
por rozamiento, segln la naturaleza o el estado del suelo.

Los EPIs destinados para prevenir las caidas desde alturas, o sus efectos, llevaran un dispositivo de agarre y sostén del
cuerpo y un sistema de conexién que pueda unirse a un punto de anclaje seguro.

Serén de tal manera que, en condiciones normales de uso, la desnivelacién del cuerpo sea lo més pequefia posible para
evitar cualquier golpe contra un obstéaculo, y la fuerza de frenado sea tal que no pueda provocar lesiones corporales ni la
apertura o rotura de un componente de los EPIs que pudiese provocar la caida del usuario.

Deberan ademas garantizar, una vez producido el frenado, una postura correcta del usuario que le permita, llegado el
caso, esperar auxilio. El fabricante debera precisar, en particular, en su folleto informativo, todo dato Util referente a:

Las caracteristicas requeridas para el punto de anclaje seguro, asi como la "longitud residual minima" necesaria del
elemento de amarre por debajo de la cintura del usuario.

La manera adecuada de llevar el dispositivo de agarre y sostén del cuerpo y de unir su sistema de conexién al punto de
anclaje seguro.

Vibraciones mecanicas.

Los EPIs que prevengan los efectos de las vibraciones mecanicas deberan amortiguar adecuadamente las vibraciones
nocivas para la parte del cuerpo que haya que proteger. El valor eficaz de las aceleraciones que estas vibraciones
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transmitan al usuario nunca debera superar los valores limite recomendados en funcidn del tiempo de exposicién diario
méaximo predecible de la parte del cuerpo que haya que proteger.

Proteccién contra la compresidn (estatica) de una parte del cuerpo. Los EPIs que vayan a proteger una parte del cuerpo
contra esfuerzos de compresién (estatica) deberan amortiguar sus efectos para evitar lesiones graves o afecciones
cronicas.

Proteccion contra agresiones fisicas (rozamientos, pinchazos, cortes, mordeduras).

Los materiales y demas componentes de los EPIs que vayan a proteger todo o parte del cuerpo contra agresiones
mecanicas, como rozamientos, pinchazos, cortes o mordeduras, se elegiran, disefiaran y dispondran de tal manera que
estos EPIs ofrezcan una resistencia a la abrasion, a la perforacién y al corte adecuada a las condiciones normales de uso.

Proteccién contra los efectos nocivos del ruido.

Los EPIs de prevencion contra los efectos nocivos del ruido deberan atenuarlo para que los niveles sonoros equivalentes,
percibidos por el usuario no superen nunca los valores limite de exposicidn diaria prescritos en las disposiciones vigentes
y relativas a la proteccion de los trabajadores frente a los riesgos derivados de la exposicion al ruido durante el trabajo.
Todo EPI debera llevar una etiqueta que indique el grado de atenuacion acustica y el valor del indice de comodidad que
proporciona el EPI y, en caso de no ser posible, la etiqueta se colocara en su embalaje.

Proteccion contra el calor y / o el fuego.

Los EPIs que vayan a proteger total o parcialmente el cuerpo contra los efectos del calor y/o el fuego deberan disponer de
una capacidad de aislamiento térmico y de una resistencia mecanica adecuados a las condiciones normales de uso.

Los materiales y demas componentes de EPI que puedan entrar en contacto accidental con una llama y los que entren en
la fabricacion de equipos de lucha contra el fuego se caracterizaran, ademas, por tener un grado de inflamabilidad que
corresponda al tipo de riesgos a los que puedan estar sometidos en las condiciones normales de uso. No deberan fundirse
por la accion de una llama ni contribuir a propagarla.

Proteccion contra el frio.

Los EPIs destinados a preservar de los efectos del frio todo el cuerpo o parte de él deberan tener una capacidad de
aislamiento térmico y una resistencia mecanica adaptadas a las condiciones normales de uso para las que se hayan
comercializado.

Los materiales constitutivos y demas componentes de los EPIs adecuados para la proteccién contra el frio deberan
caracterizarse por un coeficiente de transmision de flujo térmico incidente tan bajo como lo exijan las condiciones
normales de uso. Los materiales y otros componentes flexibles de los EPIs destinados a usos en ambientes frios deberan
conservar el grado de flexibilidad adecuado a los gestos que deban realizarse y a las posturas que hayan de adoptarse.

En las condiciones normales de uso cumpliran las siguientes condiciones:

El flujo transmitido al usuario a través de su EPI debera ser tal que el frio acumulado durante el tiempo que se lleve el
equipo en todos los puntos de la parte del cuerpo que se quiere proteger, comprendidas aqui las extremidades de los
dedos de las manos y los pies, no alcance en ningln caso el umbral del dolor ni el de posibilidad de cualquier dafio para
la salud.

Los EPIs impediran, en la medida de lo posible, que penetren liquidos como, por ejemplo, el agua de lluvia y no
originaran lesiones a causa de contactos entre su capa protectora fria y el usuario.

Cuando los EPIs incluyan un equipo de proteccion respiratoria, éste debera cumplir, en las condiciones normales de uso,
la funcién de proteccion que le compete.
Proteccién contra sustancias peligrosas y agentes infecciosos.

Los EPIs que vayan a proteger las vias respiratorias deberan permitir que el usuario disponga de aire respirable cuando
esté expuesto a una atmosfera contaminada y / 0 cuya concentracion de oxigeno sea insuficiente. El aire respirable que
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proporcione este EPI al usuario se obtendra por los medios adecuados: por ejemplo, filtrando el aire contaminado a través
del dispositivo 0 medio protector o canalizando el aporte procedente de una fuente no contaminada.

Los materiales constitutivos y demas componentes de estos tipos de EPIs se elegiran, disefiaran y dispondran de tal
manera que se garanticen la funcién y la higiene respiratoria del usuario de forma adecuada durante el tiempo que se
lleve puesto en las condiciones normales de empleo.

El grado de estanqueidad de la pieza facial, las pérdidas de carga en la inspiracion y, en los aparatos filtrantes, la
capacidad depurativa seran tales que, en una atmosfera contaminada, la penetracion de los contaminantes sea lo
suficientemente débil como para no dafar la salud o la higiene del usuario.

Los EPIs llevaran la marca de identificaciéon del fabricante y el detalle de las caracteristicas propias de cada tipo de
equipo que, con las instrucciones de utilizacién, permitan a un usuario entrenado y cualificado utilizarlos de modo
adecuado. En el caso de los aparatos filtrantes, se dispondra de folleto informativo en que se indique la fecha limite de
almacenamiento del filtro nuevo y las condiciones de conservacidn, en su embalaje original.

Los EPIs cuya mision sea evitar los contactos superficiales de todo o parte del cuerpo con sustancias peligrosas y agentes
infecciosos impediran la penetracién o difusion de estas sustancias a través de la cobertura protectora, en las condiciones
normales de uso para las que estos EPIs se hayan comercializado. Con este fin, los materiales constitutivos y demés
componentes de estos tipos de EPIs se elegiran, disefiardn y dispondrén de tal manera que, siempre que sea posible,
garanticen una estanqueidad total que permita, si es necesario, un uso cotidiano que eventualmente pueda prolongarse o,
en su defecto, una estanqueidad limitada que exija que se restrinja el tiempo que haya que llevarlo puesto.

Cuando, por su naturaleza y por las condiciones normales de aplicacion, algunas sustancias peligrosas o agentes
infecciosos tengan un alto poder de penetracion que implique que los EPIs adecuados dispongan de un periodo de tiempo
de proteccién limitado, éstos deberan ser sometidos a pruebas convencionales que permitan clasificarlos de acuerdo con
su eficacia.

Los EPIs considerados conformes a las especificaciones de prueba llevardn una marca en la que se indique, en particular,
los nombres o, en su defecto, los cddigos de las sustancias utilizadas en las pruebas y el tiempo de proteccion
convencional correspondiente.

Ademés, se mencionard en su folleto informativo el significado de los codigos, si fuere necesario; la descripcion
detallada de las pruebas convencionales y cualquier dato que sirva para determinar el tiempo maximo admisible de
utilizacion en las distintas condiciones previsibles de uso.

EXIGENCIAS COMPLEMENTARIAS ESPECIFICAS DE CADA EPI

Casco de Seguridad no metalico.

Debe poseer la marca CE (segin R.D. 1407/1992 de 20 noviembre). La Norma UNE-397 establece los requisitos
minimos (ensayos y especificaciones) que deben cumplir estos equipos, de acuerdo con el R.D. 1407/1992.

Las exigencias especificas para prevenir los riesgos son las comprendidas en el R.D. 1407/1992 en su Anexo 1l, apartado
3.1.1.

Calzado de Seguridad.

El calzado estard provisto de puntera de seguridad para proteccion de los dedos de los pies contra los riesgos debidos a
caidas de objetos, golpes y aplastamientos, y suela de seguridad para proteccion de las plantas de los pies contra
pinchazos.

El equipo debe estar certificado y poseer marca “CE” (segin R.D. 1407/1992, de 20 de noviembre). Asimismo le seran
de aplicacion las Normas EN-344, EN-345, EN-346 y EN-347, que establecen los requisitos minimos (ensayos y
especificaciones) que deben cumplir los EPIs de proteccidn de los pies para ajustarse al citado Real Decreto.

Cuando en la Memoria del presente Plan se indican los Equipos de Proteccion Individual deben utilizar los trabajadores
para realizar cada trabajo y se indica que el calzado de seguridad debe ser de tipo (SB + P), quiere decir:
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3. SB Categoria basica que puede ofrecer el calzado de proteccidn. Esta categoria significa que el calzado de
proteccion cumple con todos los requisitos basicos de proteccion que le corresponden tal y como se
expresa en las Normas Armonizadas.

4, P Resistencia a la perforacion.

Las exigencias especificas en los riesgos que hay que prevenir en prendas de proteccion referentes a los pies son las
contenidas en el R.D. 1407/1992, de 20 de noviembre, punto 3 del Anexo II.

Botas impermeables al agua y a la humedad.

El equipo debe estar Certificado y poseer la marca CE (Segun R.D. 1407/1992).

Protectores Auditivos.

El equipo debe estar certificado y poseer sello de calidad (segin R.D. 1407/1992). Debera llevar el indice de comodidad.
Las Normas EN-352-1y EN-352-2 establecen los requisitos minimos (ensayos y especificaciones) que deben cumplir los
protectores para ajustarse a los requisitos del Real Decreto 1407/1992.

La atenuacién acustica que proporcione debe ser suficiente para el puesto de trabajo de que se trate. (No deben superar
los valores limite de exposicion diaria prescritos en el Real Decreto 286/2006 de Proteccion de la Seguridad y Salud de
los Trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicion al ruido).

Guantes de seguridad.

Los guantes de seguridad utilizados por los operarios seran de uso general anticorte, antipinchazos y antierosiones para el
manejo de materiales, objetos y herramientas.

Estaran confeccionados con materiales naturales o sintéticos, no rigidos, impermeables a los agresivos de uso comln y de
caracteristicas mecanicas adecuadas. Careceran de orificios, grietas o cualquier deformacion o imperfeccion que merme
sus propiedades.

Se adoptarén a la configuracion de las manos haciendo confortable su uso.

La talla, medida del perimetro del contorno del guante a la altura de la base de los dedos, sera la adecuada al operario.
Protectores de los Ojos.

El equipo elegido debera:

Estar certificado (certificado de conformidad, Marca CE, Garantia de Calidad de fabricacién) de acuerdo con lo dispuesto
en el Real Decreto 1407/1992 y Normas Armonizadas.

Ser de uso personal. Si por circunstancias es necesario el uso de un equipo por varios trabajadores, deberan tomarse las
medidas para que no causen ningun problema de salud o de higiene a los usuarios.

Venir acompafiado por la informacion técnica y guia de uso, mantenimiento, contraindicaciones, caducidad, etc.,
reglamentada en la Directiva de Certificacion.

El campo de uso de los equipos de proteccion ocular viene regulado por la Norma EN-166, donde se validan los
diferentes tipos de protectores.

Las Normas EN-167, EN-168, EN-169, EN-170, EN-171 establecen los requisitos minimos (ensayos y especificaciones)
que deben cumplir los distintos tipos de protectores.

Equipo de Proteccién Respiratoria.
El fabricante adjuntara:
Manual de Instrucciones, segiin R.D. 1407/1992 (debe especificarse el factor de proteccion del equipo).

Garantia de que cumple con el R.D. 1407/1992 y Normas Armonizadas (Declaracion de Conformidad, Marca CE,
Certificado del fabricante o Garantia de Calidad de fabricacion).
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Vestuario de proteccion.

El vestuario de proteccion se relaciona a continuacién con las Normas Armonizadas que debe cumplir cada uno de los
diferentes equipos.

La Ropa de trabajo cubrira la totalidad del cuerpo y como norma general serd de tejido ligero y flexible, que permita una
facil limpieza y desinfeccion. Se ajustara bien al cuerpo sin perjuicio de la comodidad y de la facilidad de movimientos.
Se eliminaran, en todo lo posible, los elementos adicionales como cordones, botones, partes vueltas hacia arriba, a fin de
evitar que se acumule la suciedad y el peligro de enganches y atrapamientos.
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5.  CONDICIONES DE ASISTENCIA MEDICO - SANITARIA

SERVICIOS ASISTENCIALES

PRESTACIONES GENERALES

Se asegurara en todo momento, durante el transcurso de la obra, la prestacidn a todos los trabajadores que concurran en la
misma de los servicios asistenciales sanitarios en materia de primeros auxilios, de asistencia médico-preventiva y de
urgencia y de conservaciéon y mejora de la salud laboral de los trabajadores. A tales efectos concertara y organizara las
relaciones necesarias con los servicios médicos y preventivos exteriores e interiores que correspondan, a fin de que por
parte de éstos se lleven a cabo las funciones sanitarias exigidas por las disposiciones vigentes.

CARACTERISTICAS DE LOS SERVICIOS

Los servicios médicos, preventivos y asistenciales deberan reunir las caracteristicas establecidas por las disposiciones
vigentes sobre la materia.

ACCIDENTES.

Se estara al corriente en todo momento, durante la ejecucion de la obra, de sus obligaciones en materia de Seguridad
Social y Salud laboral de los trabajadores, de acuerdo con las disposiciones vigentes, acreditando documentalmente el
cumplimiento de tales obligaciones cuando le sea requerido por el responsable del seguimiento y control del Plan de
Seguridad y Salud

Los trabajadores conoceran los teléfonos de los centros asistenciales mas proximos asi como los itinerarios, que quedan
reflejados en este plan de seguridad y salud.

En caso de accidentes habran de cursarse los partes correspondientes segun las disposiciones vigentes, debiendo facilitar
al responsable del seguimiento y control del Plan de Seguridad y Salud una copia de los mismos y cuantos datos e
informaciones complementarias le fuesen recabados por el propio responsable.

En caso de accidente, Se habra de asegurar la investigacion del mismo, para precisar su causa y forma en que se produjo
y proponer las medidas oportunas para evitar su repeticion. Los datos obtenidos como resultado del estudio resefiado
seran proporcionados al responsable del seguimiento y control del Plan de Seguridad y Salud

MEDICINA PREVENTIVA

RECONOCIMIENTOS MEDICOS

Se velara por la vigilancia periédica del estado de salud laboral de los trabajadores a cargo, mediante los reconocimientos
médicos o pruebas exigibles conforme a la normativa vigente, tanto en lo que se refiere a los que preceptivamente hayan
de efectuarse con caracter previo al inicio de sus actividades como a los que se deban repetir de forma periddica.

Los trabajadores serdn informados, con caracter previo al inicio de sus actividades, de la necesidad de efectuar los
controles médicos obligatorios.
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6. SENALIZACIONES

NORMAS GENERALES

Se establecera un sistema de sefializacion de seguridad a efectos de llamar la atencién de forma rapida e inteligible sobre
objetos y situaciones susceptibles de provocar peligros determinados, asi como para indicar el emplazamiento de
dispositivos y equipos que tengan importancia desde el punto de vista de seguridad. La puesta en practica del sistema de
sefializacion no dispensara, en ningln caso, de la adopcion por el contratista de los medios de proteccion indicados en el
presente Plan. Se debera informar a todos los trabajadores, de manera que tengan conocimiento del sistema de
sefializacion establecido. Esta sefializacion cumplira con el R.D. 485/1997.

En el sistema de sefializacion se adoptaran las exigencias reglamentarias para el caso, segun la legislacion vigente y
nunca atendiendo a criterios caprichosos. Aquellos elementos que no se ajusten a tales exigencias normativas no podran
ser utilizados en la obra. Aquellas sefiales que no cumplan con las disposiciones vigentes sobre sefializacion de los
lugares de trabajo no podran ser utilizadas en la obra. EI material constitutivo de las sefiales (paneles, conos de
balizamiento, letreros, etc.) serd capaz de resistir tanto las inclemencias del tiempo como las condiciones adversas de la
obra.

La fijacion del sistema de sefializacion de la obra se realizard de modo que se mantenga en todo momento estable. Se
dispondran sobre soporte o adosadas a valla, muto, pilar, méaquina, etc.

Esta previsto el cambio de ubicacion de cada sefial mensualmente como minimo, para garantizar su maxima eficacia. Se
pretende que por integracion en el “paisaje habitual de la obra” no sea ignorada por los trabajadores.

Las sefiales permaneceran cubiertas por elementos opacos cuando el riesgo, recomendacion o informacion que anuncian
las haga innecesarias y no convenga por cualquier causa su retirada.

Existird un mantenimiento periddico de las sefiales que garantice su eficacia.

SENALIZACION DE LAS VIAS DE CIRCULACION

Las vias de circulacion, en el recinto de la obra, por donde transcurran maquinas y vehiculos deberan estar sefializadas de
acuerdo con lo establecido por la vigente normativa sobre circulacién en carretera.
Las carreteras en obras se sefializardn conforme a la instruccion 8.3IC.

PERSONAL AUXILIAR PARA LABORES DE SENALIZACION

Cuando un maquinista realice operaciones 0 movimientos en los que existan zonas que queden fuera de su campo de
visién y por ellos deban pasar personas u otros vehiculos, se empleara a una o varias personas para efectuar sefiales
adecuadas, de modo que se eviten dafios a los demas. Tanto maquinistas como personal auxiliar para sefializacién de las
maniobras seran instruidos y deberan conocer el sistema de sefiales previamente establecido y normalizado.
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7.  SERVICIO DE PREVENCION

A efectos de aplicacion del presente Plan de Seguridad, se cumplira lo establecido en el Decreto 39/1997, especialmente
en los titulos fundamentales:

- Art. 1: La prevencion debera integrarse en el conjunto de actividades y disposiciones.

- Art. 2: La empresa implantara un plan de prevencion de riesgos.

- Art. 5: Dar informacién, formacidn y participacion a los trabajadores.

- Art. 8 y 9: Planificacion de la actividad preventiva.

- Art. 14 y 15: Disponer de Servicios de Prevencién, para las siguientes especialidades:

1.- Ergonomia

2.- Higiene industrial

3.- Seguridad en el trabajo
4.- Medicina del trabajo
5.- Psicologia
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8. LIBRO DE INCIDENCIAS:

Segun el art. 13 del R.D. 1627/1997 de 24 de Octubre, en cada centro de trabajo existira, con fines de control y
seguimiento del plan de seguridad y salud un libro de incidencias que constara de hojas por duplicado, habilitado al
efecto.

El libro de incidencias, que debera mantenerse siempre en la obra, estara en poder del coordinador en materia de
seguridad y salud durante la ejecucion de la obra o, cuando no fuera necesaria la designacion de coordinador, en poder de
la direccion facultativa. A dicho libro tendran acceso la direccidn facultativa de la obra, los contratistas y subcontratistas
y los trabajadores auténomos, asi como las personas u érganos con responsabilidades en materia de prevencién en las
empresas intervinientes en la obra, los representantes de los trabajadores y los técnicos de los érganos especializados en
materia de seguridad y salud en el trabajo de las Administraciones publicas competentes, quienes podran hacer
anotaciones en el mismo, Unicamente relacionadas con la inobservancia de las instrucciones y recomendaciones
preventivas recogidas en el presente plan de seguridad y salud.

Efectuada una anotacion en el libro de incidencias el coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de
la obra o, cuando no sea necesaria la designacion de coordinador, la direccion facultativa estara obligada a remitir en el
plazo de 24 horas una copia a la Inspeccién de Trabajo y Seguridad Social de la provincia en la que se realiza la obra.
Igualmente, debera notificar las anotaciones en el libro al contratista afectado y a los representantes de los trabajadores de
éste.

Ourense, octubre de 2021
EXCAVACIONES P. PROL

EXCA‘.’ACIO!\}ES P. FROL, S.L.

|.F.: Bj- 32.318.52

Lg. Pa Emgiesanial, 26A - Vial 2
A0 Eax:088 256 129
EREIRCREASHIAR—IZTI2 OURENSE

\|
FDO. D. PEDRO PROL FORMOSO
DNI 34.955.938
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INFORME PARA LA APROBACION DEL PLAN DE SEGURIDAD EN EL TRABAJO
POR EL COORDINADOR DE SEGURIDAD Y SALUD EN LA EJECUCION DE OBRA

PROMOTOR:
CONCELLO DE NOGUEIRA DE RAMUIN
OBRA:
MELLORA DE SISTEMAS DE SANEAMIENTO EN NOGUEIRA DE RAMUIN
SITUACION:
LUGARES DE POUSADA, O BARRIO, BALDOMAR.
CONCELLO:

NOGUEIRA DE RAMUIN (OURENSE).
AUTOR DEL PROYECTO:
E.I.C. DURAN, S.L - ESTUDIO DE INGENIERIA CIVIL.
ALBERTO ARIAS DURAN. INGENIERO CAMINOS, CANALES Y PUERTOS
AUTOR DEL ESTUDIO BASICO DE SEGURIDAD:
PABLO FERNANDEZ ANEL. ARQUITECTO TECNICO
CONTRATISTA TITULAR DEL PLAN DE SEGURIDAD: EXCAVACIONES P. PROL, S.L
AUTOR DEL PLAN DE SEGURIDAD: PEDRO PROL FORMOSO
COORDINADOR DE SEGURIDAD Y SALUD EJECUCION DE LA OBRA: PABLO FERNANDEZ ANEL

Por el Arquitecto Técnico que realiza este INFORME, en su condicion de Coordinador
de Seguridad y Salud durante la ejecucién de la obra resefada en el encabezamiento, se
recibié del representante legal de la Empresa Contratista, que asi mismo quedo identificado, el
Plan de Seguridad y Salud en el trabajo correspondiente a su intervencion en la obra.

Visto el Plan de Seguridad y Salud presentado y redactado por el adjudicatario de la
obra EXCAVACIONES P. PROL, S.L con C.I.LF B-32.318.529 y domicilio social en ¢/ Parque
Empresarial de Pereiro de Aguiar, vial 2, parcela 26, perteneciente a la provincia de Ourense,
en desenvolvimiento del Estudio Basico de Seguridad y Salud, y teniendo en cuenta el articulo
7.2 do R.D 1627/1997, SE INFORMA FAVORABLEMENTE SU APROBACION.

Cualquier modificaciéon que introduzca el adjudicatario de la obra en el Plan de
Seguridad y Salud, en funcién de las alteraciones en el proyecto de ejecucion que sirvio de
base para elaborar el Estudio Basico de Seguridad e Salud, requerira de la aprobacion expresa
del director de la obra, y tendra que comunicarlo al Comité de Seguridad y Salud o, de ser el
caso, a los representantes de los trabajadores, segun establece el articulo 7.4 del R.D
1627/1997.

Ourense, 18 de Octubre de 2.021
—— PABLO Firmado digitalmente

e T . por PABLO
P - r ; _ ™~ ?EI_I\\{):ERNANDE FERNA.NDEZANEL
Tl ez A —~ZANEL ~ iisas a0
EL COORDINADOR DE SEGURIDAD Y SALUD
Fdo: Pablo Fernandez Afiel
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EXPTE N° 877/2021
ASUNTO: Aprobacién do Plan de Seguridade e Saiide de obra mellora de saneamento en Nogueira
de Ramuin. Obra expte n° 716/2021 e subv expte n° 353/2021

COMUNICACION AO DIRECTOR DA OBRA E COORDINADOR EN
MATERIA DE SEGURIDADE E SAUDE

Mediante o presente comunicaselle a Resolucion de Alcaldia de data 20 de outubro de
2021 pola que se aproba o Plan de Seguridade e Saude presentado pola mercantil
EXCAVACIONES P PROL S.L. con CIF B-32.318.529 en relacion a obra “Mellora
sistemas de saneamento en Nogueira de Ramuin”

Remiteselle aos efectos que proceda a realizar 4s comunicacion correspondentes en
virtude do disposto no artigo 19 do Real Decreto 1697/1997, de 24 de outubro, polo que
se establecen as Condicions Minimas de Seguridade e Saide nas Obras de Construcion.

En Nogueira de Ramuin, a 20 de outubro de 2021.
O Alcalde

José César Parente Pérez
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EXPTE N° 877/2021
ASUNTO: Aprobacién do Plan de Seguridade e Satiide de obra mellora de saneamento en Nogueira
de Ramuin. Relacionado con obra expte n° 716/2021 e subv expte n° 353/2021.

RESOLUCION DEL ALCALDIA

José César Parente Pérez, alcalde do Concello de Nogueira de Ramuin, en relacién ao
expediente que se indica:

Visto o contrato de obras para “Mellora do sistema de saneamento en Nogueira de Ramuin”
conforme proxecto técnico elaborado por E.I.C Durdn S.L. con CIF B-32139925 adxudicado
por Resolucion de Alcaldia de data 29 setembro de 2021 (2021-0012) para dar cumprimento d
subvencién concedida por medio da Resolucion de 12 de marzo de 2021 pola que se aproban as
bases reguladoras para a concesion de subvenciéns aos concellos, en réxime de concorrencia
competitiva, destinadas d execucion de obras de abastecemento, saneamento e depuracion,
financiadas no marco do eixe REACT-UE do programa operativo FEDER Galicia 2014-2020
(DOG n° 56 do 24 de marzo de 2021).

Visto que con data 18/10/2021 (2021-E-RE-486) polo contratista EXCAVACIONS P.PROL
S.L. con CIF B32.318.529 presentouse o Plan de Seguridade e Satde da seguinte obra “Mellora
do sistema de saneamento en Nogueira de Ramuin”

Visto o informe favorable para aprobacién do Plan de Seguridade e Saude de data de 18 de
outubro de 2021 asinado por D. Pablo Fernandez Afiel do estudo E.I.C Duran S.L.,

Examinada a documentacién que acompaiia, de conformidade co establecido o artigo 7.2 do
Real Decreto 1627/1997, de 24 de outubro, polo que se establecen as Disposicions Minimas de
Seguridade e Sadde nas Obras de Construcion e o artigo 21.1.s) da Lei 7/1985, de 2 de abril,
Reguladora das Bases de Réxime Local,

RESOLVO
PRIMEIRO. Aprobar o Plan de Seguridade e Saude presentado polo contratista
EXCAVACIONS P.PROL S.L. con CIF B32.318.529 elaborado por D. Pedro Prol Formoso con
DNI 34.955.938 para a execucion da obra “Mellora do sistema de saneamento en Nogueira de

Ramuin” conforme proxecto técnico elaborado por E.I.C Durén S.L. con CIF B-32139925.

SEGUNDO. Que se de traslado desta Resolucion ao contratista das obras e ao Coordinador de
Seguridade e Saide para que proceda 4 stia comunicacién & autoridade laboral.

TERCEIRO. Dar conta da presente Resolucion ao Pleno na préxima sesion que se celebre.

En Nogueira de Ramuin, a 20 de outubro de 2021.

O Alcalde Dou fe: A Secretaria-interventora
José César Parente Pérez Maria del Carmen Limia Fernandez

[NMITIEERANMRN0NA RESRETD
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ANEXO N° é:
XESTION DE RESIDUQOS



aaal] E.I.C. DURAN, S.L.
s ESTUDIO DE INGENIERIA CIVIL Y ARQUITECTURA

EIC DURAN SL

O Contratista non facilita ningun albardn ou xustificante da xestion de eventuais

residuos da construcidn das obras.

Ourense, 10 de decembro de 2021
O Enxeneiro de Caminos, Canais e Portos
DURAN Fi.rnl'\ado
ARRIERO  anamnend

DANIEL - DANIEL-44445474K

Fecha: 2021.12.10

44445474K 11:50:01 +01'00'

Daniel Durdn Arriero
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